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[. Ogllne zal@enia

programu

Program nauczania fizyki w gimnazjum opracowanodng® z podstaw programovy
ksztalcenia ogdlnego MEN wprowadzorozporadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 23 grudnia 2008 roku. Przeznaczony jest dazeua fizyki w Il etapie ksztalcenia
0gl6lnego. Material nauczania obejmujestieobowinzkowe, przeznaczone do realizacji w
czasie 4 godzin w trzyletnim cyklu nauczania fizyki gimnazjum. Program zawiera
wszystkie hasta zawarte w podstawie programowe)e desztalcenia i wychowania.
Uwzgledniono w nim maliwosci intelektualne i predyspozycje psychofizyczne niéw
gimnazjum.

Tresci nauczania zawarte w programie przeznaczm® zrealizowania w czasie
120 godzin lekcyjnych w trzyletnim cyklu ksztatcenPrzygto, ze w roku szkolnym jest 30
tygodni nauki. Dla nauczycieli realizigych program nauczania fizyki w gimnazjum w czasie
4 godzin w cyklu trzyletnim program ten jest optynmyaNauczyciele magy do dyspozycji
wigcej godzin nauczania w cyklu mpgodatkowe godziny gawigci¢ na pogtbienie wiedzy
poprzez zwikszenie liczby wykonywanych eksperymentOw oraz nazprzenie wiedzy z
niektorych dziatow.

Wsrdd nauk przyrodniczych fizyka jest niezwykle ama. Wiadoméci zdobyte na
lekcjach fizyki lzda potrzebne uczniowi na lekcjach chemii, geogrdiialogii.

Program jest przeznaczony dla wszystkich ucznidainteresowanych i mniej
zainteresowanych fizyk Nacisk potaono na zrozumienie zachagych zjawisk i procesow,
a w dalszej kolejngzi na opis tyche zjawisk z wykorzystaniem matematyki. Staranp si
unika¢ metody przekazywania uczniom wiedzy w sposob weybhgpameciowy. Program
jest tak skonstruowanyge nauczyciel mge go dostosowado warunkow, w jakich pracuje.



Lekcje fizyki powinny odbywa sie w pracowni fizycznej wypogsanej w podstawowe
pomoce do nauczania mechaniki, elektromagnetyzpiykioi hydrostatyki. Od wyposania
pracowni zaley bowiem jaké&¢ wykonywanych eksperymentow, pokazow i pomiarow.
Program niniejszy zaktada aktywny udziak#tago ucznia w procesie dydaktycznym. Dlatego
uczniowie powinni wykona jak najwkksz liczbe eksperymentéw. Rola nauczyciela
sprowadzé si¢ winna do sterowania obserwacjziecka, nie zZanarzucania mu oké®nych,
sztywnych regut pogpowania. Uczniowie w wieku gimnazjalnyra siekawiswiata. Chltnie
czynnie angauja sie w przeprowadzanie dwiadczé i eksperymentéw. Niejednokrotnie
podczas déawiadczé uczniowie chg posmakowa substancji, w czasie eksperymentow
dotkm¢ badanych przedmiotow, aby sprawéizgk przebiega zjawisko lub upewrsie, ze
przebiega prawidtowo. Nauczyciel powinien nie tylkazbudza zainteresowanie ucznidéw
fizyka, ale i nieustannie je podtrzymywapoprzez podawanie im nowych zadao
,odkrywania” lub do potwierdzania stuszwo praw poznanych podczas nauki fizyki w szkole
i wdomu.

W programie uwzgldniono tematyk zwiazara z tresiciami fizycznymisciezek midzy
przedmiotowych.

Zgodnie z celami przedstawionymi w podstawie prograej oraz z maiwosciami
ucznidw gimnazjum caty materiat hauczania podzieloa 12 dziatdw przeznaczonych do
realizacji w poszczegoélnych klasach. Obok tytutéwiatbw podano liczb godzin

przewidzianych na realizacinateriatu nauczania.

Il. Cele edukacyjne

Nauczanie fizyki prowadzi do wszechstronnego rgawmnystowego kadego
ucznia poprzez stosowanie odpowiednich metod naiezadpowiednich tiei nauczania.
W procesie nauczania fizyki nale pameta¢ o realizacji celow ksztadcych, jak i

wychowawczych.

Cele ksztatgce

1. Ksztaltowanie postawy badawczej w procesie peana praw przyrody.

2. Ksztattowanie i rozwijanie umignosci prezentowania wynikéw wiasnych obserwacji,
eksperymentow i przersign.

3. Zapoznanie z podstawowymi prawami opisyni przebieg zjawisk fizycznych w

przyrodzie.



4. Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medygyi zwiazkéw fizyki z r&nymi
dziedzinami dziatalngi cztowieka.

5. Rozbudzenie zainteresowania fizyk

6. Wyrabianie i utrwalanie nawykéw stosowania pogmea metod obserwowania, badania
I opisywania zjawisk fizycznych.

7. Wskazywanie znaczenia odkryw fizyce dla rozwoju cywilizacji i rozwazywania
problemow wspétczesnegwiata.

8. Ksztaltowanie umiejnasci krytycznego korzystania zeddet informacji.

9. Ksztaltowanie umiejnosci postugiwania si metodami badawczymi typowymi dla fizyki.

10. Ksztattowanie umiejnosci wykonywania pomiar6w prostych i zionych.

11. Ksztaltowanie umiejnosci stosowania modeli i technik matematycznych digypania
zjawisk fizycznych i rozwgzywania problemow fizycznych.

12. Ksztatcenie umiejnosci prowadzenia obserwacji przebiegu zjawisk fizyedn

analizy ich wynikéw i formutowania wnioskow.

Cele wychowawcze

1. Wyrabianie przekonaniae prawa i zasady fizykaobiektywne i uniwersalne.

2. Wyrabianie umiegnosci wspotpracy w grupie i umiegfnosci porozumiewania gi

z innymi ludzmi.

3. Wyrabianie nawyku przestrzegania zasad BHP @sdwykonywania eksperymentow.
4. Wyrabianie nawyku utrzymywania padku podczas przeprowadzaniga@adcze.

5. Wyrabianie i doskonalenie takich cech charaktalusystematyczrio, rzetelngc,
dociekliwas¢ i upor w dizeniu do celu.

6. Wyrabianie nawyku starannego i doktadnego sjlzania wykreséw i dokonywania
obliczen.

7. Ksztaltowanie postaw aktywm w zdobywaniu wiedzy i w rozwzywaniu probleméw.

[ll. Podstawa programowa

a program nauczania

W programie uwzgidniono wszystkie elementy podstawy programowejgRum zawiera
rozdziat ,Wiadoméci wstkpne” wprowadzajcy podstawowe peogia fizyki. Wynika to z
faktu, ze uczniowie gimnazjum rozpoczyaaystematyczannaule fizyki i powinni wiedzie,

czym zajmuje s fizyka, oraz zné& i rozumnie aywaé podstawowych pef fizyki. Na



pierwszych lekcjach uczniowie powinni poZng@odstawowe wielkii fizyczne i ich
jednostki. Nauczy sie starannie wykonyw@apomiary i zrozumié, ze zaden pomiar nie jest
pozbawiony bidu. Pozné rowniez jedno z najwaniejszych paojc fizyki, pojecie sity, jako
miary wzajemnych oddziatywia Zagadnienia dotyaze wiaciwosci materii omowiono po
~Wiadomasciach wsgpnych”. Natomiast @&nienie, prawa Pascala i Archimedesa
umieszczono w rozdziale ,Parcie smienie” po rozdziale ,Oddziatywania, Sity”. ZnajoKgo
dynamiki znacznie utatwi uczniom zrozumienie gdgoparcia i sity wyporu oraz zachowania
sig¢ ciat po zanurzeniu w ptynach. Maszyny proste onodwi w rozdziale ,Praca
mechaniczna, energia i moc”, jake maszyny proste utatwigivykonanie pracy. Ucze
tatwiej zrozumie potrzep znajomdci zasad dziatania zghigni, bloku nieruchomego i
kotowrotu, gdy kdzie dysponowat wiedzo pracy i energii. Ruch drgagy natomiast opisano
w rozdziale o falach mechanicznych i zamieszczarioptzed omowieniem nauki o falach

elektromagnetycznych.

Tekst podstawy programowej dla

gimnazjum w zakresie fizyki

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l.  Wykorzystanie wielkéci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozzenia
prostych zadeobliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie dwiadcze i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych wynikow.

lll. Wskazywanie w otaczagej rzeczywistéci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoc
poznanych praw i zaleosci fizycznych.

IV. Postugiwanie s informacjami pochodgymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym

popularno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczego6towe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Ucze

1) postuguje si pojeciem prdkosci do opisu ruchu; przelicza jednostkegkosci;

2) odczytuje pgdkosé i przebyt odlegta¢ z wykresow zalenosci drogi i predkaosci od
czasu, oraz rysuje te wykresy na podstawie opsursgo;

3) podaje przyktady sit i rozpoznaje je wengch sytuacjach praktycznych;

4) opisuje zachowaniegsciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newaton

5) odr&nia prdkos¢ sredni od chwilowej w ruchu niejednostajnym;



6) postuguje si pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowjegoostajnie
przyspieszonego;

7) opisuje zachowaniegsciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosuje do oblicZezwiazek medzy mag ciata, przyspieszeniem i it

9) postuguje si pojecciem sity cezkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postaggk trzech zasad dynamiki Newtona;
11) wyjasnia zasag dziatania dwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

12) opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszaj s¢ ciata.

2. Energia. Ucze

2) postuguje si pojeciem pracy i mocy;

3) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmgagnergii;

4) postuguje si pojgciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetg

I potencjalnej;

5) stosuje zasadzachowania energii mechanicznej;

6) analizuje jakéciowo zmiany energii wewgtrznej spowodowane wykonaniem pracy
I przeptywem ciepta,;

7) wyjania zwhzek medzy energi kinetyczr czasteczek i temperatar

8) wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieggjo oraz raj izolacji
cieplnej;

9) opisuje zjawiska topnienia, krzepaia, parowania, skraplania, sublimacji i resublijnac
10) postuguje sipojeciem ciepta wiaciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;

11) opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcj

3. Wiasciwosci materii. Uczé:

1) analizuje rénice w budowie mikroskopowej ciat statych, ciecgazow;

2) omawia budow krysztatdw na przyktadzie soli kamiennej;

3) postuguje si pojeciem g:staici;

4) stosuje do obliczezwiazek medzy mag, gestaicia i objetoscia ciat statych i cieczy, na
podstawie wynikdw pomiarOw wyznaczestps¢ cieczy i ciat statych;

5) opisuje zjawisko nagtia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

6) postuguje s pojeciem cknienia (w tym dinienia hydrostatycznego i atmosferycznego);

7) formutuje prawo Pascala i podaje przykiady jegstosowania;



8) analizuje i porownuje wartoi sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub azig;

9) wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektryczné¢. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tardietyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega
na przeptywie elektrondw; analizuje kierunek pryept elektronow;

2) opisuje jakéciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych iméimiennych;

3) odr&nia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktadby rodzajow ciat;

4) stosuje zasadzachowania tadunku elektrycznego;

5) postuguje si pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrofobtadunku elektronu
(elementarnego);

6) opisuje przeptyw padu w przewodnikach jako ruch elektronow swobodnych;

7) postuguje si pojeciem natzenia padu elektrycznego;

8) postuguje i (intuicyjnie) pogciem napgcia elektrycznego;

9) postuguje si pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma wtpchsobwodach
elektrycznych;

10) postuguje sipojeciem pracy i mocy @du elektrycznego;

11) przelicza energielektrycza podan w: kilowatogodzinach nazlle i dzule na
kilowatogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ichesnaty;

13) wymienia formy energii, na jakie zamieniand gasergia elektryczna.

5. Magnetyzm. Ucze

1) nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwaltyghisuge charakter oddziatywania
migdzy nimi;

2) opisuje zachowanie igty magnetycznej w ob&chmagnesu oraz zasadziatania
kompasu,;

3) opisuje oddziatywanie magnesowzgdazo i podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania;

4) opisuje dziatanie przewodnika zgem na igt magnetyczay

5) opisuje dziatanie elektromagnesu kralzenia w elektromagnesie;

6) opisuje wzajemne oddziatywanie magneséw z elakdignesami i wygaia dziatanie

silnika elektrycznego pdu statego.



6. Ruch drgajcy i fale. Ucza:

1) opisuje ruch wahadta matematycznegeiarka na sgzynie oraz analizuje przemiany
energii w tych ruchach;

2) postuguje si pojeciami amplitudy drga, okresu, cgstotliwosci do opisu drg& wskazuje
potozenie rownowagi oraz odczytuje amplituidokres z wykresu(t) dla drgagcego ciata;
3) opisuje mechanizm przekazywania drggednego punktusoodka do drugiego

w przypadku fal na naglej linie i fal dzwigkowych w powietrzu;

4) postuguje si pojcciami: amplitudy, okresu i estotliwosci, predkosci i diugasci fali do
opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczeiazki miedzy tymi wielkagciami;

5) opisuje mechanizm wytwarzaniamcku w instrumentach muzycznych,;

6) wymienia od jakich wielkgi fizycznych zaley wysoka¢ i gtosnosé¢ dzwigku;

7) postuguje si pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Ucze

1) poréwnuje (wymienia cechy wspélne nice) rozchodzenie gfal mechanicznych i
elektromagnetycznych;

2) wyjasnia powstawanie obszardw cienia i pofcienia za pmnpoostoliniowego
rozchodzenia siswiatta w grodku jednorodnym;

3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadlekpdaswvykorzystujc prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszeriaiatta przy odbiciu od powierzchni chropowateyj;
4) opisuje skupianie promieni w zwierciadle wdtéym, postugujc sk pojeciami ogniska

I ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytwoneoprzez zwierciadta wigte;

5) opisuje (jakéciowo) bieg promieni przy przajiu swiatta z grodka rzadszego do
osrodka gstszego optycznie i odwrotnie;

6) opisuje bieg promieni przechag¥ch przez soczewkskupiajca i rozpraszajca
(biegrmcych réwnolegle do osi optycznej), postugugie pojeciami ogniska i ogniskowej;
7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przeez&wKki, rozrénia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrdcone, pekszone, pomniejszone;

8) wyjasnia pogcia krotkowzrocznéci i dalekowzroczngri oraz opisuje r@l soczewek w
ich korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepiesigiatta za pomog pryzmatu;

10) opisujeswiatto biate jako mieszangbarw, aswiatto lasera jak@wiatto jednobarwne;
11) podaje przybhona wartcs¢ predkasci swiatta w pr&ni; wskazuje pgdkosé swiatta jako

maksymaln predkos¢ przeptywu informacii;



12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiawikrofale, promieniowanie
podczerwoneswiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i tganowskie) i podaje

przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uaze

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanegévwdadczenia, wyjgnia rok uzytych
przyrzaddéw, wykonuje schematyczny rysunek obraeyjuktad déwiadczalny;

2) wyodebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki iseotmieistotne dla wyniku
doswiadczenia;

3) szacuje rad wielkasci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstavast@ci
obliczanych wielkéci fizycznych;

4) przelicza wielokrotnéi i podwielokrotndci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-,
kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu (sekumdeuta, godzina, doba);

5) rozr&nia wielkasci dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w fortaieli;

7) rozpoznaje proporcjonalfoprost na podstawie danych liczbowych lub na podstawie
wykresu oraz postugujecsproporcjonalnécia prost;

8) sporadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczeiekkosci i skali na osiach),
a talkze odczytuje dane z wykresu;

9) rozpoznaje zaimos¢ rosraca i malepca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu oraz wskazuje wielkdmaksymaln i minimalrg;

10) postuguje gipojeciem niepewn€ci pomiarowey;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznggko przybliony (z doktadnécia do
2-3 cyfr znaczcych);

12) planuje déwiadczenie lub pomiar, wybiera vitawe narzdzia pomiaru; mierzy: czas,

diugas¢, masg, temperatuy, napecie elektryczne, natenie padu.

9. Wymagania dwiadczalne

W trakcie nauki w gimnazjum uczebserwuje i opisuje jak najagej dewiadcze.
Nie mniej ni potowa déwiadczér opisanych pore] powinna zosta wykonana
samodzielnie przez ucznibw w grupach, pozostaléwi@mlczenia — jako pokaz dla

wszystkich, wykonany przez wybranych uczniéw podtkala nauczyciela.

Uczea:



1) wyznacza ¢stas¢ substanciji, z jakiej wykonano przedmiot w kszedgrostopadizrianu,
walca lub kuli za pomaowvagi i linijki;

2) wyznacza mdkos¢ przemieszczaniag(np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy
rowerem) za poednictwem pomiaru odlegdoi i czasu;

3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomaitomierza (dla ciata wykonanego
z jednorodnej substancji @gjcsci wigkszej od gstasci wody);

4) wyznacza masciata za pomagcdzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie
i linijki;

5) wyznacza ciepto wkgiwe wody za pomagczajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zatzeniu braku strat);

6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez taocaz wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych;

7) buduje prosty obwaod elektryczny wedtug zadarsgfeematu (wymagana jest znajagdo
symboli elementéw: ogniwo, opornikgréwka, wyhcznik, woltomierz, amperomierz);
8) wyznacza opor elektryczny opornika lkdréwki za pomogwoltomierza i amperomierza;

9) wyznacza moegaréwki zasilanej z baterii za pompwoltomierza i amperomierza;

10) demonstruje dziataniegoiu w przewodzie na igimagnetycza (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywuagw, zalenos¢ wychylenia iglty od

pierwotnego jej utéenia wzgédem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zatamatiaatta (zmiany lita zalamania przy zmianiata
padania — jakciowo);

12) wyznacza okres i egtotliwosé drgan cigzarka zawieszonego na spynie oraz okres
| czstotliwos¢ drgaa wahadta matematycznego;

13) wytwarza dwick o wigkszej i mniejszej agstotliwosci od danego #vieku za pomog
dowolnego drgagego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

14) wytwarza za pomacsoczewki skupiarej ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobiergg da&wiadczalnie potéenie soczewki i przedmiotu.

IV. Tresci nauczania i osagniecia szczegotowe ucznia

|. Wiadomosci wstepne (6)*
1. Czym zajmuje sgifizyka? Podstawowe pgjia fizyki.
2. Wielkdsci fizyczne.

3. Jednostki wielkgei fizycznych.



4. Pomiar i bid pomiaru.

5. Pomiary wielkéci fizycznych.

6. Pomiar sity.

Cele nauczania

1. Zaznajomienie uczniow z eplizyki jako nauki o przyrodzie oraz z jej podstamyoni
pogciami.

2. Zapoznanie uczniow z ggjem wielkaci fizycznej.

3. Wyja&nienie uczniom, na czym polega pomiar.

Osiagniecia szczegotowe

Ucza:

— rozumie zakres znaczeniowy stowa ,fizyka”; patadrdézni¢ ciato fizyczne od przedmiotu;

dostrzega rinice medzy zjawiskiem fizycznym a wielkkgia fizyczng oraz miedzy prawem a

zasad i miedzy hipotez a teor;

— zna przyrzdy stuzace do pomiaru czasu i dtugm;

— potrafi rozréani¢ wielkosci wektorowe i skalarne;

— rozumie konieczrig wprowadzenia jednolitego uktadu jednostek; zntosge jednostki

oraz umie tworzg ich wielokrotndgci i podwielokrotngci przez dodawanie odpowiednich

przedrostkow;

— umie odczytywéa mierzone wielkéci; wie i rozumieze nie istnieg wyniki ,idealne”; zna i

umie obliczy blad bezwzgtdny; wie, co to jest niepewsd®pomiarowa,

— sprawnie postuguje¢przymiarem metrowym, termometrem i vgagraz menzurk umie

oblicza objetos¢ bryt regularnych;

— wie, ze sita jest miar wzajemnych oddziatywa ciat; zna cechy wektorowe sity; zna

budowe sitomierza i umie sinim postugiwa.

* W nawiasach podano przewidywaliczbe godzin na realizagjwskazanych trei.

[l. Wia §ciwosci materii (6)

. Stany skupienia materii.

. Wi&ciwosci ciat statych, cieczy i gazow.
. Spezystas¢ ciat.

. Rozszerzalng temperaturowa ciat.

. Kinetyczno-czsteczkowy model budowy materii.

o 01~ W N B

. Masa, gjzar, g:stosc.
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Cele nauczania

1. Poznanie zjawisswiadczicych o casteczkowej budowie materii.

2. Wskazanie zwzku pomedzy struktug materii a jej wtciwosciami.

Osiagniecia szczegotowe

Uczen:

— wie, ze wszystkie substancje mpwyskpowa w trzech stanach skupienia; zna i rozumie
procesy topnienia i krzepguia, parowania i skraplania, sublimacji i resublafia

— umie wymient i rozpozna ciata spezyste, kruche i plastyczne;

— potrafi wyznacz§ grani sprzystasci i wytrzymalaci za pomog sitomierza; oblicza

Site rozchgajaca na podstawie przyrostu dtugs;

— wie, ze wszystkie ciala state, ciecze | gazy @gi8zaj SWop objetos¢ wraz ze wzrostem
temperatury i zmniejszajpodczas jej obnania; wie,ze istniej ciecze, ktére w pewnym
zakresie temperatur zachowugic odwrotnie; potrafi wymieri zastosowanie zjawiska
rozszerzalngci ciat; potrafi przelicza& temperatuy ze skali Celsjusza na stopnie Kelvina i
odwrotnie;

— zna zateenia teorii kinetyczno-cesteczkowej i na ich podstawie potrafi Wi zjawisko
dyfuzji i kontrakciji;

— zna pagcie masy i gstasci oraz wie, jaka jest zataos¢ micdzy mag a ckzarem, potrafi
wyznaczy masg | gestas¢ ciala; potrafi obliczgy mag ciala i obgtos¢ na podstawie
Znajomaci gestasci;

— potrafi wskazaroznice w budowie mikroskopowej ciat statych, ciecgazéw;

— potrafi omowé budowe krysztatow na przyktadzie soli kuchennej.

lll. Ruch (9+1)

. Pogcie ruchu.

. Badamy ruch. Szybké.

. Opis ruchu jednostajnego prostoliniowego.

. Przemieszczenie. §&tkos¢.

. Wykresy i tabele jako sposob opisu zjawisk.

. Ruch zmienny prostoliniowy.

. Ruch jednostajnie przyspieszony prostoliniowy.

. Droga i pgdkos¢ w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym

© 00 N O o~ W DN P

. Ruch jednostajnie opdiony prostoliniowy.

Cele nauczania
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1. Zaznajomienie ucznidow zadymi rodzajami ruchow i sposobami ich badania.

2. Wyrobienie umiejtnosci sporadzania wykresow.

3. Wyksztatcenie umiefnosci postugiwania si funkcja liniowa.

4. Wyksztatcenie umiefnosci odczytywania z wykresow gakosci, drogi i przyspieszenia.

5. Wykazanie przydatdoi wiadomaci z matematyki w fizyce.

Osiagnigcia szczegotowe

Ucza:

— wie, co to jest ruch; zna poja toru i drogi; rozumie, na czym polega walyics¢ ruchu;

— umie oblicz¢ szybkad¢ na podstawie uzyskanych pomiarow drogi i czasa; jeanostki
szybkdci i potrafi je przeliczg wie, ze szybké¢ ruchu zaley od uktadu odniesienia; potrafi
obliczat szybkdc¢ na podstawie definicji;

— umie narysowa wykres s(t) i z wykresu obliczy szybka@¢; potrafi odr@ni¢ ruch
jednostajny prostoliniowy; potrafi obliczyszybka¢ z wykresus(t) ;

— wie, jaka jest rinica medzy diugacia wektora przemieszczenia a dgpgna i rozumie
definicje szybkdci; potrafi zastosowawzér s =vI[t do obliczania szybkai i czasu trwania
ruchu; potrafi oblicz§ sredni szybkaé;

— wie, ze wykresem drogi w ruchu jednostajnym jest liniagpa wychodzca z pocatku
ukiadu, ze kat nachylenia wykresu zatg od szybkéci; na podstawie wykresu szykbia
potrafi obliczy¢ drogg;

— potrafi rozpoznaruch jednostajnie zmienny od zmiennego niejedfyust®; na podstawie
wiasndci ruchu jednostajnie przyspieszonego oblicza enwgdowolnym przedziale czasu,
gdy prdkos¢ pocatkowa jest rowna zero; umie obliczgrog w tym ruchu na podstawie
wykresuv € )

— wie, cO oznacza przyspieszenie; potrafi obkcmyartas¢ przyspieszenia; zna jednostki
przyspieszenia,

— oblicza pedkos¢, drog, czas i przyspieszenie; potrafi obliézarzyspieszenie z wykresu
v(t).

— zna definig} ruchu jednostajnie ogdionego; umie rozpoziaen ruch; potrafi na
podstawie wykresu obliczalrog: i op&nienie;

— potrafi obliczy sredni wartas¢ predkosci w ruchu niejednostajnym;

— potrafi odr@ni¢ szybkd¢ sredni od szybkéci chwilowe.

IV. Oddziatywania. Sity (7)

12



. Przypomnienie wiadondoi o sitach.
. Tarcie. Sity oporéw ruchu.

. Pierwsza zasada dynamiki.

. Druga zasada dynamiki.

. Swobodne spadanie ciat.

. Trzecia zasada dynamiki.

~N o o WN P

. Red ciata. Zasada zachowanigdp.

Cele nauczania

1. Poznanie pegia sity jako wielkdci wektorowej.

2. Zapoznanie z trzema zasadami dynamiki Newtoaa oaisagl zachowania ¢du.

3. Wprowadzenie pegia sity tarcia i oporu @odka podczas ruchu ciat.

Osiagniecia szczegotowe

Uczen:

— zna rodzaje i skutki oddziatywaumie rozpoznaoddziatywania p&rednie i bezpgrednie;
potrafi znale¢ wypadkow sit o tych samych kierunkach;

— wie, co jest przyczynistnienia tarcia i oporowsoodka; potrafi oznaczykierunek sity
tarcia i rozra@nic¢ jego rodzaje;

— umie okréli¢ mag, jako miarg bezwtadnéci;

— potrafi wskaza sity dzialapce na cialo poruszgje sé ruchem jednostajnym
prostoliniowym; zna i rozumie téé pierwszej zasady dynamiki;

— rozumie tr& drugiej zasady dynamiki; potrafi zastoséweyrazenie do obliczenia
przyspieszenia i sity; potrafi zdefiniowggdnostlk sity;

— wie, jakim ruchem ciata spadajv pr&ni i dlaczego; umie oblicZyciezar ciata, gdy zna
mag; potrafi obliczy czas spadania z zadanej wysa@kp

— wie, jaki wptyw na poruszage st ciata mag opory ruchu;

— zna trzea zasa€q dynamiki; potrafi wskaza zrédto sity; rozumie,ze sity wystpuja
parami; rozumieze dziatanie jest rowne przeciwdziataniu;

— wie, co to jest@l i od czego zalg; potrafi stosowa zasag zachowania ¢gdu do obliczé
szybkdci; umie wyj&ni¢ zachowanie giciat podczas zderaeniespezystych i spezystych;

potrafi zastosowazasady dynamiki do wygaienia przyczyn ruchu.

V. Parcie i cnienie (5)
1. Parcie a énienie.

2. Prawo Pascala.
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3. Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne.

4. Prawo Archimedesa.

5. Naczynia paiczone.

Cele nauczania

1. Zapoznanie z pegiami cénienia hydrostatycznego i atmosferycznego.

2. Poznanie i zrozumienie prawa Pascala i prawaiAredesa.

3. Poznanie warunkow ptywania ciat.

Osiagniecia szczegotowe

Uczen:

— wie, czym jest parcie i giienie, od czego zatg cisnienie; zna jednostki gnienia

i umie je przeliczg

— zna prawo Pascala; potrafi w§ji¢ zasad dziatania prasy hydraulicznej;

— wie, co nazywamy gmieniem atmosferycznym igiieniem hydrostatycznym;

— zna prawo Archimedesa; zna warunki ptywania @alyafi obliczy sit¢ wyporu; wie,ze
sita wyporu zalgy od rodzaju cieczy i objosci zanurzonego w niej ciala;

— wie, dlaczego ciecz jest w rbwnowadze w naczynipohczonych i gdzie to zjawisko

znalazlo zastosowanie.

VI. Energia i jej rodzaje (9+2)
. Praca mechaniczna.
Moc.
. Energia i jej rodzaje.
. Energia mechaniczna.
. Energia potencjalnagikosci i sprezystacsci.
. Energia kinetyczna.
. Zasada zachowania energii mechanicznej.

. Maszyny proste.
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. Wyznaczanie masy ciata za pomdéwigni dwustronne;j.
Cele nauczania

1. Zapoznanie z pegiem energii.

2. Zrozumienie zasady zachowania energii mechaejczn
Osiagnigcia szczegotowe

Ucza:

— znazrodta energii odnawialnej i nieodnawialnej; razmnéa rodzaje energii;
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— wie, kiedy zostaje wykonana praca w sensie fimynx, potrafi obliczg¢ prag mechanicz-
na; zna jednostki pracy i potrafi je przeliéza

— wie, co to jest moc; potrafi oblicgynoc r&nych uradzea; zna jednostki mocy i umie je
przelicza;

— wie, kiedy cialo ma energmechaniczai jakie g jej rodzaje; potrafi rozrni¢ energe
potencjala i kinetyczra;

— wie, od czego zaty energia potencjalnagikosci; potrafi oblicz& zmiany energii poten-

cjalnej; rozumieze wzdr E, = mgh stosuje si tylko w przypadku przyicia energii potencjal-

nej na danym poziomie za zero;

— wie,ze ciato rozgdzone ma energiinetyczr; potrafi obliczy energe kinetyczn;

— zna zasagzachowania energii mechanicznej i potrafi wgja zmiany energii ciata spada-
jacego swobodnie; potrafi rozgzywat zadania z zastosowaniem wzorow na erargicha-
niczra;

— wyjasnia zasag dziatania dwigni dwustronnej, bloku nieruchomego i kotowrotu.

VII. Energia wewnetrzna (7+2)
. Energia wewgtrzna.
. Sposoby przekazywania energii wetvnanej. Pierwsza zasada termodynamiki.
. Ogrzewanie rinych ciat. Ciepto wiéciwe.
. Bilans cieplny.
. Ciepto topnienia i krzepgtia.
. Ciepto parowania i skraplania.

~N o OB WN P

. Wyznaczanie ciepta wdaiwego wody za pomaogrzatki 0 znanej mocy.

Cele nauczania

1. Poznanie pegia energii wewagtrznej.

2. Wprowadzenie bilansu cieplnego jako zasady aaah@ energii wewgtrzne,j.

3. Poznanie | zasady termodynamiki jako zasady@aahia energii wewgtrznej i mecha-
nicznej.

Osiagnigcia szczegotowe

Uczea:

— wie, co to jest energia wewtrzna; zna sktadniki energii wewtnznej; potrafi wyjanic¢
wzrost energii wewgtrznej w ciatach statych, cieczach i gazach, wykgzwzrost energii

potencjalnej i kinetycznej atoméw igsteczek;
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— zna sposoby zmiany energii wesnznej ciata; potrafi na podstawie teorii kinetyozn
czasteczkowej wyjéni¢ wzrost energii wewgtrznej kosztem pracy i kosztem ciepta;

— zna wzér na obliczenie ciepta dawego; potrafi wyjéni¢ sens fizyczny ciepta wdaiwe-
go; umie obliczailos¢ pobranego lub oddanego ciepta;

— wie, jaki ukfad jest izolowany termicznie; umigsrosowa zasag bilansu cieplnego do
obliczenia temperatury keowej mieszaniny ciat o siych temperaturach; potrafi wgjac,
jakie procesy zachodpodczas wymiany energii wewtnznej;

— wie, ze substancje o budowie krystalicznej anstiph temperatug topnienia

i krzepnkcia; wie,ze podczas topnienia energia nie powoduje wzrostypeéeatur tylko
wzrost energii potencjalnej; umie wyra¢ zjawisko topnienia na podstawie kinetyczno-
czasteczkowej teoei budowy materii;

— umie wyjani¢ zjawisko parowania na podstawie kinetycznej tdmsdowy materii; potrafi

wyjasni¢, od czego zalg ciepto parowania; rozwkuje zadania z zastosowaniem wzoru

Q=c,m.
VIII. Elektrostatyka (10+1)
1. Wiadomdci wstkpne. Elektryzowanie ciat.
2. Elektryzowanie przez dotyk.
3. Oddziatywanie ciat naelektryzowanych.
4. Elektryczna budowa materii.
5. Zasada zachowania tadunku elektrycznego.
6. Elektryzowanie ciat przez indukgcj
7. Pole elektryczne.
8. Przewodniki i izolatory.
9. Naptcie elektryczne.

10. Demonstracja przez uczniow elektryzowaniaicdaldziatywania ciat naelektryzowanych.
Cele nauczania

1. Zapoznanie z oddziatywaniami elektrycznymi.

2. Wprowadzenie pegia tadunku elektrycznego.

Osiagniecia szczegotowe

Uczen:

— wie, na czym polega elektryzowanie; wie,istniej dwa rodzaje elektryczioi, ze ciata

naelektryzowane oddziatywggze soh sitami przycagania lub odpychania;
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— wie, jak naelektryzowaciato; zna budowi dziatanie elektroskopu; zna jednostki tadunku
elektrycznego i sposob ich przeliczania;

— zna i rozumie prawo oddziatyw#dunkow elektrycznych Coulomba;

— wie, z czego sktadagskazdy atom i zna ich rozmieszczenie; zna i rozumiadagacho-
wania tadunku; potrafi wyfmi¢ elektryzowanie ciat przez tarcie i przez dotyk;

— umie naelektryzowadowolne ciato przez indukgjpotrafi wyjani¢ mechanizm elektry-
zowania ciat przez indukg;

— potrafi wymiené przewodniki i izolatory; wie, jakie ciata medy¢ przewodnikami, a jakie

izolatorami.

IX. Prad elektryczny (10+2)
. Prd elektryczny jako przeptyw tadunkéw elektrycznych.
. Natzenie padu elektrycznego. Warunki przeptywuadu elektrycznego.
. Napkcie elektryczne. Pomiar nggia i natzenia padu.
. Pierwsze prawo Kirchhoffa.

1

2

3

4

5. Praca i moc pdu.
6. Prawo Ohma.

7. Od czego zaky opor przewodu.

8. lle kosztuje energia elektryczna.

9. kaczenie odbiornikdw w obwodzie elektrycznym.

10. Wyznaczanie oporarowki za pomog woltomierza i amperomierza.

Cele nauczania

1. Poznanie zjawiska przeptywuadu elektrycznego.

2. Poznanie skutkow przeptywuadu elektrycznego.

Osiagniecia szczegotowe

Ucza:

— zna podstawowe elementy obwodowdur elektrycznego; potrafi wskazafekty ze-
wnetrzne przeptywu mdu elektrycznego;

— zna pogcie natzenia padu, potrafi podawarunki przeptywu pydu elektrycznego w ob-

wodzie; rozumie i potrafi zastosowedo obliczé definicjg hatzenia padu | = %;

— zna wzory na obliczanie pracy i mocwygu elektrycznego; partia jednostki pracy i mocy;

potrafi zastosow@poznane wzory do oblicag
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—zna prawo Ohma i jednostk Q ; umie obliczy¢ opor przewodnika, zng natzenie i na-
piccie elektryczne; potrafi przedstavwiyniki pomiarow na wykresie;
— potrafi zbudowa prosty obwaéd elektryczny oraz zmieéayatzenie i napgicie;

— potrafi przeliczy energe elektryczn z dzuli na kilowatogodziny i odwrotnie.

X. Drgania i fale mechaniczne (8+2)

1. Ruch drgajcy. Przemiany energii w ruchu drgeym.

2. Wahadlo matematyczne. Wyznaczanie okresu ¢stodiwosci waha wahadta
matematycznego.

3. Rezonans mechaniczny.

4. Ruch falowy.

5. Zjawisko odbicia, zatamania i egia fali.

6. Zrodta i cechy dwiekow.

7. Zjawisko odbicia i zatamania fakaickowych.

Cele nauczania

1. Przedstawienie uczniom przyktadow ruchu harnmmorégo i falowego.

2. Ukazanie fal gwwickowych jako efektywnego saika informacji.

Osiagnigcia szczegotowe

Ucza:

— potrafi rozpozna w otoczeniu ruchy drgage; wie, jaki ruch nazywa giruchem
harmonicznym; zna pegia amplitudy, cgstotliwosci i okresu drga;

— potrafi oméwé zmiany energii w ruchu drggjym obcaznika zawieszonego na spynie |
w ruchu wahadta matematycznego;

— wie, od czego zaly okres waha wahadla matematycznego; wie, na czym polega
izochronizm wahg;

— potrafi opiséa zmiany szybkéci podczas ruchu drgajego; wskazuje pok@nie rownowagi;
odczytuje amplitugi okres z wykresu funkcjx t(;)

— wie, na czym polega rezonans mechaniczny; patnafiienic dodatnie i ujemne skutki jego
wystepowania;

— wie, ze fale mechaniczne m@gozchodzt si¢ tylko w asrodkach spgzystych,ze szybkéé
rozchodzenia gifal mechanicznych zatg od rodzaju érodka, a nie zalsy od diugdgci fali;
potrafi obliczy¥ szybka¢ rozchodzenia sifali; zna i rozumie peagcia dtugdci fali, grzbietu i

doliny fali oraz wie, czym rini si¢ fala poprzeczna od podioej;
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— wie, ze fala mae by odbita lub pochiorta przez przeszkody; wiegze dyfrakcja
interferencja fali dotycztylko ruchu falowego; zna prawo odbicia fali;

— wie, ze zrodiem diwickOw s ciata drgajce z czstotliwoscia od 16 Hz do 20 kHz; wie, co
to ¢ infradzwigki i ultradzwigki; wie, ze dzwigki roznia sie wysokacia, natzeniem i barw;
wie, ze dzwieki rozchodz sie tylko w osrodkach spgzystych;

— wie, od czego zaty wysoka¢, barwa i nagzenie dwicku;

— wie, kiedy powstaje echo, a kiedy pogtos; potvedkaz& zastosowania ultradickow i

infradzwiekow.

XI. Magnetyzm (8+2)

. Magnesy i ich oddziatywanie. Bieguny magnesow.

. Badanie oddziatyweprzewodnika z pidem na magnes.
. Elektromagnes i jego zastosowanie.

. Dziatanie pola magnetycznego na przewodnikadgm.

. Zasada dziatania silnika elektrycznego.

. Wzbudzanie pdu indukcyjnego.

. Pud przemienny.
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. Fale elektromagnetyczne.

Cele nauczania

1. Poznanie zwizku pomedzy pmdem elektrycznym a polem magnetycznym.

2. Ukazanie donioskai odkrycia Faradaya.

Osiagnigcia szczegotowe

Ucza:

— zna rodzaje magnesow; wig nie da s wyodrebni¢ bieguna magnetycznego;

— potrafi wskazé&i nazwa& bieguny magnetyczne magnesu;

— objania zasad dziatania kompasu; potrafi opisaachowanie giigly magnetycznej w
poblizu magnesu;

—zna budow i zasad dziatania elektromagnesu;

— opisuje wzajemne oddzialywanie magnesielazo; podaje przyktady zastosowania tego
oddziatywania;

— umie pokazadziatanie przewodnika z gfem na igt magnetycza

— potrafi zbudowaelektromagnes i wyjfaic rolg rdzenia w elektromagnesie;

— wie,ze na przewodnik z pdem w polu magnetycznym dziata sita magnetyczna;
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— zna zasagddziatania silnika elektrycznego naagrstaty; potrafi wyjani¢ zasag budowy i
dziatania silnika, odwotag sk do praw fizyki;

— wie, jak powstaje i jak rozchodzkdala elektromagnetyczna; potrafi obliézgtugas¢ fali

i wartas¢ predkosci rozchodzenia sifali elektromagnetycznej w piai;

— zna nazwy poszczegolnych rodzajow fal elektroregiznych; potrafi poda ich

zastosowanie.

XIl. Optyka (10+2)

. Rozchodzenie siwiatta.

. Odbicieswiatta. Zwierciadta ptaskie.

. Zwierciadta kuliste.

. Konstrukcja obrazow uzyskiwanych za pomawierciadet sferycznych.
. Zatamanigwiatta. Prawo zatamaniaviatta.

. Przejcie swiatta przez pryzmat.

. Soczewki i ich wigciwosci.

. Konstrukcyjne wykrédanie obrazoéw w soczewkach.
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. Przyrady optyczne.

Cele nauczania

1. Pokazanie uczniomeg swiatto jest niewielkim wycinkiem fal elektromagneianych.

2. Zapoznanie uczniéw z falowymi wtasie@mi swiatta.

3. Poznanie podstawowych praw optyki geometrycznej.

Osiagnigcia szczegotowe

Ucza:

— potrafi wymiené naturalne i sztucznerddta swiatta; wie, ze $wiatto w danym érodku
rozchodzi s¢ po liniach prostych; potrafi podaprzykiady potwierdzage prostoliniowe
rozchodzenie giswiatta; umie wyjdni¢ powstawanie cienia i pétcienia;

— wie, ze $wiatlo odbija s¢ od powierzchni gtadkich, a rozprasza sia powierzchniach
chropowatych; potrafi zilustrowtagraficznie prawo odbicia; potrafi wymignzastosowanie
zwierciadet ptaskich; potrafi przedstawionstrukcyjny obraz dowolnej figury w zwierciadle
ptaskim;

— wie, czym rani sie zwierciadto kuliste widste od wypuktego; potrafi podakreilenie
ogniska, ogniskowej i promienia krzywizny zwierdad umie narysow@ bieg wazki
rownolegtej do osi optycznej po odbiciu od zwiedtgakulistego;

— potrafi przedstawikonstrukcg obrazéw otrzymanych za ponaozwierciadet kulistych;
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potrafi wskazé zastosowanie zwierciadet kulistych;

— wie, ze na granicy dwoéchsoodkdéw przezroczystychwiatto zmienia kierunek, zatamuje
sig; potrafi wskazé na rysunku it padania i kt zatamania; potrafi narysow®ieg promienia
swietlnego w ré@nych agrodkach; wieze szybke¢ rozchodzenia giswiatta zaley od rodzaju
osrodka; wie, na czym polega catkowite wesmne odbicie i gdzie znalazto zastosowanie;
— potrafi narysowa bieg promienia jednobarwnego przez pryzmat; wiaczkgoswiatto
biate, przechodg przez pryzmat, ulega rozszczepieniu; wie, na cpotega widzenie
barwne;

— potrafi wymiené rodzaje soczewek; zna goja: ognisko, ogniskowa, giébwna optyczna;
potrafi: narysowa bieg whazki réwnolegtejswiatta po przejciu przez soczewk obliczy
zdolnags¢ skupiaica soczewki i wyznaczydoswiadczalnie ogniskowsoczewki skupiagej;

— potrafi wykréla¢ obrazy otrzymywane za pompsoczewek; wie, jakie obrazy otrzymuje
sie w soczewkach.

— potrafi otrzyma na ekranie ostry obraz przedmiotu za pogemrzewki skupiagej;

— potrafi objdni¢ zasad dziatania oka, aparatu fotograficznego i lupy; e usuné wady
wzroku: krotkowzroczn& i dalekowzroczngx;

— wie,ze szybkdé¢ swiatta w pr@ni jest maksymaklpszybkdcia przeptywu informaciji.

V. Procedury oshgania celow

».Nauczanie ma tylko jednego wroga: rudle 6w jest nielitéciwy. Ktokolwiek
uczy, winien o tym pamtac, ze zackca lub zniecbca,ze zraa albo pociga...”

Wojciech Natanson

Osiagniccie zat@onych celow dydaktycznych i wychowawczych wymagestvania
réznorodnych metod nauczania. Prggj metody powinny ustawicznie aktywizofvaczniow
do przeprowadzania wszechstronnych operacji umyatbw Najbardziej efektywne as
metody poszukudpe, czyli gtownie metody problemowe, obserwacje yiskiisje. Ich
stosowanie opietasic powinno na wykorzystaniu eksperymentow, projekiawycieczek do
zakladéw pracy, do pracowni naukowych 2syych uczelni, do obserwatoriow
astronomicznych czy na przyktad do stacji transtdorowej. W mniejszym zakresie naje
stosow@& metody podaijce, z ktorych godne polecenia: 9ogadanka, opis, opowiadanie,

praca z tekstem i bardzo rzadko wyktad.
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Metody problemowe rozbudzafainteresowanie przedmiotem, wyzwalaktywna¢
intelektualm oraz samodzielne i twércze dgnie. Nauczyciel powinien wprowadzmetody
problemowe ju od pierwszych lekcji fizyki. Ze stosowaniem mefmdblemowych zwjzane
sa metody praktyczne, jak eksperyment i — w przypatikaraku wekszej liczby zestawow
czy pomocy — pokaz. Prowadzenie lekcji metodambi@mowymi wymaga podziatu klasy
na zespoty trzy-, czteroosobowe. Nie zaleca mizydzielania cgstkowych problemoéw
réznych dla kadego zespotu. Najwksze osigniccia uzyskd maozna tylko w wypadku
rozwigzywania tego samego problemu przez wszystkie zgspminoczénie. Podczas
wspolnego rozwizywania probleméw uczniowie ksztatlcumiegtnos¢ wspétdziatania,
organizacji pracy i argumentacji.

Momentem rozpoczyngym proces poznawczy i proces uczenig §irzez
rozwiazywanie probleméw jest zetkmie sk ucznia z czyrfnowym, budzcym zdziwienie i
zainteresowanie Zrédtem tworczego mijenia jest sytuacja problemowa. Powinna ona
zawierg nastpujace ogniwa: sytuacja problemowa — problem — dziak&lnpoznawcza
uczniéw prowadgzca do rozwizania problemu. W pierwszej gzi lekcji rola nauczyciela
sprowadza gido zorganizowania sytuacji problemowej i pomocyniom w sformutowaniu
problemu i ewentualnie problemoéw szczego6towych. YWgikj czsci nauczyciel kieruje
dziatalnGcia poznawcz ucznidow pracujcych nad rozwizaniem problemu, a po rozyganiu
kieruje procesem utrwalania, uogodlniania i poszgiezadobytej wiedzy.

W gimnazjum winno s wyrobi¢c w uczniach nawyk nakytego przygotowania
zaplanowanego eksperymentu.zg pomiar powinien by wykonywany starannie, odczyt
mierzonej wielkdci doktadny, a zapis wynikdw pomiaréw umieszczonyaleli. Uczniowie
powinni zosté przyzwyczajeni do zapisu mierzonych wielkbwraz z jednostkami. Na
podstawie wynikdbw umieszczonych w tabelach powinmnie¢ wykona wykresy i
sformutowa wnioski.

Stosowanie metod problemowych w nauczaniu fizykizerist z obserwag] zjawisk
fizycznych i prag eksperymentaln Obserwacja i eksperyment fizyczny stanbwinny nie
tylko zrodto wiedzy, ale rowniekryterium weryfikacji.

Dzigki eksperymentowi nauczyciel m® sztucznie wywola zjawisko fizyczne,
doktadnie je zbadaa take powtarza i zmieni& jego przebieg. Eksperyment fizyczny
powinien przebiegawedtug schematu:

— po sformutowaniu problemu tworzenie hipotezy ),
— planowanie i przeprowadzenie eksperymentu poedioiien wyborze aparatury pomiarowe;j

i metody pomiaru,
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— analiza wynikoéw pomiaréw i weryfikacja hipotezboczej.

Niektore eksperymenty (tzwwiczenia laboratoryjne) dotygavyznaczania wielkdi

fizycznych oraz sprawdzania praw, zasad izaci wielkosci fizycznych (np. wyznaczenie
ogniskowej soczewki, oporu przewodnika). W gimnazjmaley unika eksperymentow
przeprowadzanych w zespotach uczniowskich w takngwa obiegu cyklicznym. JZeli
szkota dysponuje odpowiedniliczba zestawOw pomocy naukowych, to eksperyment
powinien przebiega rwnym frontem, to znaczyze kazdy zespdét wykonuje ten sam
eksperyment. W przypadku braku odpowiedniej liczZiegtawdw, mana zwekszy liczbe
ucznidw w zespotach do qmiu, ale tylko w wyjtkowych sytuacjach. W pozostatych
nauczyciel powinien stosowa&ksperyment pokazowy jako wsparcie metody probleepo

Istnieje wiele zjawisk, ktdérych obserwacja lub be&zpdnie badanie nieasnazliwe.
Nalezy wowczas wykorzysta symulacje komputerowe, filmy edukacyjne, fotogeali
foliogramy, modele i animacje. Naj#iejszym zrodiem jest wtedy Internet umlowiajacy
dostp do bardzo wielu baz danych z@anych z fizyk.

Nauczyciel powinien wskazalnternet, wydawnictwa multimedialne i literagur
popularnonaukowjako zrédta informacji, ktére powinny zostavykorzystane przez uczniow
podczas realizacji projektéw indywidualnych i zdepo/ch. Z informacji internetowych
uczniowie mog korzyst& tak w czasie lekcji, jak i w domu.

Waznym elementem lekcji prowadzonych metqaoblemowy jest dyskusja. Znajduje
ona zastosowanie w przypadku sytuacji problemowyelktorych istnieg dwa lub wecej
poghdow na dany temat. Klasycznym przyktadem jest wykstanie ranychzrodet energii.
Dyskutowane magby¢ problemy, np.: ,Za czy przeciw budowie elektrowmdnych” lub
.Za czy przeciw budowie elektrownggrowych”. Rola nauczyciela sprowadza $u do
wyboru tematu i kierowaniu dyskuasj natomiast aktywnymi uczestnikami lekcjia s
uczniowie.

Uzupetlnieniem metod nauczania jest wycieczka. Stsvavna jedym mazliwosé
doswiadczalnego zbadania Ilub przeprowadzenia obserwagpwisk fizycznych
niedosgpnych w szkole. Do takich zagadhienaleza wycieczki do planetarium i
obserwatorium astronomicznego, do pracowni naukbwygzszych uczelni, do zaktadow
pracy. Dobrze zorganizowane wycieczki to bardzakatyjny sposéb zdobywania wiedzy.

Metody podajce, takie jak pogadanka i wyktad, powinnylsyosowane jako element
lekcji. Wyklad mana stosowa tylko w klasach trzecich gimnazjum i e zajé jedynie
niewielki czas lekcji. Pogadaakheurystycza natomiast mana zainicjowa w roznych

momentach lekcji w celu naprowadzenia ucznidéw zavigzanie problemu.
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VI. Przewidywane osagniecia ucznioww zakresie wiedzy i realizacji

zatozonych celow

I. Wiadomosci wstgpne

1. Temat lekcji: Czym zajmuje sg fizyka? Podstawowe pgjcia fizyki
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— zna zasady BHP i regulamin pracowni fizycznej;

— wie, czym zajmuje sifizyka.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— rozumie zakres znaczeniowy stowa ,fizyka”;

— potrafi rozréani¢ ciato fizyczne od przedmiotu;

— zna i rozumie p@gia: ciato fizyczne, substancja, materia.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— postrzega rnice midzy zjawiskiem fizycznym a wiellégia fizyczm oraz mgdzy prawem
a zasagli migdzy hipotez a teors.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyjani¢, jak powstaje teoria;

— potrafi wyjani¢, ze caly Wszectwiat zbudowany jest z materii.

2. Temat lekcji: Wielkosci fizyczne

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— zna przyrzdy stuzace do pomiaru czasu i dtugm;

— umie podé przyktady ciat fizycznych i substancji (materii).

Osiagniecia podstawowe

Ucza:

— potrafi rozréni¢ wielkosci wektorowe i skalarne;

— potrafi odrani¢ zjawiska fizyczne od innych zjawisk wygptjacych w przyrodzie.

Osiagniecia rozszerzone
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Uczen:

— wie, ze wszystkie wielkéci dzieh si¢ na skalarne i wektorowe.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi przedstawiwielkos¢ wektorows graficznie i wie, jakg zapisa;

— potrafi poda przyktady wektoréw przeciwnych.

3. Temat lekcji: Jednostki wielkdci fizycznych

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— zna podstawowe jednostki dhégg masy i czasu w uktadzie Sl.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zna i stosuje jednostki i umie twotzigh wielokrotndci i podwielokrotndci oraz tworzy
ich nazwy przez dodawanie odpowiednich przedrostkow

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— rozumie i potrafi uzasadnkonieczné¢ wprowadzenia jednolitego uktadu

jednostek.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi przeliczajednostki czasu, diugoi i masy;

— potrafi tworzy wielokrotngci dowolnych jednostek przez dodawanie przedrostkéw

do podstawowych jednostek.

4. Temat lekcji: Pomiar i btad pomiaru

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze w ukladzie SI dilug@& mierzymy w metrach, masw kilogramach, a czas w
sekundach.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— umie odczytywamierzone wielkéci;

— wie i rozumieze nie ma wynikow ,idealnych”;

25



— wie, co to jest niepew’é pomiaru.

Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— wie, co to jest bdd bezwzgtdny i wzgkdny.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— ucze potrafi obliczy¢ bfad bezwzgtdny i wzgkdny.

5. Temat lekcji: Pomiary innych wielkosci
Osiagniecia konieczne
Ucza:

— wie, co to jest wartg srednia mierzonej wielkii;

— potrafi zmierzy pole powierzchni trojita i kwadratu.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— potrafi zapisawyniki pomiaréw w tabeli;
— wie, co to jest doktadsé pomiaru.
Osiagnigcia rozszerzone

Uczea:

— potrafi zapisawartas¢ mierzory z uwzgkdnieniem niepewriei pomiarowej.

Osiagniecia dopetniajace

Uczea:

— potrafi wyznacz§ objetosé¢ bryt nieregularnych oraz obliczybjetos¢ prostopadtécianu.

6. Temat lekcji: Pomiar sity

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— zna skutki statyczne i dynamiczne dziatania sity;
— wie, ze sity mierzymy w niutonach;

— umie postugiwasic sitomierzem.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— potrafi przedstawigraficznie si;

— umie uzasadnj dlaczego sita jest wektorem.
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Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, jak zapisawartci¢ sity F, a jak zapisasitg jako wektor.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— wie, ze sity wystpuja parami;

— wie,ze z dziataniem sity zwizane § co najmniej dwa ciatazrédio sity i obiekt, na

ktory sita dziata.

Il. Wia sciwosci materii

1. Temat lekcji: Stany skupienia materii

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie,ze ciata wystpuja w trzech stanach skupienia;

—rozr&nia i poprawnie nazywa zjawiska zmiany skupieng; Ci

— potrafi je poprzeprzyktadami.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— wie, na czym polega topnienie, krzegmne, parowanie i skraplanie, sublimacja
i resublimacja;

— wie, od czego zaty szybkd¢ parowania.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucze:

— wie, ze ciata state nie zmienijemperatury podczas topnienia i krzejorma;

— wie, czym r@nia Sig parowanie i wrzenie.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyjanic, kiedy ciato state ulega topnieniu, a kiedy cikczepnie;

— umie opisé zjawisko wrzenia.

2. Temat lekcji: Wiasciwosci ciat statych cieczy i gazéw
Osiagniecia konieczne

Ucze:
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— uczeé wie, ze wszystkie ciata stale mgdpy¢ sprzyste, kruche i plastyczne; potrafi péda
przyktady tych ciat.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— ucze potrafi wymiené podstawowe wigiwosci ciat statych cieczy i gazéw.
Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— ucze potrafi podé przyktady zastosowania ciat ze wedli na ich wiasngi.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— ucze potrafi zaproponowai wykona doswiadczenia potwierdzage istnienie okrdonych

wiasndci substanciji.

3. Temat lekcji: Sprezystosé ciat

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze istniej sity trwale odksztalcage ciata spyzyste;
— wie,ze dla kadego ciata istnieje granica spystacsci.
Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— zna prawo Hooke’a;

— wie, co to jest granica sgystaici;

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyznacz§ granie sprzystasci drutu, nitki lub spgzyny; zapisuje wyniki w tabeli.
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi przedstawiwyniki pomiaréw na wykresie i odpowiednio je zirgeetowa.

4. Temat lekcji: Rozszerzalnéé¢ temperaturowa ciat

Osiagniecia konieczne Ucz#:

Ucza:

— wie, ze r&zne ciata zmieniaj swop objetos¢ niejednakowo przy wzkgie temperatury oct

samy ilo$¢ stopni;
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— wie, jak zmienia giobjetos¢ ciat przy zmianie ich temperatury;

— umie przeliczy temperatug ze skali Celsjusza na temperatur skali Kelwina i odwrotnie.
Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— potrafi wskaz&wykorzystanie znajonsgi rozszerzalngci temperaturowej w technice;

— wie, ze rozszerzalnd temperaturowa cieczy znalazta zastosowaniedmnyi innymi w
budowie termometréw.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, co to g bimetale; potrafi wymieizastosowanie bimetali;

— potrafi wyjani¢, w jaki sposéb mmna skalowé termometry cieczowe;

— wie, co to g punkty odniesienia.

Osiagniecia dopetniajace

Uczea:

— potrafi wyjani¢, dlaczego wprowadzono bezwedha skak temperatur;

— potrafi wyjanic¢, na czym polega wyfkowa rozszerzalrig wody i jakie jest znaczenie

takiego zjawiska.

5. Temat lekcji: Kinetyczno-czsteczkowy model budowy materii

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie,ze wszystkie substancje gbudowane z atomow i z gsteczek;

— wie, ze casteczki take skladaj sie z atomow.

Osiagniecia podstawowe

Ucze:

— wie, ze dyfuzja i kontrakcja dowodzzasteczkowej budowy materize czasteczki r@nych
substancji majrézne rozmiary i réne ksztaity.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyjani¢, dlaczego podczas wzrostu temperatury ciatacksgiap objetosé, a
podczas ozbiania zmniejszaj

— potrafi wyjanic¢ zjawiska kontrakcji i dyfuzji.

Osiagniecia dopetniajace

Ucze:
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— na podstawie teorii kinetycznosasteczkowej, potrafi wygani¢ whasciwosci gazow cieczy i
ciat statych;
— potrafi udowodré doswiadczalnie istnienie zjawisk dyfuzji i kontrakciji.

6. Temat lekcji: Masa, cezar, gestosé

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie,ze mag w uktadzie S| mierzymy w kilogramach i do jej p@m stia wagi;
— potrafi zmierzy masg za pomog wagi;

— wie,ze wielokrotndcia kilograma jest tona, a podwielokrotio kilograma jest gram;
— potrafi zapisapomiary w tabelce z podanientttu pomiaru.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze masa jest miarlosci substancji i oznaczamy gymboliczniem;

— potrafi przeliczy jednostki masy;

— wie, co to jest gizar i co to jest gstas¢ ciata,

— potrafi wyznacz§ mag ciata za pomagcwagi.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— potrafi poda zakres i doktadnd wagi;

— potrafi obliczy ci¢zar, znagc mas ciata;

— potrafi obliczy gestasé ciata, znagc mas i objetosc;

— zna jednostki eraru i jednostki gstasci.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi podéd, jaka jest zakenos¢ migdzy mag a ckzarem;

— oblicza wartéci srednie otrzymanych pomiaréw i wpisuje je do tabelkiwzgkdnieniem
btedu pomiarowego;

— ocenia, czy otrzymany wynik jest zgodny z waeippodarn w tabeli.

. RUCH

1. Temat lekcji: Pojecie ruchu

Osiagniecia konieczne
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Uczen:

— wie, co to jest ruch;

— potrafi podé przyktady ruchu ciat;

— potrafi wskazé&poruszajce s¢ ciato i uktad odniesienia;

— rozr&nia pogcia toru i drogi;

— potrafi poda przyktady ruchéw prostoliniowych i krzywoliniowych
Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— potrafi poda przyktady potwierdzage wzgédnas¢ ruchu;

— umie podéadefinicje ruchu;

— wie, ze ze wzgtdu na tor rozrgniamy ruchy prostoliniowe i krzywoliniowe.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— rozumie pajcie wzgkdndici ruchu;

— potrafi wyjani¢, co oznacza wzedinasé ruchu.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wskazadla kazdego ciata uktad odniesienia, wedém ktérego to samo

ciato jest w ruchu &z w spoczynku.

2. Temat lekcji: Badamy ruch. Szybkd¢
Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, co oznacza ruch jednostajny prostoliniowy;

— wie,ze szybké¢ mierzymy Wm lub kTm
S

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, jak obliczy szybkag;

— potrafi zmierzy drogi przebyte w rownych odgtach czasu i oblicZyszybkd¢.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyjani¢, co oznacza szybké,

— potrafi rozpoznaruch jednostajny prostoliniowy.



Osiagniecia dopetniajace
Ucza:
— potrafi przeliczé jednostki szybkei.

3. Temat lekcji: Opis ruchu jednostajnego prostolimowego

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, jak rozpoznaruch jednostajny prostoliniowy;

— zna wiasngci ruchu jednostajnego.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— wie,ze w ruchu jednostajnym=vIt;

— na podstawie znajoréi drogi przebytej w jednostce czasuzagoda drog: przebys
w dowolnym czasie.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— znajc szybkda¢, potrafi obliczy drog: przebyt w czasie;

— potrafi z wykresus t( odczyt& drog; przebys w dowolnym przedziale czasu;

— potrafi z wykresus t( obliczy¢ szybkac¢.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi, na podstawie uzyskanych pomiaréw, olticezzybka¢ i wykona wykress(t);

— potrafi przeliczé jednostki szybkexi.

4. Temat lekcji: Przemieszczenie. Ridkos¢

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co to jest przemieszczenie; wie,prdkosc jest wielk@cia wektorows;
— potrafi podé cechy wektora pdkaosci;

— wie,ze w ruchu prostoliniowym dtugé wektora przemieszczenia jest rowna drodze.

Osiagniecia podstawowe

Uczea:
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— wie, ze przemieszczenie jest wiellalm wektorows; potrafi narysowa wektor
przemieszczenia,

— wie, ze W ruchu jednostajnym prostoliniowymegkos¢ jest stata.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— umie okréli¢ cechy wektora przemieszczenia;

— potrafi poda réznice miedzy pogciem pedkosci a pogciem szybkéci;

— potrafi obliczé wartas¢ predkosci sredniej.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi uzasadnj dlaczego diugd@ wektora przemieszczenia jest mniejsza lub rowna
drodze;

— potrafi zastosowawzoér s = vt do obliczenia drogi w ruchu jednostajnym prostolvym;

— potrafi obliczy¢ czas ruchu ciata, zreg jego szybkéc i drog: z zastosowaniem proporciji.

5. Temat lekcji: Wykresy i tabele jako sposéb opiszjawisk

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— umie zmierzy drog; i czas ruchu ciat;

— wie, ze pole figury pod wykresen t (st rowne drodze.

Osiagniecia podstawowe

Ucze:

— potrafi zapisawyniki pomiaréw w podanej tabeli;

— potrafi narysowauktad wspotrgdnych i zaznaczyna nim otrzymane wyniki pomiarow.
Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— potrafi rysowa wykresy s { )i v(t) na podstawie otrzymanych pomiarow; potrafi obliczy
z wykreséw drogi szybka¢.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— wie,ze im wigkszy kat nachylenia wykress t ( 3lo osi czasu, tym wiksza szybk&t ciata w

ruchu jednostajnym.
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6. Temat lekcji: Ruch zmienny prostoliniowy

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— potrafi rozrénia¢ ruchy jednostajne i niejednostajne;

— wie, ktéry ruch jest przyspieszony, a ktéry ampony;

— wie, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnie ppeyszonym.
Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— potrafi obliczy sredni wartas¢ predkosci w ruchu zmiennym;
— wie, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowy rownych odsfpach czasu
przyrosty szybkéci sa jednakowe.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi rysowé wykresy v ¢ ) w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym
— wie,ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniomgrogas = %v[ﬂ , gdypredkos¢

poczatkowa jest réwna zero.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— wie,ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostolinioyww réwnych odspach czasu,
drogi przebywane majsi¢ do siebie jak kolejne liczby nieparzyste.

7. Temat lekcji: Ruch jednostajnie przyspieszony postoliniowy
Osiagniecia konieczne

Uczea:
. . . . .. AV .
— wie,ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostollnnmwy{— jest state;

— wie,ze przyspieszenie jest wielkma wektorows.
Osiagniecia podstawowe
Uczen:

— rozumie, co to jest przyspieszenie;
L . .. ..m
— wie, ze jednostl przyspieszenia jedt—;
S

— wie, ze W ruchu jednostajnym przyspieszonas cons.
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Osiagniecia rozszerzone

Ucza:

— potrafi z wykresow t( wskaza ciato, dla ktérego pdkos¢ wzrasta najszybciej;

— wie, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowyredkosé¢ jest wprost
proporcjonalna do czasu trwania ruchu.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi obliczy wartcs¢ przyspieszenia z wykresut ()

— potrafi wyznacz§ szybkac¢ sredna w ruchu zmiennym.

8. Temat lekcji: Droga i szybkd&¢ w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie,ze droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym jesostproporcjonalna do kwadratu
czasu;

— potrafi narysowmawykresv ¢ ).

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi odczyt& z wykresuv { )wartas¢ predkosci chwilowej i przyrost szybki Av;,

— potrafi obliczy drog: z wykresuv ()

Osiagniecia rozszerzone

Ucza:
— potrafi zastosowawzor s=%at2 do obliczenia drog;i;

— potrafi obliczy wartc¢ przyspieszenia z wykresut ()

— potrafi rozwizywat proste zadania graficzne i rachunkowe.
Osiagniecia dopetniajace

Uczea:
— potrafi obliczy¢ drog, wartas¢ predkosci i przyspieszenie z wzorbéw= %atz,

. Av
v=at i a:T;

— odr&nia szybkeé¢ chwilowa od szybkéci sredniej w ruchu zmiennym.
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9. Temat lekcji: Ruch jednostajnie opd@niony prostoliniowy

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— umie rozpoznaruch opaéniony;

— wie, ze w ruchu jednostajnie opdionym prostoliniowym drogi przebywane w kolejnych
rownych odsfpach czasuascoraz krotsze.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— wie, ze w ruchu jednostajnie opdionym w réwnych odgpach czasu pdkos¢ maleje
zawsze od sam wartas¢,

— potrafi oblicz¢ drog: w ruchu jednostajnie opdionym z wykresw t( )

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi narysowawykresv ¢ ) dla ruchu jednostajnie opdionego;

— potrafi obliczé op&nienie z wykresw t(.)

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:
— potrafi obliczy¢ drog z wzoru:s= %v 1, gdyv=0;

— odczytuje szybki i op&nienie z wykresow zaimosci v(t).
V. ODDZIALYWANIA. SILY

1. Temat lekcji: Przypomnienie wiadomdci o sitach

Osiagniecia konieczne Ucz#:

Uczen:

— zna rodzaje oddziatywia

— potrafi wymiené skutki oddziatywaé;

— potrafi wykazé wzajemnd¢ oddziatywa i do ich opisu ay¢ pojecia sity.
Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— wie,ze oddziatywania magby¢ bezpdrednie i pérednie;

— potrafi wymient rodzaje oddziatywapaosrednich;
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— potrafi wymiené skutki oddziatywé i poprze je przyktadami.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— potrafi udowodrd, ze sita jest wektorem;

— potrafi znalé¢ site rownowaaca i wypadkow sit o tych samych kierunkach.
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi graficznie znaf€ sit¢ wypadkow sit o r&nych kierunkach (zbieych).

2. Temat lekcji: Tarcie. Opory ruchu

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— zna r@ne rodzaje oporow ruchu wypujace w rznych grodkach;

— zna pozytywne i negatywne skutki sity tarcia;

— potrafi wymiené przyczyny istnienia sity tarcia;

— potrafi wymiené sposoby zmniejszania sity tarcia.

Osiagniecia podstawowe

Ucza:

— wie, ze opér powietrza lub wody podczas ruchu ciat wsvn nich jest wprost
proporcjonalny do szybkoi tych ciat;

— potrafi wyjani¢ mechanizm powstawania sity tarcia;

— wie, ze sita nacisku jest zawsze prostopadta do powieizch

Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

— wie, ze sita tarcia nie zahy od szybkéci poruszajcych sg ciat;

— wie,ze warta¢ sity tarcia nie zatey od wielkasci stykapcych s¢ powierzchni.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— wie,ze warta¢ sity tarcia jest wprost proporcjonalna do sity is&a;

— potrafi wyjani¢, dlaczego tarcie statyczne jestksze od dynamicznego.

3. Temat lekcji: Pierwsza zasada dynamiki
Osiagniecia konieczne

Ucze:
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— wie, kiedy sity dziatajce na ciato rownowa sig, i potrafi je wymiend;

— wie,ze ceclh masy jest rowniebezwtadnéc.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— potrafi wyjani¢ zachowanie giciata lzdacego pod dziataniem sit rownowgych sg;
—zna i rozumie ti& pierwszej zasady dynamiki;

— potrafi wymiené sity dzialapce na ciatlo poruszgje se ruchem jednostajnie
prostoliniowym.

Osiagniecia rozszerzajce

Ucza:

— potrafi wyj&nic¢, na czym polega bezwiladsto

— potrafi wymiené wykorzystanie istnienia bezwtadioi.

Osiagniecia dopetniajace

Uczea:

— potrafi wymient przyktady potwierdzage pierwsz zasad dynamiki.

4. Temat lekcji: Druga zasada dynamiki
Osiagniecia konieczne
Ucza:
— wie, ze ciato porusza siruchem zmiennym, gdy dziasapa nie sity
nie rownowaace St;
— wie, ze stala sita, rina od zera, nadaje ciatu state przyspieszenie.
Osiagnigcia podstawowe
Ucze:
— wie, ze kierunek i zwrot przyspieszenia ciata jest takngak dziatajcej sity;
— potrafi zapisadrugy zasad dynamiki;
— wie, ze jednostl sity jest 1 niuton.
Osiagniecia rozszerzajce
Uczen:
— potrafi zapisawymiar jednostki 1N na podstawie drugiej zasadyadyiki;
— potrafi oblicz¢ wartcs¢ sity, gdy zna masciata i przyspieszenie.
Osiagniecia dopetniajace
Uczen:

— potrafi wyjani¢, co to znaczyze sita dziatajca wynosi 1N;
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— potrafi zastosowadrugy zasae dynamiki do rozwizywania zada.

5. Temat lekcji: Swobodne spadanie ciat

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie,ze W pr&ni wszystkie ciata spadagwobodnie z tym samym przyspieszeniem;

— wie, ze na nhaszej szerokm geograficznej przyspieszenie grawitacyjne ma tegar
m
S

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— umie obliczé ci¢zar ciata, gdy zna jego mgs

— wie,ze przyspieszenie ciat spageych nie zaley od ich cezaru;

— potrafi wskazaroznice migdzy mag a ckzarem.

Osiagniecia rozszerzajce

Ucza:

— umie zastosowawzory na drog i szybka¢ w ruchu jednostajnie zmiennym do obliazae
swobodnym spadku;

— potrafi obliczy¢ czas spadania, zaajwysoka¢ spadku.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi dowié¢ niezalenosci przyspieszenigy od masy spadagego ciala;

— potrafi poda interpretaci przyspieszenia grawitacyjnego.

6. Temat lekcji: Trzecia zasada dynamiki

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— zna tréc¢ trzeciej zasady dynamiki;

— wie, ze sily wzajemnego oddziatywania maaje same wartezi, ten sam kierunek, a
przeciwny zwrot i rane punkty przytaenia.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, dlaczego trzecia zasada dynamiki nosi Razasada akcji i reakcji.

Osiagniecia rozszerzajce
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Uczen:

— potrafi graficznie zilustrowéatrzech zasad dynamiki;

— potrafi d@wiadczalnie uzasadihstuszn@c trzeciej zasady dynamiki.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi zapisatrzecn zasa¢g wektorowo.

7. Temat lekcji: Ped ciata. Zasada zachowania¢u
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co to jest ¢,

— wie,ze wartd¢ pedu ciata obliczamy ze wzorp =mlv;
— zna jednosikpedu.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— wie,ze pd jest wielkdcia wektorows;

— potrafi wymiené przyktady stosowania zasady zachowaridup
Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

—zna i rozumie zasadachowania ¢du;

— umie obliczy ped z wyraenia p=mlv.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyprowadz pojecie pedu na podstawie drugiej i trzeciej zasady dynamiki.

V. PARCIE | CI SNIENIE

1. Temat lekcji: Parcie a cénienie

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, ze sita nacisku jest prostopadta do powierzchni;
— wie, co to jest parcie;

— wie,ze ciknienie mierzymy w paskalach.
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Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zna jednostki éxlace wielokrotnéciami Pascala;

— wie, jak obliczy cisnienie.

Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

— potrafi obliczy cisnienie, znajc sike nacisku i powierzchgi
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi podé sens fizyczny énienia;

— potrafi obliczy¢ kazda wielkos¢ z wyrazenia p =

tn|m

2. Temat lekcji: Prawo Pascala

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie,ze cknienie wywarte na ciecz jest przenoszone we wsyskierunkach
bez zmiany wartei.

Osiagniecia podstawowe

Ucze:

— umie objani¢ prawo Pascala;

— zna zasagldziatania prasy hydraulicznej.

Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

— potrafi objdni¢ zasaeq dziatania uktadu hamulcowego samochodu.

Osiagniecia dopetniajace

Ucze:

— potrafi zastosowado obliczé wyrazenie p :% :

3. Temat lekcji: Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne
Osiagniecia konieczne
Uczen:

— opisuje déwiadczenia wykazudge istnienie @énienia hydrostatycznego;
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— potrafi nazwé urzadzenia stidace do mierzenia &nienia atmosferycznego;

— wie, co to jest énienie atmosferyczne.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— wie,ze cknienie cieczy rénie wraz z gibokdscia;

— potrafi objdni¢ zasae dziatania barometru;

— wie,ze prawo Pascala dotyczy cieczy i gazéw.

Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

— potrafi oblicza cisnienie hydrostatyczne;

— potrafi uzasadhj dlaczego najwksze zanurzenie cziowieka w wodzie nie powinno
przekroczy 30 m.

Osiagniecia dopetniajace

Uczea:

— potrafi rozwazywat problemy zwazane z dnieniem hydrostatycznym i atmosferycznym,;
— potrafi déwiadczalnie wykazg od czego zalg cisnienie hydrostatyczne;

— potrafi déwiadczalnie wykazazaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego odepbkasci.

4. Temat lekcji: Prawo Archimedesa

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co nazywamy sitwyporu i zna kierunek dziatania sity wyporu;
— zna prawo Archimedesa i wige dotyczy ono cieczy i gazow;

— wie, kiedy cialo tonie, a kiedy wyptywa na powzennk.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, od czego zatg sita wyporu;

— potrafi za pomagsitomierza wyznaczysite wyporu.

Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

— potrafi obliczé sit¢ wyporu;

— potrafi przewidzié zanurzenie ciata w cieczy na podstawgstgci cieczy i ciata.
Osiagniecia dopetniajace

Ucze:
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— potrafi wyjani¢, dlaczego sita wyporu zaig od ckzaru wypartej cieczy;

— potrafi obliczé sity wyporu dziatajce na ciata zanurzone w ptynach.

5. Temat lekcji: Naczynia pohczone

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, jakie naczynia nazywagpolaczonymi;

— wie,ze poziom cieczy jednorodnej w naczyniachapabnych jest taki sam.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze poziom cieczy niejednorodnych niemiegeggh s¢ zalezy od g:stdscitych cieczy.
Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

— potrafi uzasadhiwarunek rownowagi cieczy w naczyniachgoaionych.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi objdni¢ zasa¢ budowy sieci wodoagowej;

— potrafi wykorzysta warunek réwnowagi cieczy niejednorodnych do oldicz

VI. ENERGIA | JEJ RODZAJE

1. Temat lekcji: Praca mechaniczna

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, kiedy w sensie fizycznym wykonywana jestgara
— wie,ze jednostk pracy w ukiadzie Sl jestJ=1NI[1 m
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— uczé potrafi obliczy¢ prae mechaniczsgy

— zna jednostki wielokrotne pracy.

Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

— potrafi obliczy¢ prag z wyrazeniaW = Fs.
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Osiagniecia dopetniajace
Uczen:

— potrafi rozwazywat problemy z zastosowaniem wzoru na obliczenie pracy

2. Temat lekcji: Moc

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, cO rozumiemy przez moc;

— zna jednostki mocy.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— potrafi oblicz¢ moc, znajc warta¢ pracy i czas jej wykonania,
— wie,ze praca i mocagwielkosciami skalarnymi.
Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— potrafi obliczy wszystkie wielkéci z wyrazeniaW = P [t.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi przeliczajednostki mocy i pracy.

3. Temat lekcji: Energia i jej rodzaje

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— zna r@nezrodfa energii;

— wie, ze istnief naturalnezrodia energii zrédta wytworzone przez cztowieka.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze zrodta energii dzielimy na odnawialne i nieodnawéln

— potrafi poda przyktadyzrodet odnawialnych i nieodnawialnych.
Osiagniecia rozszerzajce

Uczen:

— potrafi wyjani¢, kiedy ciato posiada energi

— zna rodzaje energii.

Osiagniecia dopetniajace
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Ucze:

— potrafi oceni niebezpieczgstwa wynikajce ze stosowaniadychzrédet energii.

4. Energia mechaniczna

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, jakie g rodzaje energii mechanicznej;

— zna jednostki energii.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi wymiené przyktady ciat majcych energi potencjala cigzkosci, energe¢ potencjal-
Na Sprzystasci i energe kinetyczra.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyjani¢, w jaki sposéb ciato uzyskuje lub traci enengiechanicza
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— maswiadoma¢ obowhkzywania zasad azlzacych energi w przyrodzie.

5. Temat lekcji: Energia potencjalna c¢zkosci i sprezystosci

Osiagniecia konieczne

Uczen:

—wie, ze energi potencjall cigzkosci posiada ciata podniesione na pewwysokac;
— wie,ze energia potencjalna zaleod wysokdci, na ktog ciato podniesiono.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi oblicz¢ energe potencjall cigzkosci;

— wie,ze energ potencjalla sprzystasci map ciata spezyste po odksztatceniu.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi zastosowado obliczé wyrazenie E, = mgh.

Osiagniecia dopetniajace
Uczan:
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— rozumieze energia potencjalna jest engrgktadu ciat;

— wie,ze wyraenie E, = mgh w rzeczywistéci przedstawia przyrost energii potencjalnej.

6. Temat lekcji: Energia kinetyczna

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, kiedy ciato ma energkinetyczn,

— wie, od czego zaty energia kinetyczna;

— potrafi poda przyktady ciat posiadagych energi kinetyczra.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi obliczy¢ energe kinetyczmn,.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:
— potrafi zastosowado obliczé wyrazenie E, :%mvz.

Osiagniecia dopetniajace
Uczen:

— potrafi uzasadnj ze E, =W .

7. Temat lekcji: Zasada zachowania energii mecharzoej

Osiagniecia konieczne

Ucze:

— wie, ze jeden rodzaj energii me zamient si¢ w inny;

— potrafi, na przyktadzie spadeagj swobodnie pitki, omowiprzemiany energii.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— ucze potrafi podé zasad zachowania energii mechaniczne.

Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— rozwhzuje typowe zadania rachunkowe z zastosowanientdyasa&chowania energii me-
chaniczne.

Osiagniecia dopetniajace
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— potrafi objdni¢ zasag zachowania energii mechanicznej na przyktadzieagkhmatema-
tycznego;
— potrafi rozwazat problemy z wykorzystaniem zasady zachowania energthaniczne;.

8. Maszyny proste

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie,ze maszyny proste nie zmniejszayacy, ale utatwiajjej wykonanie;

— umie zastosowadzwigni¢ dwustronn;

— wie do czego sity blok staty.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— potrafi wskazaw otoczeniu maszyny i ugdzenia, w ktérych zastosowana jesivinia
dwustronna i kotowrét;

— potrafi poda warunek rownowagizvigni dwustronnej i kotowrotu.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyja&nic¢ zasad dziatania dwigni dwustronnej i kotowrotu;

— potrafi uzasadnj ze kotowrét dziata na tej samej zasadzie peignia dwustronna;
— potrafi uzasadnj ze stosujc blok staty, nie zyskujemy ani na sile, ani nacgra
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi zastosowadzwigni¢ do wyznaczania masy ciat;

— potrafi uzasadhiwarunek rownowagiadvigni dwustronne;.

9. Wyznaczanie masy ciata za pomaazwigni dwustronnej, linijki i innego ciata o zna-

nej masie

VIl. ENERGIA WEWN ETRZNA

1. Temat: Energia wewrtrzna
Osiagniecia konieczne
Uczen:

— wie, co to jest energia wewtrnzna;
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— zna rodzaje energii ggteczek substanciji.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— wie,ze miag sredniej energii kinetycznej ggteczek jest temperatura;

— wie,ze jednym ze sposobdw zmiany energii wetkanej jest wykonanie pracy.
Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— potrafi wyjani¢, dlaczego energia wewtnzna rénie podczas zderaaniespezystych;
— potrafi poda przyktady zamiany energii mechanicznej w wetkzna i odwrotnie.
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi wyjanic, kiedy energia wewgtrzna rgnie, a kiedy maleje;

— potrafi rozwizywat problemy zwazane ze zmianenergii wewgtrzne;j.

2. Temat lekcji: Sposoby przekazywania energii wewgtrznej. Pierwsza zasada termo-
dynamiki

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— potrafi wymiené sposoby przekazywania energii wesvanej;

— wie, co to jest ciepto;

— wie,ze energi wewretrzna, energé mechanicza, ciepto i prag¢ mierzymy w tych samych
jednostkach.

Osiagnigcia podstawowe

Ucze:

— potrafi wskaza przyktady przekazywania energii wegtrenej;

— wie, ze cieplny sposéb przekazywania energii wetnanej odbywa si poprzez konwekej
przewodzenie i promieniowanie.

— definiuje pierwsz zasag termodynamiki

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie,ze podczas przekazywania energii wetvznej spetniona jest zasada zachowania ener-
gii wewrgtrznej i mechanicznej;

— potrafi obliczy¢ przyrost energii wewgirznej ciata na skutek wykonania pracy.

Osiagniecia dopetniajace
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— potrafi wyjani¢ sposoby przekazywania energii wesvanej z jednego ciata do drugiego;

— potrafi wyjanic rolg izolacji cieplnej w budownictwie.

3. Temat lekcji: Ogrzewanie r@nych ciat. Ciepto wi&ciwe

Osiagniecia konieczne

Uczea:

— wie, ze energia wewgirzna ciata rénie podczas dostarczania do ciata ciepta lub maleje
podczas odbierania ciepta;

— wie, od czego zatg ilos¢ ciepta potrzebna do ogrzania ciafa.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— rozumie i wie, co to jest ciepto wiawe;

— obliczy¢ ilos¢ ciepta potrzebgdo ogrzania ok&onej masy ciata d\t stopni.
Osiagniecia rozszerzone

Ucza:

— potrafi zastosowado obliczé wyrazenie Q = mcAt .

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyjani¢, co dzieje si z energi podczas odbicia ciat od pod# niedoskonale spr
zystego;

— potrafi rozwizywat problemy z zastosowaniem wzo@u= mcAt .

4. Temat lekcji: Bilans cieplny

Osiagniecia konieczne

Ucze:

— wie, co st dzieje z cieptem podczas zmieszania dwoch suljstan@znych temperaturach;
— wie,ze ciato 0 wyszej temperaturze traci energvewretrzna, a ciato o niszej temperatu-
rze p zyskuje.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— wie, ze bilans cieplny wynika z zasady zachowania engreirctrznej;

— potrafi opisa doswiadczenie potwierdzage bilans cieplny.

Osiagniecia rozszerzone Uczg
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— potrafi rozwizywat zadania z zastosowaniem bilansu cieplnego;

— potrafi wyjani¢ zasad budowy termosu;

— wie, jak zbudowany jest kalorymetr.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi opisa zjawiska cieplne zachoalze w mieszaninie substancji aznych temperatu-
rach;

— potrafi obliczé wszystkie wielkéci zwiazane z przekazywaniem ciepta z zasady bilansu

cieplnego.

5. Temat lekcji: Ciepto topnienia i krzepnicia

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze topnienie i krzeprcie substancji krystalicznej odbywa sv statej temperaturze;
— wie, ze dla danej substancji krystalicznej ciepto topisgast rowne cieptu krzepgtia;

— zna jednostki ciepta topnienia i krzegnia;

— wie,ze |16d ma mniejszgestaé¢ niz woda i dlatego ptywa w wodzie.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— potrafi wyjani¢ zjawiska cieplne zachoaze podczas zmian stanu skupienia materii;
— wie, od czego zaty ilos¢ ciepta potrzebna do stopienia substanciji;

— zna i rozumie p@fia ciepta topnienia i krzepguia;

— wie, jakie znaczenie dla przyrody ma wikpwo duwe ciepto topnienia lodu i krzepyia
wody.

Osiagniecia rozszerzone

Ucza:

— potrafi obliczé ciepto topnienia i ciepto krzepguia;

— wie, kiedy zachodzi topnienie, a kiedy krzejie, jeli temperatura ciata jest rowna tempe-
raturze topnienia,;

— potrafi opisa doswiadczenie wyznaczage ciepto topnienia.

Osiagniecia dopetniajace

Uczan:

— potrafi objdni¢, dlaczego podczas topnienia i krzeggm nie zmienia gitemperatura ciata;

— potrafi utazy¢ bilans cieplny i oblicz§ ciepto topnienia i krzepetia,;
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— potrafi wyjani¢, dlaczego ciepto wkaiwe danego ciata statego jest mniejsze od ciepda w

sciwego cieczy powstatej z niego.

6. Temat lekcji: Ciepto parowania i skraplania

Osiagniecia konieczne Uczaé:

— wie, ze podczas parowania ciepto jest pobierane przéz, @gpodczas skraplania oddawane
do otoczenia.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi okrgli¢ ciepto parowania i skraplania;

— zna wyraenie na obliczanie ciepta parowania.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi zastosowado obliczé wyrazenie Q =c,m.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi wyjani¢, dlaczego podczas parowania i skraplania nie zengntemperatura ciata;
— potrafi objdni¢ wykres zmian temperatury od dostarczonego ciepta;

— potrafi wyjani¢, dlaczego ciepto parowania jest najmniejsze w tradpirze wrzenia.

7. Wyznaczanie ciepta wisciwego wody za pomaog grzatki o znanej mocy.

IX. ELEKTROSTATYKA

1. Temat lekcji: Wiadomasci wstepne. Elektryzowanie ciat

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze ciatla mana naelektryzow@przez tarcie;

— wie, ze istniej dwa rodzaje elektryczidoi: ebonitu (bursztynu) ,—" i szkla ,+".
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze ciata naelektryzowane jednoimiennie odpygisaj, a ciata naelektryzowanezmo-

imiennie przycigaj Sic.
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Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi narysowasity ilustrujace przycaganie lub odpychanie ciat naelektryzowanych.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wykoné daswiadczenia stwierdzage stan naelektryzowania ciat.

2. Temat lekcji: Elektryzowanie przez dotyk

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie,ze mazna naelektryzow@aciato przez zetkgtie go z innym ciatem naelektryzowanym;
— wie,ze przez dotyk ciata elektryzusgic ta sany elektryczndcia.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zna zasagdziatania elektroskopu i jego budew

— wie, czym sj rozni elektroskop od elektrometru;

— wie, co to jest tadunek elektryczny i zna jeginjestic 1 C.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— potrafi przelicza jednostki tadunku;
— wie, do czego shy elektrofor.
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— samodzielnie wykonuje dwiadczenia z elektroskopem i elektroforem.

3. Temat lekcji: Oddziatywanie ciat naelektryzowangh

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze wart@¢ sity wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanyaley od ich odle-
gtosci i od wartgci tadunkow zgromadzonych na tych ciatach.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— wie, ze warté¢ sity wzajemnego oddziatywania jest wprost propamejna do wartxi

tadunkéw, a odwrotnie proporcjonalna do kwadratlegidsci miedzy nimi.
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Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, ze oddziatywania ciat naelektryzowanych podlegapwu Coulomba,;

— potrafi zademonstrowarzyciganie i odpychanie siciat naelektryzowanych.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— rozumie prawo Coulomba i potrafi je oin&;

— potrafi narysowawektory sit elektrycznych dziakgych midzy ciatami naelektryzowa-

nymi.

4. Temat lekcji: Elektryczna budowa materii

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze atom sktada siz dodatnio naelektryzowanegmja i ujemnych elektronow kka-
cych wokot pdra w pewnej odlegkei;

— wie, ze jadro sktada si z dodatnich protondw i obginych elektrycznie neutronow.
Osiagniecia podstawowe

Ucza:

— wie,ze w atomie obajtnym elektrycznie liczba elektronéw jest réwna biez protondéw;
— wie, ze ciato naelektryzowane posiada za mato lub za elektrondw;

— wie, co to g jony dodatnie i jony ujemne.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— wie, jak powstaj jony dodatnie i ujemne.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi objdni¢ mechanizm przyagania drobnych skrawkow styropianu, papieru czy sto

my przez ciata naelektryzowane.

5. Zasada zachowania tadunku
Osiagniecia konieczne
Uczea:

— wie, ze elektryzowanie polega na rozdzielaniu tadunkonigana ich wytwarzaniu;
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— wie, ze ciato naelektryzowane dodatnio ma mniej elektwon@ ciato obogtnie elektrycz-
nie.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— wie,ze podczas elektryzowania przez pocieranie oba oatakuj takie same tadunki co
do wartdci bezwzgtdnej, ale o przeciwnych znakach.

Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyjani¢ mechanizm elektryzowania przez pocieranie.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi zademonstrowa wyjasni¢ elektryzowanie przez dotyk;

— potrafi wyjani¢, na czym polega elektryzowanie przez indekcj

6. Temat lekcji: Elektryzowanie ciat przez indukcg

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie,ze mazna naelektryzow@aciato, nie pocierag go ani nie stykafp z cialem naelektry-
zowanym.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, na czym polega elektryzowanie przez indelketgktrostatyczay

— wie,ze przez indukej ciata elektryzyj si¢ przeciwnymi znakami.

Osiagniecia rozszerzone

Ucze:

— potrafi wyjani¢, co st dzieje w przewodniku, gdy zhly sic do niego ciato naelektryzowa-
ne.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi objdni¢ zasa¢ dziatania elektroforu;

— potrafi wyjanic¢ elektryzowanie przez indukgj

7. Pole elektryczne

Osiagniecia koniecznie

54



Uczen:

— definiuje pole elektryczne i elektrostatyczne;

— wymieniazrédta pola elektrostatycznego.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zna r@nice medzy polem elektrycznym a elektrostatycznym.
Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

—wskazuje ranice medzy polem jednorodnym a centralnym.
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi przedstawigraficznie pole jednorodne i pole dwéch tadunkédrjoimiennych i

réznoimiennych.

8. Temat lekcji: Przewodniki i izolatory

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze przez tarcie mma naelektryzowawszystkie ciala;

— wie, ze ciata dzielimy na przewodniki i izolatory.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi wyjani¢, czym rénia sie w budowie wewantrznej przewodniki od izolatoréw;

— wie,ze w izolatorach nie ma swobodnychénikéw tadunkow elektrycznych,

a wystpuja one przewodnikach.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, na czym polega tdica w rozmieszczeniu fadunku w naelektryzowanymewodniku
i wizolatorze.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyjani¢, czym s¢ rézni elektryzowanie izolatoréw od Elektryzowania proelni-

kow.

9. Napigcie elektryczne
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Osiagniecia koniecznie

Uczen:

— wyjasnia, z czym zwjzane jest przeniesienie tadunku w polu elektrostatym.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— definiuje napicie elektryczne;

— podaje jednostknapkcia elektrycznego.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi obliczy¢ napkcie korzystajc z wzoru

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyjanic, ze napé¢cie migdzy punktami pola elektrostatycznego zgled odlegtdci

punktéw i od wielkdéci tego pola.

10. Demonstracja przez ucznidw elektryzowania ciatoddziatywania ciat naelektryzo-

wanych.

X. PRAD ELEKTRYCZNY

1. Temat lekcji: Prad elektryczny jako przeptyw tadunkéw elektrycznych
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— potrafi wymiené skutki przeptywu prdu elektrycznego;

— zna niektore symbole stosowane w rysowaniu sctiemabwoddw.
Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— potrafi narysowaschemat prostego obwodu elektrycznego.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi objani¢ skutki przeptywu prdu elektrycznego;

— wie, jakie warunki muszzost& spetnione, aby w obwodzie pophhprad elektryczny.
Osiagniecia dopetniajace

Ucze:
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— ucze potrafi odczytywa proste schematy obwodow elektrycznych.

2. Temat lekcji: Natezenie pradu. Warunki przeptywu pr adu elektrycznego
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, jaki jest umowny kierunek gdu;

— wie,ze natzenie padu mierzymy w amperach (A);

— wie, do czego sy amperomierz;

—wie,zel1l A :19.
S

Osiagniecia podstawowe

Ucza:

— wie, ze pad w metalach to upoggkowany ruch elektrondw;

— wie,ze w metalach nimikami pradu s elektrony, a w cieczach i gazach — jony;
— wie, co to jest natenie padu.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— potrafi wyjani¢, co to jest natenie padu;

— potrafi oblicz¢ natzenie padu;

— wie,ze natzenie padu to szybkéc przeptywu tadunkow elektrycznych.
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi wyjanic, kiedy nagzenie padu wynosil A,

— potrafi obliczé wielkosci ze wzoruQ = It.

3. Temat lekcji: Napiecie elektryczne. Pomiar napgcia i natezenia pradu.
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, jak whcza s¢ do obwodu woltomierz;

— potrafi wymiené zrédta padu;

— umie rysowa proste obwody elektryczne.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi stosowawoltomierz do mierzenia naguia;
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— wie, ze jednostl napkcia jest 1V;

— wskazaé kierunek rzeczywisty i umowny jiu w obwodzie.
Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— wie, jak whczy¢ do obwodu woltomierz, a jak amperomierz;
— potrafi zmierzy napkcie midzy dowolnymi punktami obwodu.
Osiagniecia dopetniajace

— potrafi zmierzy nakzenie i napicie padu w dowolnym obwodzie elektrycznym.

4. Pierwsze prawo Kirchhoffa
Osiagniecia koniecznie
Uczen:

— wie co to wzet sieci;

— potrafi narysowawezet i oznaczy umowne kierunki prdow.

Osiagniecia podstawowe
Uczen:

— potrafi zapisapierwsze prawo Kirchhoffa dlaa@ta z trzema przewodnikami;

Osiagnigcia rozszerzone

Uczea:

— potrafi obliczé natzenia padéw doptywajcych lub odptywajcych z wezia.
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi uzasadugj ze pierwsze prawo Kirchhoffa wynika z zasady zachoa&dunku.

5. Temat lekcji: Praca i moc pgdu elektrycznego

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie,ze przesunicie elektronu w przewodnikach metalowych wymagaawndnia pracy;
— wie,ze praeg pradu elektrycznego w uktadzie S| mierzymy wuthch (J);

— wie,ze moc padu w uktadzie SI mierzymy w watach (W).

Osiagniecia podstawowe

Ucze:
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— wie, jak obliczy¢ prac i moc padu elektrycznego;

— wie, co to jest sprawié silnika;

— wie, ze jednosth pracy jest réwniz 1 kWh;

— potrafi przelicza kilowatogodziny na zule i odwrotnie.
Osiagniecia rozszerzone

Ucza:

— potrafi przeliczajednostki pracy i mocy;

— potrafi uzasadnj ze 1J=1VI[1Alls

Osiagniecia dopetniajace

Uczea:

— potrafi obliczé sprawné¢ maszyn elektrycznych;

— potrafi uzasadnipotrzele oszczdnego gospodarowania energlektryczn;

— potrafi rozwizywat zadania i problemy z zastosowaniem wgaW =U [I [t i P=U [l .

6. Temat lekcji: Prawo Ohma
Osiagniecia konieczne
Uczen:
— wie, ze dla danego przewodnika opor elektryczny jesystat
— zna jednostkoporu elektrycznego i potrati gapisé,
— wie,ze zwkkszapc napgcie na danym przewodniku, zssza s¢ nakzenie ptyracego w
nim pradu.
Osiagniecia podstawowe
Ucza:
— potrafi sformutowé prawo Ohma;
— potrafi zdefiniowé jednostl¢ oporu om;
—wie,ze 1 Q =ﬂ.
1A
Osiagnigcia rozszerzone
Ucza:
— potrafi na podstawie wynikéw pomiaréw napa i natzenia narysowawykres | (U );
— potrafi obliczy opdr elektryczny przewodnika z wykres(U ;. )

— potrafi dokonywé obliczer z zastosowaniem prawa Ohma.

Osiagniecia dopetniajace
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Uczen:
— potrafi obliczé wszystkie wielkéci z wyrazenia nal = IR;

— potrafi rozwazywat zadania, stosag prawo Ohma.

7. Temat lekcji: Od czego zalgy opér przewodu

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze przewodniki z rénych materiatdw majrézne opory mimo tych samych wymiaréw.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie,ze gdy rénie pole przekroju poprzecznego przewodnika, to @gor maleje;

— wie,ze wraz ze wzrostem dtuggi rosnie opér przewodnika.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi rozwizywat proste zadania z zastosowaniem \igraa na opor przewodnika;

— potrafi wyznacz§ op6r dowolnego odbiornika za pomgmomiaréw nagicia

i natzenia.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi na podstawie atomowej teorii budowy mateyttumaczy¢, dlaczego op6r zatg od
rodzaju materiatu, dtugai i pola przekroju.

8. Temat lekcji: Laczenie odbiornikéw w obwodach

elektrycznych

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— potrafi zbudowaobwdd elektryczny z odbiornikdw po uprzednim naryaniu schematu
potaczen;

— wie jak podczone g zaréwki w Gwietleniu choinki.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, dlaczego nie mina pohczy¢ zaréwek w instalacji domowej szeregowo.
Osiagnigcia rozszerzone

Ucze:
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— potrafi zbudowaobwdd z odbiornikéw patzonych rownolegle.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi déwiadczalnie udowodnj ze w pohczeniu szeregowym nagie dzieli s¢ ha po-
szczegolne odbiorniki, a w pmizeniu réwnolegtym nagtie na poszczegolnych jego elemen-

tach jest takie samo.

9. Wyznaczanie oporuzarowki za pomog woltomierza i amperomierza. Obliczanie

kosztow zuwzycia energii elektryczne;.

XI. DRGANIA | FALE MECHANICZE

1. Temat lekcji: Ruch drgajacy. Przemiany energii w ruchu drgajacym
Osiagniecia konieczne

Ucze:

— zna pogcia potazenia rownowagi, wychylenia, amplitudy;

— wie,ze drgania mogby¢ gasnce;

— potrafi wskaz&w otoczeniu ciata drgage.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

—zna i rozumie pe@fia okresu i cgstotliwosci;

— zna jednostki okresu i ¢ztotliwosci;

— potrafi oblicz¢ czgstotliwosé drgai na podstawie znajorda okresu.
Osiagniecia rozszerzone

Ucze:

— potrafi obliczé okres, jéli zna czstotliwosc;

— potrafi omoéwe zmiany szybkéci, przyspieszenia i sity w czasie digspezyny;
— wie,ze okres drgazalery od wiaciwosci fizycznych spgzyny;

— potrafi wyznacz§ okres i czstotliwos¢ na podstawie wykonanych pomiarow.
Osiagniecia dopetniajace

Uczan:

— potrafi przedstawina wykresie zalaos¢ wychylenia od czasu;

— potrafi przedstawizmiany energii podczas digapkzyny;

— potrafi z wykresux t( odczyt& okres i czgstotliwos¢ drgan.
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2. Temat lekcji: Wahadto matematyczne. Wyznaczaniekresu i czstotliwosci drgan
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, jakie wahadto nazywamy matematycznym,;

— wie, ze okres wahawahadta zaley od jego dtugéci.

Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— wie, ze okres wah@awahadta nie zalgy od jego masy i dla matychatow nie zaley od kata
wychylenia;

— potrafi wskaz&w otoczeniu urgdzenia, w ktérych zastosowanie znalazty wahadta.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi oblicz¢ okres na podstawie pomiardw czasu wialhaahnig;

— wie, co to jest izochronizm walha

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyja@ni¢ zmiany energii w ruchu wahadta.

3. Temat lekcji: Rezonans mechaniczny

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co to g drgania wiasne;

— wie,ze w wyniku rezonansu mechanicznegan® konstrukcje magulec zniszczeniu.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, co to jest rezonans mechaniczny;

— potrafi zastosowaswoj wiedz do wyregulowania wahadta w zegarze.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, ze dla podtrzymania zarbwno wahgak i drga nalery, dostarczé ciatu energi z
czestotliwoicia drgar wiasnych.

Osiagniecia dopetniajace

Ucze:
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— potrafi wyjani¢ zjawisko rezonansu mechanicznego wahadet.

4. Temat lekcji: Ruch falowy

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co nazywamy impulsem falowym;

— wie, ze fale mog by¢ poprzeczne i podine;

— wie, jak odrani¢ fale poprzecza od podtinej;

— wie, co to jest grzbiet i dolina fali.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— wie, co nazywamy faj

— wie, ze fale mechaniczne nie rozchpdie w pré&ni;

— wie, ze szybkd&¢ rozchodzenia sifal jest w danym @odku stata;
— wie, co to jest okres, eztotliwos¢ i dtugasc¢ fali.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi stosowawzory do rozwizywania zada rachunkowych i problemowych;
— wie, ze fale poprzeczne megozchodzt si¢ tylko w ciatach statych, a fale podhe w
gazach, cieczach i ciatach statych.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi objani¢c mechanizm powstawania fali poprzecznej;

— potrafi obliczé wszystkie wielkéci z wyrazeniav=A[f .

5. Temat lekcji: Zjawisko odbicia, zalamania i ug¢cia fal
Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, ze fala, napotykaf przeszkog, ulega odbiciu lub pochtogtiu;
— wie, ze fale mog zatamywa si¢ na granicy dwéchsodkow.
Osiagnigcia podstawowe

Uczea:

— potrafi sformutowé prawo odbicia fali;

— potrafi graficznie zilustrowaprawo odbicia fali;

— wie, ze fala mae ulega ugieciu i interferenciji.
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Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi opisa i wyjasni¢ zjawisko ugtcia (dyfrakcji) fal na przeszkodach lub otworach;
— wie, co to jest fala staga.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi opisa i wyjasni¢ zjawisko interferenciji;

— potrafi wyjanic, jak powstaje fala staga.

6. Temat lekcji: Zrodta i cechy diwiekow

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze dzwigki wydaja ciata drgajce z czstotliwoscia wieksza od 16 Hz, a mniejszod 20
kHz;

— wie,ze dzwieki rdznia sie nakzeniem, wysokécia i barwa.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, co to g ultradzwicki i infradzwigki;

— wie, od czego zalg natzenie, wysokéc i barwa dwigku;

— wie,ze szybké¢ rozchodzenia sidzwicku zalety od spezystasci osrodka.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wymient zastosowanial ultradickdw w medycynie i w technice;

— wie,ze do budowy instrumentéw muzycznych wykorzystugezgawisko rezonansu
akustycznego.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi objdni¢, dlaczego poszczegolusddia dwigku réznia sie barwa;

— potrafi wyjani¢, od czego zaley wysoka¢ i nakzenie dwigku.

7. Temat lekcji: Zjawisko odbicia, zatamania i ugecia fal
Osiagniecia konieczne
Uczen:

— wie, czym jest echo;
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— wie, jak powstaje echo;

— wie, na czym polega szkodligtohatasu.
Osiagnigcia podstawowe

Uczen:

— wie, co to jest pogtos;

— potrafi rozwazywat proste zadania rachunkowe.
Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— potrafi uzasadndj dlaczego, aby ustyszeecho w powietrzu, najmniejsza odlegtood
przeszkody musi wynosiL7 m.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— wie, jak powstaje pogtos.

XI. MAGNETYZM

1. Temat lekcji: Magnesy i ich oddziatywanie. Biegny magnesow

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie,ze magnesy odpychasi¢ lub przycihgaj;

— wie,ze magnesy przysgaj zelazne przedmioty;

— wie, ze kady magnes ma dwa bieguny: N i S;

— wie, ze bieguny jednoimienne magneséw odpygls&j, a r&znoimienne — przyagaja.

Osiagniecia podstawowe

Ucze:

— wie, ze Ziemia jest magnesem;

— wie,ze na potnocy geograficznej jest potudniowy bieguagnetyczny, a na potudniu
biegun pdéinocny;

— wie,ze nie mana wyizolowa& bieguna magnetycznego.

Osiagniecia rozszerzone

Ucza:

— wie,ze sity magnetyczne dziatgyv przestrzeni otaczgjej magnes;

— wie, ze istniep materiaty, na ktére magnesy dziatajitami przycagania i takie, na ktore

magnesy nie dzialaj
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Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi dédwiadczalnie wykaza dziatanie magneséw na substancje takiezelazo i na
takie jak mied,;

— potrafi wyj&ni¢ na podstawie wiedzy o budowie wesnznej, dlaczego magnes przyga

zelazo, a dlaczego nie dziata na niied

2. Temat lekcji: Badanie oddziatywa przewodnika z pradem na magnes

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, ze na igt magnetycza umieszczoy w poblzu przewodnika z pdem dziata sita
powodujca jej obrot;

— wie, jak zbudowany jest elektromagnes;

— wie,ze za pomog elektromagnesoéw otrzymujeeddardzo silne pola magnetyczne.
Osiagnigcia podstawowe

— wie, ze w przestrzeni wokot przewodnika zagem na igt magnetycza dziatap sity, i ze
wraz z odlegtécia sity te maleg;

— Wie, jala role w elektromagnesie spetnia rdze migkkiej stali.

Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— potrafi okréli¢ kierunek i zwrot sity dziatlagej na igé magnetycza umieszczoa w
poblizu przewodnika prostoliniowego i w pohli zwojnicy;

— wie, dlaczego rdzenie elektromagnesu wykonaree stali mgkkiej.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi okrgli¢ bieguny zwojnicy, w ktérej ptynie pd;

— wie, ze zmiana kierunku pdu w zwojnicy powoduje zmianbiegunéw magnetycznych

zwojnicy.

3. Elektromagnes i jego zastosowanie
Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, jak zbudowany jest elektromagnes.

Osiagniecia podstawowe
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Uczen:

— wie, ze za pomog elektromagneséw otrzymujeedbardzo silne oddziatywania (silne pole
magnetyczne);

— wie, ze nie wszystkie materiaty nadagic na rdzenie do elektromagnesow.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie,ze rdzenie elektromagnesu wykonanes stali mgkkiej.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyjani¢, dlaczego stal mkka znalazta zastosowanie w elektromagnesach.

4. Temat lekcji: Dziatanie pola magnetycznego na gewodnik z pradem

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze na przewodnik z pdem w polu magnetycznym dziala sita zwana
elektrodynamicza

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze sita elektrodynamiczna jest rowna zeru, gdy kiekulinii pola magnetycznego
pokrywa s¢ z kierunkiem pgdu.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

—wie, od czego i w jaki sposéb zajesita elektrodynamiczna.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi ddwiadczalnie wykaza zaleenos¢ sity elektrodynamicznej od dluga
przewodnika i od natenia padu w przewodniku.

5. Temat lekcji: Zasada dziatania silnika elektrycnego

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze silniki elektryczne wykondjprag kosztem energii elektrycznej;
— potrafi poda elementy silnika elektrycznego.

Osiagniecia podstawowe
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Uczen:

— wie, ze w silnikach elektrycznych wykorzystane jest zghko oddziatywania pola
magnetycznego na przewodnik agem.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi przedstawizasad dziatania silnika elektrycznego;

— wie, do czego siy komutator.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyjani¢, dlaczego w silnikach stosuje sviecej niz jedm ramle;
— potrafi uzasadnhizastosowanie komutatora w silnikach elektrycznych.

6. Temat lekcji: Wzbudzanie pradu indukcyjnego

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, ze pmad indukcyjny wzbudza siw obwodzie obejmowanym przez zmienne pole
magnetyczne;

— potrafi wymient rézne sposoby wzbudzaniaapu indukcyjnego.
Osiagnigcia podstawowe Ucz:

Uczen:

— wie, w jaki sposob wytworzyprad indukcyjny;

— potrafi okrégli¢ kierunek pgdu indukcyjnego.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucze:

— zna i potrafi objgni¢ oraz stosowareguk Lenza.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi wyjani¢ zjawisko indukcji elektromagnetycznej na podstarasady

zachowania energii.

7. Temat lekcji: Prad przemienny
Osiagniecia konieczne
Uczen:

— wie, jaki pad nazywamy przemiennym;
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— wie,ze do wytwarzania pdu przemiennego sty pradnice padu przemiennego.
Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— wie, jaka jest zasada dziataniagnicy padu statego;

— wie, jakie wielkdci opisup prad przemienny.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— potrafi omowé budowe i dziatanie pgdnicy pmadu przemiennego;

— potrafi wyjani¢, dlaczego do wytwarzania energii elektrycznej powi s¢ stosowa
odnawialnezrodta energii.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wskazaroznice medzy padnica pradu statego a pdnica pradu przemiennego;

— potrafi uzasadnj dlaczego w elektrowniach wytwarzany jesfpprzemienny, a nie staty.

8. Temat lekcji: Fale elektromagnetyczne

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— wie, ze fale elektromagnetyczne mpgie rozchodzt zaréwno w érodkach materialnych,
jak i w pré&ni;

— wie, ze swiatto jest fah elektromagnetyczn

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— wie, jak powstaje fala elektromagnetyczna;

— wie, jak obliczy¢ szybkd¢ rozchodzenia gifali elektromagnetycznej;

— potrafi wymient w widmie fal elektromagnetycznych grupy fal od kméjszych do
najdtuzszych,;

— wie, co to jest dlug® i czestotliwosé fali elektromagnetyczne).

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wskazé zaleznos¢ witasciwosci fal elektromagnetycznych od ich dhégg

— potrafi stosowmawzor c=Alv do rozwihzywania zada zwiagzanych z rozchodzeniemgsi
fal elektromagnetycznych;

— potrafi wymiené zastosowanie fal w pych dziedzinach.
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Osiagniecia dopetniajace
Ucza:
— potrafi wyjani¢, co to jest widmo fal elektromagnetycznych.

Xll. OPTYKA

1. Temat lekcji: Rozchodzenie giswiatta

Osiagniecia konieczne Uczaé:

— wie, ze naturalnynzrodiemswiatta jest Stace.

— wie, ze s$wiatto w asrodku jednorodnym rozchodziegpo liniach prostych.
— wie,ze swiatto maze rozchod#i sic w osrodkach materialnych (przezroczystych).
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi d@wiadczalnie udowoddiprostoliniowe rozchodzeniegsiwiatta,;
— wie, jak powstaje ciei potcien;

— wie, ze $wiatto niesie ze sabenerge.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, ze swiatto jest czscia widma fal elektromagnetycznych;

— wie, ze swiatto jest fah poprzecza.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— wie, ze $wiatto zachowuje giczasem jak strumieczastek;

— wie, ze tworq teorii korpuskularnejwiatta byt Newton;

— potrafi poda dowody falowej naturywiatta.

2. Temat lekcji: Odbicie §wiatta. Zwierciadta ptaskie

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co to jest zwierciadto;

— wie, kiedyswiatto ulega odbiciu, a kiedy rozproszeniu;

— potrafi wskaz&na rysunku &y odbicia i padania, prostopadiadania;
— potrafi poda przyktady zastosowezwierciadet ptaskich.

Osiagniecia podstawowe



Uczen:

— potrafi sformutowé prawo odbicigwiatla;

— potrafi graficznie zilustrowaprawo odbicigwiatta,;

— wie, jakie obrazy otrzymujemy w zwierciadtachgiah.

Osiagniecia rozszerzone

Uczea:

— umie uzasadtj dlaczego swiatto po odbiciu od powierzchni chropowatych jest
rozproszone;

— potrafi znalé¢ konstrukcyjnie obraz odcinka w zwierciadle ptaskim
Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi konstrukcyjnie znaté obraz dowolnej figury w zwierciadle ptaskim.

3. Temat lekcji: Zwierciadta kuliste
Osiagniecia konieczne
Uczen:
— Uczea wie, jakie zwierciadta nazywamy sferycznymi;
— Potrafi rozpoznai nazwa zwierciadto kuliste wkiste i wypukie;
— Wie, ze zwierciadto wkiste skupia réwnolegitwiazke swiatta, a zwierciadto wypukite
ja rozprasza.
Osiagniecia podstawowe
Ucza:
— wie, co to jest gtbwnasmptyczna, ognisko, ogniskowa i promikrzywizny;
— wie, co to jest ognisko pozorne.
Osiagniecia rozszerzone
Ucza:
— zna zalenos¢ migdzy ogniskow a promieniem krzywizny;
— potrafi obliczy ogniskova zwierciadta;
— potrafi graficznie przedstaivbieg wiazki rownolegtej po odbiciu od zwierciadet kulistych
Osiagniecia dopetniajace
Uczan:
— potrafi graficznie znal€ ognisko zwierciadta kulistego;
— potrafi narysowa bieg promieniaswietinego wychodzcego z ogniska po odbiciu od

zwierciadla.
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4. Temat lekcji: Konstrukcja obrazow uzyskiwanych z pomoa zwierciadet sferycznych
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie,ze za pomog zwierciadet wktstych maemy otrzymaé obrazy rzeczywiste i pozorne;
— wie,ze w zwierciadtach kulistych wypuktych otrzymujemgwesze obrazy pozorne, proste i
pomniejszone.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, kiedy w zwierciadtach kulistych wddtych otrzymujemy obraz pomniejszony,
rzeczywisty i odwrocony;

— wie, kiedy ten obraz jest poskiszony, rzeczywisty, odwrécony, a kiedy pozornygspy i
powigkszony.

Osiagnigcia rozszerzone

Ucza:

— potrafi graficznie przedstadvkonstrukcg obrazu w zwierciadtach kulistych wsltych;

— wie, jak oblicz¢ powigkszenie obrazu.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— wie, co to znaczy,e zdolnd¢ skupiajca zwierciadta kulistego jest ujemna;

— wie, co to jest zdolr$d skupiaaca zwierciadta kulistego i potrafi pblicz\c.

5. Temat lekcji: Zatamanies$wiatta. Prawo zatamaniaswiatta

Osiagniecia konieczne

Ucze:

— wie, ze na granicy dwochsoodkéwswiatto zmienia kierunek, czyli zatamujegsi
— wie, co to jest¥ padania i zalamania;

— potrafi na rysunku wskazaba te kty;

— wie,ze gdy kt padania jest rowny 0°, to zatamanie nie wpysie.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze zalamanie jest wynikiem z0icy szybkdci rozchodzenia giswiatla w grodkach;
— wie, kiedy kgt zatamania jest mniejszy odtlk padania, a kiedy wkszy;

— wie, co to jest & graniczny.
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Osiagniecia rozszerzone

Ucza:

— potrafi objdni¢, kiedyswiatto ulega catkowitemu wewitrznemu odbiciu;

— potrafi przedstawi bieg promieni swietinych przechodych przez plytki
rownolegtdgcienne.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi rozwizywat problemy z zastosowaniem praw zatamania i odBigiatia.

6. Temat lekcji: Przejscie swiatta przez pryzmat

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co to jest pryzmat;

— wie, ze swiatto jednobarwne po przgju przez pryzmat zatamujegsiwukrotnie ku
podstawie.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze swiatto biate po przégiu przez pryzmat ulega rozszczepieniu;

— wie, ze szybké¢ rozchodzenia siswiatta w agrodku zaley od diugdci (czestotliwosci)
fali $wietlnej.

Osiagniecia rozszerzone

Ucza:

— wie, czym rani sie widmo cihgte od widma liniowego;

— wie, co to jest synteZaviatla i wie, jak j zrealizowé;

— potrafi wyjanic¢ jak powstajedcza.

Osiagniecia dopetniajace

Ucza:

— potrafi wyjani¢, dlaczegagwiatto biate w pryzmacie ulega rozszczepieniu;

— potrafi wyjanic istnienie barw przedmiotow swietle odbitym i wswietle przechodzym;
— potrafi déwiadczalnie pokazazatamanieswiatta jednobarwnego przy praeju przez

pryzmat.

7. Temat lekcji: Soczewki i ich wi&ciwosci

Osiagniecia konieczne
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Uczen:

— wie, CO hazywamy soczewk

— potrafi wymient rodzaje soczewek;

— potrafi na rysunku wskazatown os optyczra soczewki, ognisko, ogniskaw promienie
krzywizn.

Osiagnigcia podstawowe

Ucza:

— potrafi narysowabieg whzki rownolegtej do osi optycznej po pr&eju przez
soczewk skupiajica i rozpraszajca;

— wie, co to jest zdolr$d skupiajca soczewek.

Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— potrafi obliczé zdolna¢ skupiajca soczewek;

— potrafi wyja&nic¢, co oznacza na przyktad zdosdskupiapca 4D (dioptrie).
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi wyznacz§ zdolnc¢ skupiajca soczewki skupiagej.

8. Temat lekcji: Konstrukcyjne wykreslanie obrazéw w soczewkach
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze za pomog soczewek skupiagych maemy otrzyma obrazy rzeczywiste
I pozorne, powikszone i pomniejszone.

Osiagniecia podstawowe

Ucze:

— potrafi wykrdli¢ obrazy otrzymywane w soczewkach skugggh.
Osiagnigcia rozszerzone

Uczen:

— potrafi déwiadczalnie wyznaczyogniskows soczewki skupiagej.
Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi oblicz¢ ogniskowa soczewki, gdy zna jej zdold®skupiapca;

— wie, gdzie naley umiesci¢ przedmiot, aby otrzyngaoczekiwany obraz.
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9. Temat lekcji: Przyrzady optyczne

Osiagniecia konieczne

Ucza:

— potrafi wymiené przyrzady, w ktorych stosuje sisoczewki;

— potrafi przedstawizasag dziatania oka;

— wie, co to jest akomodacja oka i odlegtdobrego widzenia;

— wie, jak dziata lupa.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi szczegdétowo omdéwbudove oka;

— wie, co to jest krotkowzroczedi dalekowzroczngx.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, jakie soczewki naty zastosowd aby usuac wady wzroku: krotkowzroczrio i
dalekowzroczng:.

Osiagniecia dopetniajace

Uczen:

— potrafi uzasadnj dlaczego w lupie otrzymujegsobraz pozorny powkszony;
— potrafi wyja&ni¢, jak stosujemy lug

VIl. METODY OCENIANIA
OSIAGNIEC UCZNIA

Realizacja zatoonych celow podlega ocenie. Ocena wgrza stopniem powinna by
obiektywna i jednoczmie motywupca. Kontroli i ocenie podlegajwszystkie osigniccia
uczniéw z zakresu wiedzy i realizacji celow poznayah i ksztatgcych. Ocena i kontrola
osiagnie¢ uczniéw powinna by systematyczna i gijfa, aby dostarczy nauczycielowi,
rodzicom i uczniom wszelkich informacji o przebiemalizacji zataonych celéw. Nalgy
pamktac 0 raznicowaniu wymaga, w zalenosci od maliwosci ucznia. Oczywicie wany
jest wynik finalny osigni¢¢ ucznia, ale nalgy ocenig postpy. Ocena powinna réwnie
motywowa ucznia do pracy nad sslzwitaszczaze bardzo cgsto jest jedym motywach do
podicia wysitku. Wysitek wiaony w wykonanie zadania, ktére nie jest ocenionezarw
pézniejszym czasie znieehi¢c do wykonania innych zadaw ogole. Kontrola oggnigc¢

obejmuje:
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— znajomd¢ i rozumienie zjawisk, praw, pgj oraz ich zastosowanie,
— umiegtnos¢ stosowania wiedzy w sytuacjach typowych,

— umiegtnos¢é stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych,

— stosunek ucznia do przedmiotu,

— obowhzkowai¢, doktadndc¢ i systematycznid w pracy,

— zainteresowanie przedmiotem,

— 0g0Iny rozwdj intelektualny.

Formy kontroli wynikbw nauczania powinny dydznorodne. Najwaniejszy podziat
to sprawdziany ustne i pisemne. Sprawdzanie i ao@émi powinno s odbywa&
systematycznie. Sprawdzaniu i ocenianiu podieganny wiadomdci, umiegtnosci i
postawy. Systematyczne ocenianie i kontrola ma tyeay wptyw na rozwaj intelektualny
ucznidw, na ich zainteresowania i postawy. Spraamziustne to typowe odpytywania,
wypowiedzi ustne krotsze i dtaze podczas lekcji. Sprawdzanie pisemne powinngveab
si¢ za pomog testow i zad& otwartych. Sprawdzanie pisemne, to przede wsaystiésty
wyboru, testy uzupeintei testy luk, zadania problemowe i rachunkowe. @zgowinny
podlegg réwniez umiegtnosci badawcze podczas wykonywania  czyuio
eksperymentalnych. Wskazane jest, aby ocenia tylko opis déwiadczenia, ale réwnie
wszystkie etapy podczas jego wykonywania, &cwiplanowanie dawiadczenia, doboér
odpowiedniej metody i przysgdw, umiegtnos¢ postugiwania s aparatug, umiegtnosé
korzystania z otrzymanych instrukcji, sposéb wykweagia pomiaréw, zbieranie i
odczytywanie wynikbw pomiaréw, ich opracowywanienterpretacja i umiefnosé
formutowania wnioskéw.

Przy ocenianiu ucznia nake uwzgkdni¢ kategorie wymaga Dla ucznia wana jest
znajoma¢ zakresu wymagai kryteribw oceniania. Procentowa norma jest d&diego
ucznia prosta i zrozumiata. Udzenaze dokona poréwnania swoich oggnie¢ z podanym
L,wzorcem” procentowym i kontrolowaswoje posipy w nauce. Proponujemy, aby przy
opracowaniu procedur sprawdzania i ocenianiagogi¢ uczniow Niezaleznie od obranej
metody oceniania na poszczegolny stopiezeé powinien:

— na ocen dopuszczajca opanowa 75% tréci koniecznych;

— ha ocean dostateczpnwymagania na ocerdopuszczagca i 75% tréci podstawowych;

— na ocea dobi wymagania na ocerdostateczpi 75% tréci rozszerzonych,;

— na ocean bardzo doky wymagania na ocerdobr i 75% tréci dopetniagcych oraz gdy
uczer samodzielnie rozweuje problemy teoretyczne i praktyczne oraz stosd@yt wie-

dze w sytuacjach nowych;
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— ocer celupca powinno s¢ wystawt uczniowi spetniagjcemu wymagania na ocghardzo
dobn i posiadajcemu wiedz i umiegtnosci wykraczajce poza program nauczania. Samo-
dzielnie rozwijajcego wtasne uzdolnienia. Sprawnie postagego s¢ zdobyt wiedz w

rozwiagzywaniu problemow typowych i nietypowych. @gajacego sukcesy w konkursach
przedmiotowych.
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