Dziat Temat lekcji Zakres tresci Procedury oshgania
podrecznika celow
— regulamin zaf — analiza tréci

1.
Ucze jako

pieszy i paszer

Zasady pracy na
lekcjach
wychowania

komunikacyjnego

lekcyjnych

.Bezpieczny
rowerzysta”,
— zasady wspotpracy n

lekcjach

zamieszczonego

regulaminu,

— przedstawienie
agprzedmiotowych zasad

oceniania,

— opracowanie zasad

wspotpracy na lekcjach

dotyczcych ruchu

drogowego

|

Uczestnicy ruchu

drogowego.

— uczestnicy ruchu
drogowego: pieszy,
pasaer, kierowca,

— kodeks drogowy i
jego zawartec,

— dokumenty
uprawniajce do
uczestnictwa w ruchu

drogowym

— obserwacja ruchu
drogowego,

— analiza swego
otoczenia,

— ksztaltowanie postaw
i zachowa ucznia,
— zaznajomienie z

kodeksem drogowym

Co to jest droga?

— elementy drogi,
—droga ucznia do

szkoty

— poznanie
poszczegolnych
elementow drogi,
— analiza drogi do

szkoty




Jakie obow4zki

— ruch drogowy

— zasady bezpieczneg

— omowienie roli i

Dznaczenia prawa o

maj piesi? poruszania gipieszych| ruchu drogowym
po drodze oraz — analiza poruszaniags
chodniku po drodze i chodniku
— niebezpieczne
sytuacje na chodniku
— poruszanie giw
kolumnie pieszych
— publiczn&rodki — wyrabianie nawyku
Zasady lokomaocji: autobusy, | przestrzegania

bezpiecznego

mikrobusy, tramwaje,

przepisow drogowych,

korzystania z trolejbusy, — uswiadomienie
publicznych — lokalizacja konsekwencji
srodkow przystanku nieprawidtowego
lokomaociji. — zasady bezpiecznegozachowania,
korzystania z — obserwacja i analiza
publicznychsrodkéw | zachowania mtodych
lokomociji ludzi korzystagcych z
publicznychsrodkow
lokomociji,
— omowienie zachowa
niebezpiecznych
podczas korzystania z
publicznychsrodkow
lokomociji
— regulamin wycieczki| — uktadanie regulaming
Szkolne autokarowej szkolnej wycieczki,
wycieczki. — przypomnienie

obowiazkdw uczestnika

wycieczki

|




Dziecko w

samochodzie.

— zasady przewozu
dzieci samochodami,
— przygotowanie auta i

podr& nim

— przedstawienie zasa
przewozu dzieci
samochodami
osobowymi,

— omowienie zasad
przygotowania
samochodu do podiy

Jak
bezpiecznie

przegé przez

— 0znaczenia przgj
dla pieszych,

— bezpieczne przgjie
przez jezdny,

— poznanie
bezpiecznego sposobd
przechodzenia przez

jezdnk oraz przez

jezdni? — sygnalizatory przegcia dla pieszych,
swietlne w ruchu — rozr@nianie
drogowym oznacze na jezdni,
— obserwacja
sygnalizacjiswietlnej
— elementy — omoOwienie zagrgen
Badz odblaskowe, wynikajacych ze ztych
widoczny na — warunki warunkow
drodze. atmosferyczne i pogodowych,

ograniczona
widoczna¢ podczas
poruszania gina
drodze,

— odziez zapewnigjca
bezpieczastwo
podczas zmiennych
warunkow

pogodowych

— analiza widocznii
pieszych w nocy,

— poznanie rodzajow
elementow
odblaskowych i
mozliwosci ich

zastosowania w ubiorz




Droga do
szkoty w
miescie i na

WSI.

— poruszanie sipo
jezdni w midcie i poza
miastem,

— zasady przekraczani
jezdni,

— miejsca
niebezpieczne dla
pieszych w migcie i na

WSi

— omowienie zasad
bezpiecznego
poruszania gidrogami
AW miescie i na wsi,

— Oopis sytuacji i miejsc
stwarzajcych
zagraenie w drodze dc

szkoty

Znaki drogowe

— rodzaje znakéw i ich

znaczenie

— omo&wienie znakdéw

dotyczcych pieszych

obowigzujace — Wwiadomienie
pieszych. konieczndci
znajomdaci znakdéw
drogowych i
stosowania sido nich
— znajome&¢ termindéw: | — poznanie przyczyn
Widzisz wypadek wypadek drogowy, wypadkéw drogowych
— wezwij pomaoc. kolizja drogowa, osobg z udziatem pieszych,
poszkodowana, — przewidywanie
— przyczyny konsekwencji nie
wypadkdw, przestrzegania zasad i

— numery ratunkowe i

wzywanie pomocy

przepisoéw drogowych,
— zaznajomienie z
numerami stab
ratunkowych
(Pogotowie, Stra
Pazarna, Policja)
—éwiczenie wzywania

stuzb ratunkowych




2.
Uczea jako
kierowca.
Karta

rowerowa

Historia i typy

rowerow.

— typy wspotczesnych
rowerow,

— historia roweru w
XVIIi XIX wieku

— poznanie historii
wynalezienia roweru,
— uwiadomienie
wyboru typu roweru w
zaleznoéci od

przeznaczenia

Budowa roweru.

— klasyfikacja uktadéw
technicznych roweru,
— elementy sktadowe
roweru,

— wyposaenie roweru
(obowiazkowe i

dodatkowe)

— prezentacja i
omowienie czsci
roweru,

— pokaz wspotdziatanid
poszczegolnych
uktadow,

— prezentacja
elementow
wyposaenia
obowiazkowego i
dodatkowego roweru,
— analiza wyposeenia

roweru
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Jak dba o rower?

— Sprawn§£x roweru,

— obstuga i eksploatacj
roweru,

— konserwacja
poszczegolnych

uktadéw roweru

— zaznajomienie z
aobowiazkami
uzytkownika roweru,
— prezentacja i
omowienie
podstawowych
zabiegow
konserwacyjnych
roweru,

— omoOwieniesrodkow
stuzacych do
konserwacji roweru,
— omowienie celowiTi
dbania o stan

techniczny roweru

Karta rowerowa.

— karta rowerowa i
warunki jej otrzymania
— przebieg egzaminu n

karte rowerowy

— poznanie procedury

otrzymania karty
arowerowej,

— prezentacja

dokumentow

wymaganych do

uzyskania karty

rowerowej,

Zanim wyruszysz
w drogg.
Badz bezpieczny

jako rowerzysta.

— stréj rowerzysty,

— znaki informugce o
drodze dla rowerow,
— poruszanie giw
ruchu drogowym jako

rowerzysta

— obserwacja i analiza

sytuacji drogowych




Znaki i sygnaty
drogowe
obowigzujace

rowerzystow.

— znaki drogowe,

— sygnatyswietlne,

— sygnaly nadawane
przez kierugcego
ruchem,

— gtdbwne grupy
znakow drogowych,
— znaki dotyczce
pieszych i
rowerzystow,

— znaki poziome

— prezentacja znakow
drogowych,

— wyjanianie
znaczenia
najwazniejszych
znakow drogowych,
sygnatéwswietlnych
oraz sygnatow
kierujacego ruchem,

— okrelanie znaczenia
znakow drogowych,

— wyjasnienie
konieczndgci akceptacji
znakow drogowych,

— doskonalenie
Zznajomaci znakow
drogowych i
wiasciwego stosowanig
sie do nich,

— omowienie znaczenii
poziomych znakow
drogowych,

— poréwnanie
znaczenia znakow
poziomych ze znakam
pionowymi,

— znaczenie barwy
znakow umieszczonyc

na jezdni




— whczanie s do

— analiza sytuacji

Jak wykonywa ruchu oraz zmiana drogowych,
manewry? kierunku ruchu lub — prezentacja i
pasa ruchu, omowienie
— manewry skytu w prawidiowego
prawo i w lewo, wykonania wszystkich
— sygnalizacja faz sketu w prawo i w
manewrow, lewo,
— podstawowe — poznanie definicji
manewry: manewréw na drodze,
* wymijanie, — omoOwienie
* wyprzedzanie, poprawnego
e omijanie, wykonywania
e Zzawracanie manewrow,
— symulacja
manewrow,
— zapoznanie z
Sytuacjami drogowymi
w ktérych rowerzysta
wykonuje manewr
— bezpieczny przejazd| — zapoznanie z
Zasady przez skrzgowania, zasadami

pierwszéstwa
przejazdu na

skrzyzowaniu.

— zasady pierwszastwa
przejazdu,

— znaki oznaczage
pierwszéstwo,

— pojazdy

uprzywilejowane

pierwszéstwa
przejazdu na
skrzyzowaniu,
— analiza ruchu
drogowego na

skrzyzowaniu




Jak
bezpiecznie
pokona

skrzyzowanie?

— rodzaje skrzzpwan,
— zasady przejazdu

przez skrzyowanie

— ustalanie
pierwszéstwa
przejazdu przez
skrzyzowanie,

— omowienie
zachowania rowerzyst)

na skrzyowaniu

Pierwsza pomoc,

— pomoc przedlekarska
— postpowanie w
przypadku bycia ofiar
wypadku lub
swiadkiem wypadku,
— pokcie:
nieprzytomny

poszkodowany

A~ omoOwienie
postpowania i
zachowania na miejsct
wypadku,

— ksztattowanie
prawidtowych postaw
wobec oso6b
wymagajcych
pomocy,

— ustalanie i ocena
stanu poszkodowaneg
— zabezpieczanie
miejsca wypadku,

— éwiczenia — pozycja

boczna ustalona

Skaleczenia i

otarcia.

— postpowanie w
przypadku skalecze
otar,

— tamowanie

krwotokéw

— podanie zasad
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
skaleczenia, otarcia lul
krwotoku,

—¢wiczenia w
opatrywaniu ran i
krwotokow

zewrgtrznych

O




Skrecenia i

ztamania.

— postpowanie w
przypadku skgcen i

zlama

— zaznajomienie z
zasadami udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku skgcen lub
ztama,

—¢wiczenia w
unieruchomianiu

konczyn

3. Uczé jako

uczestnik

turnieju BRD.

Wycieczki

rowerowe

Co to jest turniej
BRD?
Przeszkody
stosowane w
Ogolnopolskim
Turnieju BRD.

— idea turnieju BRD,

— poszczegolne etapy
turnieju,

— zasady uczestnictwal
— plac manewrowy,

— rodzaje przeszkaod

— przedstawienie celov
i regulaminu turnieju
BRD,

— dokumentacja oraz
zakres umiejtnosci i
wiadomaci uczestnika
turnieju,

— zaznajomienie z
rodzajami przeszkod i
sposobami ich
pokonywania,
—¢wiczenia w jédzie

po torze przeszkod
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Trening jazdy na
torze przeszkod.

— przyktadowy tor
przeszkod

— bezpieczne,
kulturalne i
odpowiedzialne
postpowanie w ruchu
drogowym,

— utrwalenie
wiadomdaci z zakresu
przepisow drogowych
dotyczcych
rowerzysty,
—¢wiczenie
umiejetnosci
pokonywania toru

przeszkod
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Czas
wyruszy na
wycieczle
rowerow.

Dobre rady.

— regulamin wycieczki,
— elementy
odblaskowe,

— warunki
atmosferyczne,
ograniczona
widocznae,

— 0dziez zapewnigca
bezpieczéstwo
podczas zmiennych
warunkow
pogodowych,

— jazda w kolumnie

— uktadanie regulaminu
wycieczki rowerowej,
— obownzki uczestnika
wycieczki,

— Wwiadomienie
korzysci ptynacych z
czynnego wypoczynku
— budzenie
zainteresowania
turystyka i wkasra
okolica,

— omoéwienie zagraen
wynikajacych ze ztych
warunkow
pogodowych,

— poznanie rodzajow
elementow
odblaskowych i
mozliwosci ich
zastosowania w
ubiorze,

— doskonalenie
stosowania przepisow
drogowych

dotyczcych poruszania

1=~

si¢ w kolumnie

roweréw
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Bezpieczne

wakacje.

— niebezpiecaestwa
wypoczynku nad wag
I w lesie,

— zachowanie

wzgledem obcej osoby

— umiegtnosé
bezpiecznego
spedzania wolnego
czasu,

— przewidywanie
konsekwencji
nieodpowiedzialnych
zachowa,

— wdraanie do
unikania
nierozwanych zabaw,
— bezpieczestwo w
kontaktach z

nieznajomymi
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