Technika dla szkoty podstawowej

Rozktad materiatu nauczania techniki dla podecznika , Technika.

Czes¢ techniczna”

Procedury oshgania

Dziat podrecznika Temat lekcji Zakres tresci .
celow
— program nauczania, — analiza tekstu z
Lekcia — przedmiotowe zasady |podrcznika
Keja oceniania, — analiza przedmiotowyc
organizacyjna. . , o
Regulamin — regulamin pracowni zasad oceniania
: — zasady wspOtpracy na |— analiza regulaminu
pracowni na

lekcjach techniki

lekcjach techniki

pracowni

— wspOlne opracowanie
zasad pracy na lekcjach
techniki

— rodzajesrodkéw
gasniczych

— przeznaczenigodkdw
gasniczych do gaszenia

— poznanie rodzajow
srodkow ganiczych

— zapoznanie siz drog
ewakuacyjn

Ochrona réznych rodzajéw materiaty — poznanie sposobu
przeciwpaarowa — sposéb ogtoszenia alarmuogtoszenia alarmu
w szkole w szkole — poznanie znakow
— sposob zachowaniggo | ewakuacyjnych i roli, jak
1. ogtoszeniu alarmu petnia
Bezpieczaéstwo w — droga ewakuacyjnaw | — poznanie sposobu
szkole szkole doborusrodka ganiczego
— znaki ewakuacyjne do rodzaju pgaru
— poznanie wigciwych
sposobdéw zachowaniasi
po ogtoszeniu alarmu i
podczas ewakuacji
Droga
ewakuacyjna
— zasady wykonywania — zapoznanie z zasadam
rysunku technicznego wykonywania rysunku
— rodzaje linii, symbole technicznego
) — normalizacja — poznanie zasad

Mdj piérwszy
rysunek techniczny

Rodzaje rysunkow

technicznych

— wymiary arkuszy — formafwymiarowania

Ad
— zasady wymiarowania

— poznanie odpowiedniclh
linii i symboli

— analiza zasad
wymiarowania
— umiegtnosé




Zasady
wymiarowania

wymiarowania figur
ptaskich

Pismo technicznég

\)

— wzory liter i cyfr
— normalizacja pisma

— poznanie liter i cyfr
pisma technicznego
prostego

proste 1 NSO
— pisanie pismem
technicznym
— rodzaje rzutow — rozpoznawanie rodzaju
— zasady rzutowania rzutu
Podstawowe — spos6b wykonania rzutu | — wykonywanie rzutéw
zasady rzutowanip 2 P wy figvt?r/ yw
prostolqtnego — uzupelnianie
brakupcego rzutu
— pokcie piktogramu — zapoznanie z rg jaka
— rola instrukcji obstugi petnia znaki
— wiadomdci zawarte w | — poznanie pefia
instrukcji obstugi urzdzenia| piktogramu
— rola tabliczki znamionowe}- czytanie danych
— informacje zawarte na | zawartych w instrukcji
tabliczce znamionowej obstugi oraz na tabliczce
Zznamionowej
— poznanie roli tabliczki
_ Znamionowej
Umiem czyta — omowienie znaczenia
_ 3. _ instrukcje obstugi tresci zawartych w
Uniwersalny ¢zyk instrukcji obstugi
informacji Umiem czyta& 1

technicznych

tabliczki
znamionowe

— analiza instrukcji obstug
I tabliczki znamionowej
— poznanie praw
konsumenta

J




4,
Tajemnice papieru

— surowce do produkciji
papieru

— etapy produkgcji papieru
— podziat papieru na gatun
— zastosowanie papieru

— wytwory i przetwory

— poznanie surowcéw do
produkcji papieru

— omowienie etapow
kprodukcji papieru

— przedstawienie
gatunkow papieru

Produkcja, papiernicze — rozr@nianie gatunkow
gatunki i papieru
wykorzystanie — okrelenie wytworu i
papieru przetworu papierniczego
— podstawowe wkiwosci | — poznanie WHCIwoSCi
Narzdzia i papieru papieru _ _
materiaty do — narzdzia (_10 - zgstqsqwame papieru w
wykonywania Wykonywanla przedmiotow| zal&npsu Qd jego
przedmiotow z Z papieru w#aémwoég '
papieru — poznanie _nan:IZ| do
wykonywania

przedmiotow z papieru

Technika origami

— planowanie pracy
— wykonanie zaplanowanej

pracy

— pokaz bezpiecznego i
prawidtowego
postugiwania si
narzdziami

5.
Drewno — najstarsz
materiat

Rézne gatunki
y drzew. Budowa
drewna

— r&zne gatunki drzew

— budowa drewna

— okré&lanie historii drewna
(stoje)

— wady drewna

— poznanie gatunkow
drewna

— poznanie budowy
drewna

— okr&lanie wad drewna

Obrébka drewna
Materiaty

— proces otrzymywania
drewna

— materiaty
drewnopochodne

— zapoznanie z procesem
otrzymywania drewna
— poznanie sposobu

otrzymywania materiatéw

obrobki drewna

>

drewnopochodne drewnopochodnych
— wiasciwosci fizyczne i — okr&lanie wigciwosci
mechaniczne drewna fizycznych i
Wiasciwosci mechanicznych drewna
drewna
— operacje technologiczne | — poznanie podstawowyd
— przyrady do trasowania | operacji technologicznych
Podstavx(/jowe — narzdzia do obrobki — zapoznanie z
przyrady - drewna podstawowymi
POMIATOWE | — sposobydczenia drewna | narzdziami do obrobki
narzdzia do drewna

— pokaz prawidtowego

postugiwania si




Sposobydczenia

narzdziami

drewna

— planowanie pracy — pokaz bezpiecznego i

Wykonujemy — wykonanie zaplanowanej prawidtowego
latawiec pracy postugiwania si
narzdziami

— rodzaje materiatow — poznanie materiatow

Rodzaje W’:olgenmcz?/,ckh W%Oklennlczych_ Craic
materialow — rodzaje witokien — rozpoznawanie rodzajo,

wibkienniczych

Pochodzenie i
zastosowanie
widkien

— sposoby otrzymywania
widkien

widkien
— poznanie sposobu
otrzymywania widkien

Wyr6b tkanin i
dzianin

— rodzaje tkanin i dzianin
— sposoby otrzymywania
tkanin

— sposob otrzymywania
dzianin

— rodzaje splotow

— rozpoznawanie tkaniny
dzianiny

— poznanie sposobu
otrzymywania tkanin

— poznanie sposobu
otrzymywania dzianin

— rozr&nianie rodzajow
splotow

6.
Materiaty
widkiennicze

Konserwacja
odziezry. Jak
czytat metki?

— sposoby i warunki
konserwacji odzigy

— oznaczenia na metkach
— okr&lanie sktadu widkien
w tkaninie

— budowa i dziatanigelazka

— poznanie sposobow i
warunkéw konserwacji
odziery

— odczytywanie oznac#e
na metkach

— poznanie budowy
zelazka

— poznanie dzialania
zelazka

Podstawowe
sciegi reczne i
maszynowe

— rodzajesciegéw kcznych
— sposoby wykonania
sciegOw kecznych

— rodzajesciegéw
maszynowych

— sposoby wykonania
sciegdbw maszynowych

— poznanie rodzajow
sciegbw ecznych

— pokaz prawidtowego
wykonaniasciegow
recznych

— poznanigciegow
maszynowych

— sposob wykonania
sciegbw maszynowych

W

Plecenie nitek —

— planowanie pracy
— wykonanie zaplanowanej

makrama
pracy
— surowce do wytwarzania|— poznanie surowcow do
Podziat i tworzyw sztucznych wytwarzania tworzyw
. — rodzaje tworzyw sztucznych
7. zastosowanie ; .
sztucznych — poznanie rodzajow
Tworzywa sztuczne tworzyw
— zalety tworzyw sztucznyghworzyw sztucznych
sztucznych

— okrglenie zalet tworzyw

sztucznych




Wykonanie

— planowanie pracy

ozdoby z — wykonanie zaplanowanej
modeliny pracy
— zasady racjonalnego — poznanie zasad
Zasady Zywienig - racjonalnggdywigrjia
: — rodzaje sktadnikow — poznanie rodzajow
prawidtowego o
sywienia pokarmowych ) sktadnikow pok_armo_wycr
— rola sktadnikéw w — przedstawienie roli
organizmie cztowieka sktadnikow pokarmowych
— grupy produktow — zapoznanie z
— zasady zdrowego stylu | podstawowymi grupami
zycCia produktow
. — jadtospis zywnaosciowych
Grupy_prod_(t;ktow — nakrywanie do stotu — przedstawienie zasad
— piramida zdrowego stylwycia
zdrowia )
— zapoznanie z
_ 8. jadtospisem
Jak jé¢ zdrowo — nakrywanie stotu do
positku
— metody konserwacji — zapoznanie z metodam
produktow konserwacjzywnaosci
Przechowywanie] — budowa i dziatanie — poznanie budowy i
produktow, chtodziarki dziatania chtodziarki
zywnaosciowych
Budowa i
dziatanie
chtodziarki

Korzystanie z

— rodzaje instalacji

— sposoby oszedzania
energii i dbaté¢ o ochror
srodowiska

— poznanie rodzajow
instalacji domowej

— uwiadomienie
konieczndci oszczdnego

0.
Technika a ochron:
srodowiska

instalacji korzystania z instalaciji
domowych domowych
— okrelenie sposobu
oszczdzania w domu
— rozwdj techniki a — przedstawienie
srodowisko naturalne pozytywnych i
cztowieka negatywnych czynnikéw
—zrodta zanieczyszche rozwoju techniki
— surowce wtorne — omoOwienie znaczenia
Recykling — — segregacja odpadow odzyskiwania Surowcow
segregacia - sposqby ochrony - éwladomc§é )
odpadow érodown;ka konlecgném segregacji
— recykling odpadow
— znajome¢ zasad
recyklingu

— segregacja odpaddéw we

wlasnym gospodarstwie

domowym




Propozycje oczekiwanych oaigni¢é¢ ucznia z techniki dla podgcznika , Technika. Czgs¢

techniczna”
Dziat Osiagnigcia na poziom Osiagnigcia na poziom
: Temat lekcji podstawowy. ponadpodstawowy.
podrecznika Uczen: Uczen:
— zna i stosuje regulamin — zna zawart@ apteczki i
Lekcja pracov_vni ' potrafi' Z nigj _korzysta
organizacyjna. | zna i StOS.UJ.e zasady pracy na— zna i stosgje zasady
Regulamin " | lekcji techniki postpowania w przypadku
: — zna zakres materiatu z technjlkiagrazen wystepujacych w
pracowni na

1.
Bezpieczéstwo w
szkole

lekcjach techniki

— zna przedmiotowe zasady
oceniania

— umie postpowa w razie
wypadku

pracowni na lekcjach technik

Ochrona
przeciwpaarowa
w szkole

— zna rodzajérodkow
gasniczych, potrafi je
scharakteryzowa

— umie dobré& odpowiedni
srodek ganiczy do rodzaju
pozaru

—zna i i poprawnie interpretuje
oznaczenigrodkow ganiczych
— zna drog ewakuacyja w
szkole

— zna znaki ewakuacyjne

Droga
ewakuacyjna

— zna sposob ogtaszania alarn
w szkole

— nazywa i charakteryzuje
rodzaje paarow

2.
M0j pierwszy
rysunek
techniczny

Rodzaje rysunkoy
technicznych

Zasady
wymiarowania

— zna i stosuje zasady
wykonywania rysunku
technicznego

— zna i wymienia rodzaje linii,
ich ksztalt i zastosowanie

— zna symbole stosowane w
rysunku technicznym

— zna i stosuje zasady
Vwymiarowania

— rozumie, czemu shy
wymiarowanie figur

— doskonali umiegjtnosci w tym
zakresie

— pracuje starannie i doktadnie

— podaje wymiary formatéw
arkuszy stosowanych w
technice




Pismo techniczne

— zna cechy pisma techniczne(
— zna wielkgci pisma

| stosowane dla arkusza A4
[— zna i pisze wzory liter i cyfr

je zna rodzaje pisma

—zna i podaje wiellsi
charakterystyczne dla pisma
technicznego

proste — potrafi napisatekst pismem

technicznym

— pracuje starannie i dokfadnie]

— zna rodzaje rzutéw — potrafi dobré najlepszy

— zna zasady rzutowania sposOb ustawienia przedmio
Podstawowe . . :

| — stosuje zasady rzutowania |w celu wykonania rzutu
zasady rzutowania rozpoznaje rzut gtdwn — wykonuje rzut

prostoktnego P J 9 Y Wy ) y

boczny i z gory
— pracuje starannie i doktadnie

skomplikowanych
przedmiotow

3.
Uniwersalny ¢zyk
informacji
technicznych

Umiem czyté&
instrukcje obstugi

Umiem czyt&
tabliczki
Znamionowe

— zna pagcie piktogramu

— omawia ro¢ instrukcji obstugi
— czyta wiadomgci zawarte w
instrukcji obstugi uradzenia

— obja&nia rok tabliczki
Znamionowej

— poprawnie odczytuje
informacje z instrukcji obstug
— poprawnie odczytuje
informacje z tabliczki
Znamionowej

4,
Tajemnice papier

— wymienia surowce do
produkcji papieru

— omawia etapy produkcji
papieru

— dokonuje podziatu papieru na— rozr@nia wytwory i

— okre&la zwiazek midzy
iloscia zebranej makulatury al
liczba $cietych drzew

— rozr@nia rodzaje papieru

materiaty do
wykonywania
przedmiotow z
papieru

Produkcja, | gatunki przetwory papiernicze
gatunki i . |— omawia zastosowanie papiefu
wykorzystanie | _ omawia wytwory i przetwory
papieru papiernicze
!
Narzdzia i — wymienia podstawowe — omawia podstawowe

wiasciwosci papieru

— wymienia i stosuje nagdzia
do wykonywania przedmiotéw
papieru

74

wiasciwosci papieru

Technika origami

— zna pagcie origami

— planuje prag

— wykonuje zaplanowarprag
— wlasciwie stosuje nakdzia

— prawidtowo organizuje

miejsce pracy

5.
Drewno —
najstarszy materie

Rd&zne gatunki
drzew. Budowa

} drewna

— wymienia régne gatunki drzew
— omawia budowdrewna

— okrela histore drewna na
podstawie stojéw

— wymienia wady drewna

— charakteryzuje tde gatunki

— charakteryzuje wady drewn

drzew

Obrébka drewna
Materiaty
drewnopochodne

— omawia proces otrzymywani
drewna

— wymienia materiaty
drewnopochodne

B— omawia ranice pomedzy

materiatami drewnianymi a
drewnopochodnymi

u

a



— okresla wiasciwosci fizyczne i

Wiasciwosci mechaniczne drewna
drewna
— charakteryzuje operacje — odpowiednio dobiera
Podstawowe | technologiczne przyrzdy do danej operaciji
przyrady | _ wymienia przyrady do technologicznej
pomiarowe 1 | trasowania
narzdzia do | _ wymienia nargdzia do

obrébki drewna

obrébki drewna

Sposobydczenia

— omawia sposobyézenia

6.
Materiaty
wtékiennicze

drewna drewna
Wykonujemy |~ planuje prag - p(aW|d%owo organizuje
; — wykonuje zaplanowarprag, | miejsce pracy

latawiec L . .
— wigciwie stosuje nakgzia
— zna r@ne rodzaje materialdw| — charakteryzuje rodzaje

Rodzaje widkienniczych witokien

materiatdbw | — okrela rodzaje widkien — rozr&nia rodzaje wiokien

widkienniczych

Pochodzenie i
zastosowanie
wiokien

— omawia sposoby
otrzymywania widkien

Wyroéb tkanin i

— wymienia rodzaje tkanin i
dzianin

— omawia sposoby
otrzymywania tkanin

— charakteryzuje dziangri
tkanire

dzianin . . .
— omawia sposob otrzymywania
dzianin
— wymienia rodzaje splotow
— omawia sposoby i warunki | — okrela sktad wiokien w
Konserwacja | konserwacji odzigy tkaninie na podstawie nitek
odziezy. Jak |- czyta oznaczenia na metkachbrzegu materiatu

czytat metki?

— zna i omawia budoyv
dziataniezelazka

Podstawowe
sciegi leczne i
maszynowe

— zna rodzajéciegéw kcznych
— wykonujesciegi reczne

— zna rodzajéciegow
maszynowych

— zna sposob wykonania
sciegbw maszynowych

— omawia réne zastosowanig
sciegbw ecznych i
maszynowych

— zna pagcie makramy

— samodzielnie wykonuje

Plecenie nitek —| — planuje prag prace z zastosowaniem
makrama — wykonuje zaplanowarprag | poznanych wztéw
— wlasciwie stosuje nakdzia
— zna surowce do wytwarzanig — rozr&nia podstawowe
Podziat i tworzyw sztucznych rodzaje tworzyw sztucznych
zastosowanie |— omawia rodzaje tworzyw
7. tworzyw sztucznych
Tworzywa sztucznych |—wymienia zalety tworzyw
sztuczne sztucznych
Wykonanie |- planuje prag — prawidtowo organizuje
ozdoby z — wykonuje zaplanowarprag; | miejsce pracy
modeliny — wigciwie stosuje nakgzia




8.
Jak jes¢ zdrowo

— zna zasady racjonalnego

— omawia rola sktadnikow w

Zasady Lo o .
rawidlowego zywienia . _ |organizmie cztowieka
pra ienia — wymienia rodzaje sktadnikow
YW pokarmowych
— zna i wymienia grupy — ocenia jadtospis z
.| produktow uwzgkdnieniem aspektu
Gru_rJ)rgi?;?noiIg;tow — zna zasady zdrowego stylu | zdrowotnego
zdrowia zycla

— zna ro¢ jadtospisu
— umie nakry do stotu

Przechowywanie

— zna i omawia metody
konserwacji produktéw

produktow,
zywnaosciowych
— zna budow i zasad dziatania
Budowa i chtodziarki
dziatanie
chtodziarki

— omawia zasaddziatania
chtodziarki

9.
Technika a
ochrona
srodowiska

Korzystanie z

— wymienia rodzaje instalacji
domowych
— wie jak oszczlza energg w

instalacji
domowych domu o
— zna sposoby oszgizania i
ochronysrodowiska
— omawia zalenos¢ migdzy — omawiazrodta
rozwojem techniki a stanem | zanieczyszczesrodowiska
srodowiska naturalnego naturalnego cztowieka
cztowieka
— wymieniazrodia
Recykling — | zanieczyszcze
segregacja |— wyjania pogcie ,surowce
odpadow wtorne”

— omawia sposoby segregacji
odpadow

— zna sposoby ochrony
srodowiska

— wyjasnia pogcie recykling




