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|. Wprowadzenie

Niniejszy program nauczania jest przeznaczony dlizagji w klasach od pierwszej do trzeciej
gimnazjum. Jest jedrz propozycji realizacji podstawy programowej k&zaia ogolnego w
zakresie:

1) zada ogolnych szkoty oraz zadarzypisanych edukacji biologicznej,

2) celow edukacyjnych, aginig¢ uczniow i tréci przedmiotowych edukacji biologicznej,

3) wybranych celow wychowawczych i edukacyjnyciezek midzyprzedmiotowych, gtéwnie
prozdrowotnej, ekologicznej oraz czytelniczej i nadwak].

Program uwzgidnia take standardy wymagaegzaminacyjnych.

Il. Ogolne zatazenia programu
Poniej przedstawiono najwaiejsze zatéenia niniejszego programu nauczania.

1) Przygotowanie ucznidw do samoksztatcenia

Niniejszy program nauczania zaktada zdobywaniezomzzniéw gimnazjum zaréwno umggjosci
przedmiotowych i ponadprzedmiotowych, opisanychadéadami egzaminacyjnymi, jak i
umiejtnaosci niemierzalnych, obejmagych medzy innymi twércze rozwizywanie probleméw.
Intencp autoréw programu jest, by uczniowie nauczyiaktywnie zdobywai konstruowa
wiedz z pomo@ nauczyciela, znali skuteczne metody uczeria stali st odpowiedzialni za
uczenie si.

Materiat nauczania zostat upadkowany w taki sposéb, by uazerzede wszystkim dostrzegat
zaleznosci miedzy faktami, zjawiskami i procesami biologicznymiw trakcie nauki towarzyszyty
mu pytania: W jaki sposob...? Od czego zale? Dlaczego...? Jak oceniam...?

Autorzy programu gprzekonani,4 cele te ména osagna¢, wykorzystupc elementy oceniania
ksztaltupcego oraz pomaggj uczniom w pokonywaniu trudéa w nauce. Trudrii te wynik&
mog Miedzy innymi z nieznajomiei skutecznych metod uczenia.dNauczyciel biologii (jak i
nauczyciele innych przedmiotéw) powinien wykorzyssy wybrane tematy do prezentacji i
¢wiczenia ra@nych technik uczeniagi

2) Stymulowanie motywacji do uczenia gi



Program ma inspirowtanauczycieli do stwarzania takich sytuacji dydaktyeh, ktére
umazliwiaja uczniom o niskiej motywacji do nauki aghigcie sukceséw na miaich mazliwosci,
a take przeycie satysfakcji z pokonywania trudioo podczas realizowania atrakcyjnych zada
odpowiednim stopniu trudgoi.

Powanym problemem cgci uczniéw gimnazjow jest brak zainteresowania nauiasilanie si
bezradnéci szkolnej. Aby przeciwdziatatym niekorzystnym zjawiskom, warto wykorzysta
zaproponowane w programie inne, nowoczesne gzamia metodyczne, formutowavobec
ucznidéw realne wymagania i udziélen wsparcia poprzez prezentowaniemgch technik uczenia
sie. Nauczyciel powinien tespeiné dwa podstawowe warunki, ktére zagwaramtwiadony
wspotprae uczniéw na lekcjach: zapewniiczniom poczucie bezpiedmdwa i stosowazasady
dobrej komunikaciji.

3) Zwigkszenie skuteczngci uczenia poprzez wykorzystanie elementdw oceniani
ksztattujacego

Ocenianie wspierage proces uczeniaggdolega na takim organizowaniu przebiegu lekcji, by
uczniowieswiadomie uczestniczyli w konstruowaniu wiasnej veigdhie za ograniczali s
jedynie do biernego jej przyswajania. Efektem zmipadefcia do uczenia gisa wyzsze wyniki
nauczania potwierdzone diagnozami zetnanymi oraz lepsza atmosfera pracy na lekciji.

4) Ograniczenie do niezbdnego minimum liczby informacji biologicznych przy pogfebianiu
umiejetnosci operowania nimi

Zakres materiatu nauczania obejmuje gtébwnie wiadmmzawarte w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego, a cele modutéw zostaty uptkawane wedtug narastagj ztazonasci. W
ten sposéb odzwierciediggtapy konstruowania wiedzy przez ucznia.

lll. Cele programu

Niniejszy program zakfada rownowas¢ celow wychowania i celow edukacyjnych. Pierwszym
zadaniem szkoty jest dostarczanie ucznioswiadczeé spotecznych. Mtodzi ludziegha je
wykorzystywa, realizupc swoje planyyciowe dla dobra wiasnego i dobra spotéstea
obywatelskiego.

Jednym z najwikszych bédow szkoty jest przyczynianiegsilo utraty przez uczniow ciekawm
poznawczej i towarzysazej jej motywacji do uczeniagiBez tych cech zabraknie miodym
ludziom w przysziéci otwartagci na zmiany i gotowiri dostosowania gido nich poprzez uczenie
sie, ktore trwa cateycie. Coraz istotniejsza staje $&z operacyjna wiedza o tym, jak skutecznie
dba o zdrowie i unika zagraen cywilizacyjnych.

Cele wychowawczeasierozhcznie zwazane z celami edukacyjnymi i pagtac nalezy, ze
wszystkie déwiadczenia poznawcze skazp do wychowania i samowychowania, a nauczyciel
uczy kompetenciji spotecznych gtéwnie przez modetora

1. Cele edukacyjne (przedmiotowe)

Cele edukacyjne w niniejszym programie zostaty dobrw taki sposéb, by wspiéreozwaj

ucznia i zapewrimu powodzenie na egzaminie. Maomaoc nauczycielowi elastycznie
dostosowa metody pracy i wymagania przedmiotowe do potrzetmiliwosci ucznidw, zwlaszcza
tych, ktérzy maj trudnaci w uczeniu si (takze dyslektycznych), by nie dofei¢ do
wyksztatcenia silub utrwalenia postawy szkolnej bezraéirio

Cele szczego6towe zostaty zapisane przy prezertagi modutow.

Ucze:
— postuguje siterminologa biologiczry;



— rozumie i interpretuje fakty, zjawiska i procdsglogiczne zachodze w wybranych
organizmach $rodowisku;

— opisuje, poradkuje i rozpoznaje organizmy;

— planuje, prowadzi i dokumentujesgdadczenia oraz obserwacje biologiczne (w tym
mikroskopowe preparatoswiezych i trwatych);

— opisuje struktury biologiczne w zazku z petnionymi funkcjami;

— przedstawia i wyjmia zalenosci miedzy organizmemsrodowiskiem;

— interpretuje wspoétzakmos¢ | wspotdziatanie wybranych komorek, tkanek, nd@v i uktadow
narzdow;

— wskazuje czynniki mage wptyw na zdrowie cztowieka i skutki nievitawego trybuzycia;
— opisuje wybrane choroby, analizuje podstawoweikiyradar medycznych;

— Oopisuje etapy rozwoju oraz potrzeby fizyczne oejpnalne okresu dojrzewania;

— charakteryzuje relinformacji dziedzicznej i wyjaia r&znice wynikaace z wptywu genow i
srodowiska;

— wyrd&znia poziomy organizacjiywej materii;

— poradkuje obiekty, zjawiska i procesy wedtugngch kryteriow;

— opisuje ranorodnd@¢ organizmoéw (take wymartych), wskazuje i wyjaia podobiéstwa i
réznice medzy nimi;

—wskazuje ewolucyjnerédia r&znorodndci biologicznej;

— analizuje strukturi funkcjonowanie ekosystemaow;

— wskazuje przyktady i skutki wptywu cztowieka rleosystemy;

— projektuje dziatania zapobiegeg¢ negatywnemu wptywowi cztowieka na przygpd

— wykorzystuje wiedg teoretyczn do wyjaniania zjawisk zachodeych w jego otoczeniu.

2. Cele wychowania

Uczea:

— samodzielnie zdobywa wieghiologiczry: wykorzystuje ranorodnezrodta i metody
pozyskiwania informacji, w tym technolegnformacyjno-komunikacyjg odczytuje, analizuje,
interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, gafe, liczbowe;

— planuje wtasa nauk;

— obiektywnie analizuje bigce zjawiska i zmiany zachogtz w przyrodzie, w sferze praktyki,
nauki oraz zagadniez pogranicza biologii i etyki;

— dba o wiasne zdrowie;

— racjonalnie i etycznie korzysta z zasobow przyrokhz zdobyczy nauki i techniki, ceni
réznorodnd¢ i pickno natury.

Cele szczego6towe

Uczea:

— planuje, prowadzi oraz dokumentuje obserwac@wadczenia biologiczne;

— korzysta z tekstowrodiowych (take z Internetu);

— poradkuje i przetwarza informacje biologiczne oraz pbtie prezentowd

— rozwhzuje problemy praktyczne i teoretyczne, pracy tekstem oraz metodami empirycznymi;
— prowadzi projekty badawcze;

— jest odpowiedzialny za uczenig;si

— stosuje skuteczne metody uczengq si

— aktywnie uczestniczy w lekcji;

— stawia sobie cele edukacyjne;

— zna wymagania przedmiotowe i stosuged zasad przedmiotowego systemu oceniania;
— ceni wysitek wktadany w nagloraz twércze rozwiania;

— poprawia bjdy popetnione w pracach pisemnych;



— stosuje samoocen

— docenia oagniecia nauki i ich zastosowania;

— podejmuje dyskusjna tematy z zakresu biologii i etyki;

— wyraza wlasne opinie na tematy podnoszone przez media;

— odr&nia fakty od opinii;

— analizuje informacje medialne i podejmuje prédty weryfikacii;

— przewiduje i ocenia skutki agjni¢¢ nauki dla cztowieka oragodowiska,;

— wyjasnia i stosuje zasady higieny;

— rozpoznaje najestsze zagrgenia zdrowia i zapobiega im;

— obj&nia zmiany fizyczne i emocjonalne okresu dojrzewaani

— zwraca uwagna swoje potrzeby emocjonalne i szanuje potrzebyah ludzi;

— radzi sobie ze stresem;

— dyskutuje na tematy zwaane z rodzicielstwem i wkraczaniem w dorosteie;

— zna argumenty przeciw stosowanitywek, narkotykéw i alkoholu;

— uczestniczy w akcjach przeciw alkoholizmowi ik@manii;

— wie, do kogo zwrdéisie 0 pomoc w razie zagrenia,

— analizuje i ocenia oddziatywanie ludzidradowisko w kategoriach etycznych, ekonomicznych i
estetycznych;

— interesuje sistanemsrodowiska i dba o nie;

— opisuje i reklamuje przyrodnicze walory swojeggionu;

— 0szczdza zasoby przyrody i przekonuje o takiej potrzelsieby ze swojego otoczenia;
— jestswiadomym konsumentem, przekonanym,jego wybory ksztattgjrynek i mag wptyw na

przyroc.

V. Tre §ci nauczania

Tom |
| dziat: Biologia jako nauka o zyciu. Metody badawcze

Materiat nauczania

— przydatné¢ wiedzy biologicznej w sytuacjach praktycznych;

— fakty biologiczne a opinie o nich — zastosowaniglenia krytycznego;

— przedmiot i dziaty biologii;

— zasady uczeniagsbiologii; obserwacja biologiczna i eksperymentibgaczny: planowanie,
prowadzenie obserwaciji i eksperymentu oraz dokuoveantie; elementy eksperymentu.

Cele szczegotowe

Ucza:

1) pozna przydatr$é wiedzy biologicznej, analizag przyktady jej zastosowania;
2) opisze przedmiot zainteresowania biologii i variych jej dziatdw;

3) wyjasni, na czym polega obserwacja isdaadczenie biologiczne;

4) przedstawi zasady uczenia Biologii.

* wymagania podstawowe

Ucza:

— podaje przyktady praktycznego zastosowania widilaipgicznej;

— wskazuje rénice medzy obserwaaji eksperymentem biologicznym.
* wymagania ponadpodstawowe

Uczea:



— ocenia znaczenie wiedzy biologicznej;
— dokonuje oceny wybranej informacji przekazywamepz media;
— wymienia elementy eksperymentu biologicznego.

Il dziat: Budowa i funkcjonowanie komorek
Materiat nauczania
— komoérka: ksztalty i wielk@& komaorek; obserwacja komérekslionej i zwierzcej; elementy
budowy komorek i ich funkcja; sktad chemiczny koelgr
— mikroskopowanie: budowa mikroskopu i postugiwaskenim; obraz mikroskopowy; rysunek
obiektu biologicznego;
— cechyzywych organizmoéw: komérkowa budowa,mg@ianie s¢, oddychanie, wydalanie, wzrost
i rozwaj, ruchy, wraliwos¢, rozmnaanie sg;
— woda i organizmy: wigiwosci fizyczne wody a jej funkcje w przyrodzie.

Cele szczego6towe

Uczen:

1) przeprowadzi obserwacje komorek (makroskopomeioskopowe) oraz dokona ich
dokumentaciji;

2) rozpozna na schematach i preparatach wybrameeaty budowy komérek (btona komérkowa,
cytoplazma,4dro, chloroplast, mitochondrium, siateczkadplazmatyczna, aparat Golgiego,
wakuola,sciana komdrkowa);

3) przedstawi podstawowe funkcje poszczegolnycmergow komorki;

4) opisze i porowna budaykomorek rélinnej i zwierz:cej i bakteryjnej, wskae cechy
umazliwiajace ich rozrénienie;

5) opisze czynnii zyciowe organizmow;

6) wskae zwhzek medzy wiaciwosciami fizycznymi wody a jej funkajw przyrodzie.

* wymagania podstawowe

Ucza:

— sporadza preparat mikroskopowy;

— przeprowadza obserwacje makro- i mikroskopowe;

— opisuje obraz widziany za pomomikroskopu;

— przedstawia funkcje wybranych struktur komérkokyc

— wskazuje rénice w budowie oraz funkcjach koméreklionej, zwierzcej i bakteryjnej;
— wskazuje przykitad zataosci migdzy wiasciwoscia fizyczm wody a jej znaczeniem
biologicznym.

* wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwaapedtek;

— odczytuje schematyczny rysunek budowy komorki;

— interpretuje budowstruktur komérkowych ze wzglu na ich funkgj;

— wymienia czynniki nieziine dozycia dla organizmow samgwnych i cudzaywnych; ocenia,
czy dany organizm jest satnavny czy cudzaywny;

— formutuje wnioski na temat podohgw i raznic sktadu chemicznego komorek.

[l dziat: RG znorodnosé organizmow: bakterie, protisty, grzyby

Materiat nauczania
— system naturalny i sztuczny; binominalne nazetmmagatunkow;



— budowa bakterii, protistéw i grzybow; czyrigozyciowe bakterii i protistow: ad/wianie sg¢
(samaywnos¢ — fotosynteza, cudzgwnos¢), oddychanie (tlenowe, beztlenowe), rozvarae s¢
(bezpiciowe, piciowe); przystosowania do warunkdwia;

— znaczenie bakterii, protistow i grzybow w przyzamdi zyciu cztowieka.

Cele szczegotowe

Uczean:

1) wyjaséni cel klasyfikacji organizmow;

2) wyjasni sposoéb klasyfikacji organizméw oparty na syseematuralnym;

3) wskae r&znorodnda¢ form i trybdwzycia organizmow nalacych do krélestwa bakterii,
protistow i grzybow;

4) poréwna wybrane czynia zyciowe bakterii, protistow i grzybow;

5) uargumentuje znaczenie bakterii, protistow yv w przyrodzie #yciu cziowieka.

* wymagania podstawowe

Uczen:

— wyjasnia, na czym opieraghaturalny system klasyfikowania organizmow;

— wymienia przyktady nazw gatunkowych organizmoybhaszych cztowiekowi;

— podaje przyktady form lub gatunkéw bakterii, gvaw i protistéw wystpujacych w najbliszym
otoczeniu cztowieka, wskazuje miejsca ich wpgstvania oraz znaczenie w przyrodzie i dla
cztowieka;

— wymienia charakterystyczne cechy budowy baktgraybow i protistow;

— przedstawia podstawowe czydoiazyciowe organizmu jednokomaorkowego na przyktadzie
wybranego protista samgwnvnego (np. eugleny) i cudzgwnego (np. pantofelka);

— przedstawia fotosyntezoddychanie tlenowe oraz fermentagjlekows i alkoholows jako
procesy dostarczgje energii; wymienia substraty i produkty tych meéw oraz okrida warunki
ich przebiegu;

— argumentuje znaczenie bakterii, grzybéw i prowwst

— wymienia cechy, ktorymi wirusy #@ia sie¢ od organizmow zbudowanych z komorek.

* wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— wyjasnia r@znicg pomigdzy sztucznym a naturalnym systemem klasyfikowang@anizmoéw;
— postuguje si prostym kluczem do oznaczania organizmow;

— wymienia przyktadowe jednostki klasyfikacji stesme w botanice lub zoologii;

— wymienia cechy umidiwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow oraz igtkije
nieznany organizm jako przedstawiciela grzybéw o@dspawie obecrigi tych cech;

— analizuje i poréwnuje budavbakterii, grzybow i protistow;

— analizuje i pordwnuje wybrane czyrdabzyciowe bakterii, grzybdéw i protistow;

— wskazuje wybrane przystosowania w budowie bakgarybow i protistow do rinych
warunkowsrodowiska.

IV dziat: Budowa i czynnaosci zyciowe raslin na przyktadzie nasiennych
Materiat nauczania
— budowa réliny;



— tkanki r@linne: okrywajca, megkiszowa, przewodica, wzmacniajca i ich wysgpowanie w
roslinie; przystosowania &in do petnienia funkcjizyciowych;

— organy rélinne: lis¢, korze, todyga, kwiat, owoc — budowa organu i jej zeek z petnion
funkcja, wspotdziatanie w procesaekiciowych; modyfikacje organow;

— procesyzyciowe ralin okrytozahzkowych;

— fotosynteza, oddychanie, transpiracja — przebrag znaczenie biologiczne i gospodarcze tych
proceséw; zalimaos¢ intensywngci proceséwzyciowych raliny od czynnikéwsrodowiska;

— zjawiska dyfuzji i osmozy — mechanizm i znaczeraerzyktadzie rdin;

— rozmnaanie raélin — przebieg i znaczenie;

— cykl rozwojowy rdglin klimatu umiarkowanego a przystosowanie do przahia zimy;

— przykfady ralin r6znychsrodowisk i ich przystosowania ekologiczne;

— rasliny uprawne: pochodzenie i zastosowanie.

Cele szczegotowe

Ucza:

1) przeprowadzi obserwacje budowy zewnnej i tkankowej organdw £bn okrytozahzkowych;
2) przeanalizuje zvazek medzy budow organéw rélinnych asrodowiskiem i funkej tych
organow;

3) wyjasni przebieg i znaczenie fotosyntezy oraz oddychkamdrkowego u rdin;

4) przeanalizuje informacje na temat zalgci intensywndci procesowzyciowych raliny od
czynnikéwsrodowiska;

5) postuzy sie schematami przy objaianiu przebiegu fotosyntezy, oddychania, transpira
pobierania wody przez korz@raz rozmnzania s¢, wzrostu i rozwoju rélin;

6) wskae cechy adaptacyjne w budowie organow i tkanékmmoych do petnienia okétonych
funkcji (tkanka tworcza, okrywaga, mekiszowa, wzmachiafa, przewodzca);

7) rozpozna wybrane §liny uzytkowe i zawleczone.

* wymagania podstawowe

Ucza:

— wymienia czynn€xi zyciowe organizmu rdinnego;

— opisuje budowzewretrzm rosliny oraz funkcje jej organow;

— obserwuje wybranrosling, wskazuje jej organy oraz przystosowanigaaowiska i petnionych

funkciji;
— rozpoznaje i opisuje wybrane tkankglione, postugujc sk schematem tkankowej budowy
todygi i liscia;

— opisuje przebieg fotosyntezy i oddychania komawdgo rglin;

— odczytuje informacje zapisane w formie schemataiel i wykresow dotycze wptywu
czynnikdéw na intensywr$d fotosyntezy, oddychania i transpiracji;

— wyjasnia znaczenie fotosyntezy, oddychania, transpiraogmnaania s¢ u raslin;

— przeprowadza dwiadczenie przedstawtge proces osmozy i wyjaia jego wynik;

— rozr&nia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kieleh ptatki korony oraz stupkowie,
precikowie) i okrela ich rok w rozmnaaniu ptciowym;

— przedstawia budoynasienia (fupina nasienna, bielmo, zarodek) opgguge warunki niezédne
do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

— podaje przykitady tnych sposobow rozsiewania siasion i przedstawia gopbwocu w tym
procesie;

— wykorzystuje wiedgz z zakresu wymagazyciowych rglin do poprowadzenia hodowli §iin;
— rozpoznaje wybrane §iiny uzytkowe, w tym zbeaa.



* wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— przeprowadza wedtug instrukcji obserwacje makmoikroskopowe, déwiadczenia i hodowle,
zapisuje spostrzenia i pomiary, formutuje wnioski;

— interpretuje przystosowaniashm do srodowiska w budowie i przebiegu funkepciowych;

— rozpoznaje wybrane tkankistmne i wskazuje ich przystosowania do petnionyahkicii;

— zapisuje za pomag@rostych schematéw przebieg procesgaiowych ralin;

— opisuje i poréwnuje taksje i nastie;

— wyjania pochodzenie &tin uzytkowych;

— przedstawia przyczyny i skutki kolonizowania naWwyrodowisk przez rdiny.

V dziat: Roznorodnos¢ roslin
Materiat nauczania
— cechy charakterystyczne mchéw, widtakow, skrzypdaproci, nagozatkowych i
okrytozahzkowych; cechy rélin nalezacych do wybranej klasy i rodziny okrytozakowych;
— cechy wspodlne i tniagce poznane organizmy; zyzek budowy i funkcji wybranych struktur
roslinnych;
— klucz do oznaczaniadimn;
— zalenos¢ rozmieszczenia strefinnych od klimatu; opis wybranych strefstimnych,
przedstawiciele.

Cele szczegotowe

Ucza:

1) rozpozna i odrini w srodowisku mchy, skrzypy, widtaki, paprociegliay nago- i
okrytozahzkowe;

2) wskae przystosowania mchow iglon naczyniowych dérodowiska,;

3) poréwna budowi sposoby rozmnaania s¢ organowcow;

4) postuy si¢ prostym kluczem do oznaczanidglio;

5) zanalizuje rozmieszczenie streflnonych uwarunkowane klimatem.

* wymagania podstawowe

Uczea:

— rozpoznaje mchy, paprotniki,stmy nago- i okrytozalzkowe na podstawie cech ich budowy;
— wymienia cechy umidiwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionychzejygrup oraz
identyfikuje nieznany organizm, jako przedstawiigdnej z nich na podstawie obegridych
cech;

— wskazuje podobisstwa i r&znice w budowie przedstawicieli poznanych grup ooyacow;

— wyjasnia, ze r&norodnd¢ roslin jest wynikiem ich przystosowaniaggio r&nychsrodowisk
zycia.

* wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— charakteryzuje cechy poznanych grup organowcow;

— oznacza rdiny (iglaste, dwulicienne) za pomagcprostego klucza;

— wskazuje organizmy o mniej i bardziej skomplikopbudowie oraz podaje argumenty
uzasadniajce wybor;

— na postawie informacji o klimacie przewiduje cg@hysipujacych w nim rglin.



Tom |l

| dziat: Budowa i funkcje zyciowe cztowieka
Materiat nauczania
— podstawowe zwki chemiczne budage organizm; elementy budowy ludzkiego ciata: kdwmoér
tkanki, narady, uktady narzdow;
— ruch;
— szkielet cztowieka: wkaiwosci fizyczne i chemiczne Kaoi oraz ich zwazek z petnionymi
funkcjami; potaenie, rodzaje i funkcje Koi oraz podczen kosci w organizmie;
— miegsnie: funkcjonalny podziat méni — zginacze i prostowniki;
— odzywianie sg;
— sktadniki pokarmu i ich znaczenie; zasady pramigigozywienia; uktad pokarmowy: trawienie
i wchtanianie; transport sktadnikow pokarmowyclelita do komaorek; wykorzystanie pokarmu w
organizmie;
— krazenie;
— budowa i potgenie naczi krwionasnych w zwazku z petniog funkcja; schemat kizenia; krew
— funkcje sktadnikow krwi; wyniki badania krwi; szpienia ochronne; krwiodawstwo;
— odporngéc¢: antygen—przeciwciato; choroby uktadutenia;
— oddychanie;
— zwiazek medzy budow i funkcja naradow doprowadzagych powietrze do ptuc; wymiana
gazowa; oddychanie komarkowe; niektére przyczynygiawania schorzeuktadu oddechowego;
— wydalanie;
— budowa i funkcje uktadu moczowego; sktad moczyniki badania moczu; wspomageg
funkcja ptuc i skoéry w wydalaniu;
— homeostaza organizmu;
— sposoby regulowania temperatury; czynniki warysgdelzdrowie i chorog
— rola uktadu nerwowego i naiddw zmystéw w przystosowaniu do warunkérmedowiska;
— narady zmystow: zwazek budowy i funkcji; odbieranie i przekazywaniedbadw: neuron,
impuls nerwowy, odruch; uktad nerwowy centralnyoinmdowy; czynniki utatwiajce uczenie gi
zmeczenie, zngenie, stres i radzenie sobie z nimi; uzalenia: nikotyna, alkohol, narkotyki;
— rola hormonéw w funkcjonowaniu organizmu; przyktagruczotow dokrewnych i hormondw;
— rozwoj fizyczny, emocjonalny i psychiczny cztokee etapy rozwoju cztowieka i potrzeby z
nimi zwiazane; dojrzat& do rodzicielstwa;
— stan zdrowia i choroby; naj#miejsze choroby wywotywane przez wirusy, baktgui@tisty i
pasayty zwierzce, zasady profilaktyki;
— znaczenie bad&ontrolnych i zasady przyjmowania lekow.

Cele szczegotowe

Ucza:

1) wymieni pierwiastki chemiczne budag organizmy;

2) wykaze kluczowg role wegla dla istnieniaycia;

3) zaobserwuje i opisze budewrganizmu cztowieka oraz przejawy jego funkcjonniaa
4) wykaze zwihzek budowy i funkcji komorek, nagddw oraz uktaddw budagych ciato
cztowieka;

5) wyjasni wspotdziatanie struktur budigych organizm cztowieka;

6) wymieni i zastosuje zasady pgstwania pozwalage zachowazdrowie;

7) sformutuje argumenty przeciw stosowaniywiek i narkotykow;

8) odczyta wyniki badamedycznych i schematy funkcjonowania organizmu;

9) wyjasni skutecznét réznych sposoboéw zapobiegania chorobom.
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* wymagania podstawowe

Uczen:

— opisuje hierarchicznbudowe organizmu cztowieka (tkanki, naidy, uktady narzdow) i
wskazuje poteenie naradow;

— odczytuje dane na temat sktadu chemicznego angancztowieka, pokarmow i ich wakm
energetycznej; przedstawia grupy amkow chemicznych wyspujace wzywych organizmach
oraz ich funkcje;

— odczytuje schematy budowy i funkcjonowania orgami cztowieka;

— podaje funkcje tkanki nabtonkowej, ¢gmiowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej, chugtnej i
kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowynkajce petnienie tych funkciji;

— wykazuje wspotdziatanie ®fini, scicgien, kaci i stawow w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu ruchu;

— wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku,ehgdvedtug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, okgczy i kaaczyn;

— przedstawia funkcje koi oraz wskazuje cechy budowy fizycznej i chemi¢zmeazliwiajace ich
petnienie;

— przedstawia znaczenie aktywnpfizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadichu i
gestasci masy kostnej oraz okila czynniki wptywajce na prawidtowy rozwoj muskulatury ciata;
— opisuje funkcje poszczegolnycheéa ukladu pokarmowego, rozpoznaje tesez (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedssaawizek ich budowy z petnianfunkcja;

— wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatek, tzgrv, weglowodandw, soli
mineralnych, wody) dla prawidtowego rozwoju i fupieowania organizmu i wskazuje i¢hodta;

— przedstawia r@li skutki niedoboru niektérych witamin (A, CgBBi2, kwasu foliowego, D),
sktadnikébw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwas@z@&jennych w organizmie;

— wskazuje miejsce i produkty trawienia oraz miejgachtaniania gtéwnych grup zazkow
organicznych;

— wyjasnia rok btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokewego oraz uzasadnia
konieczn@¢ systematycznego sppwvania owocow i warzyw;

— wyjasnia, dlaczego naky stosowa diek zraznicowary i dostosowas do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia, trybycia i aktywnd¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje kadayz
prawidtowego odywiania sg;

— oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia iiam@ konsekwencje zdrowotne niesdavego
odzywiania (otytg¢ lub niedowaga oraz ich napstwa);

— wymienia funkcje ogci ukladu oddechowego, rozpoznaje je (na schemamdelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zmek ich budowy z petnienfunkcia;

— opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach itucach oraz przedstawia edtrwi
w transporcie gazow oddechowych;

— przedstawia czynniki wptywage na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oduaeeego
(aktywnai¢ fizyczna poprawiaica wydolnd¢ oddechow, niepalenie papieroséw czynnie i
biernie);

— opisuje budowi funkcje naradow uktadu krwionénego i uktadu limfatycznego;

— przedstawia kizenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

— przedstawia rglgtownych sktadnikéw krwi (krwinek czerwonych i biah, ptytek krwi, osocza)
oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

— przedstawia znaczenie aktywnpfizycznej i prawidtowej diety dla wigiwego funkcjonowania
uktadu kgzenia;
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— przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa,

— poroéwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; pedajzyktady szczepheobowinzkowych i
nieobowazkowych oraz ocenia ich znaczenie;

— wyjasnia, na czym polega transplantacja ad@®v, podaje przyktady nagdow, ktére mana
przeszczepig

— wyjasnia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, pgazly na transplantacharadow po
smierci;

— podaje przykitady substancji, ktérewgydalane z organizmu cztowieka, oraz wymienia #@dyz
biorace udziat w wydalaniu;

— opisuje budowi funkcje gtébwnych struktur uktadu wydalniczegetki, moczowody, gcherz
moczowy, cewka moczowa);

— opisuje budow, potazenie oraz funkcje wodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;
— poréwnuje raj wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego

— opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchiraz przedstawia relodruchow
warunkowych w uczeniu gi

— wymienia czynniki wywotujce stres oraz podaje przyktady pozytywnego | negadygo
dziatania stresu;

— przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

— opisuje budowoka i ucha oraz wyjaia sposob ich dziatania;

— opisuje ra¢ zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystgalhiu oraz wskazuje lokalizacj
odpowiednich nargdOw i receptoréw;

— wyjasnia przyczyny powstawania oraz sposob korygowamid wzroku (krétkowzroczrio,
dalekowzroczn&, astygmatyzm);

— podaje przyktady wptywu hatasu na zdrowie cziduaie

— przedstawia podstawowe zasady higienyguw wzroku i stuchu;

— wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokadjgza przedstawia podstawawole w
regulacji procesowyciowych;

— podaje przyktady hormonéw (hormon wzrostu, tysoks insulina, adrenalina, testosteron,
estrogeny) i ich wptywu na funkcjonowanie organizmu

— przedstawia antagonistyczne dziatanie insuligiykagonu;

— wyjasnia, dlaczego nie natg bez konsultacji z lekarzem przyjmoédwaodkéw lub lekow
hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, stéw);

— wymienia funkcje skoéry, rozpoznaje elementy jgjitwy (na schemacie, modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich cechy aalaphe do petnienia funkcji ochronnej,
zmystowej (receptory bélu, dotyku, ciepta, zimn&rmoregulacyjnej;

— opisuje budowi funkcje naradoéw ptciowych (ngskich izenskich) oraz ra§ gamet w procesie
zaptodnienia;

— opisuje etapy cyklu miegizkowego kobiety;

— przedstawia przebiegagy i wyjasnia wptyw r&nych czynnikdéw na prawidtowy rozwoj zarodka
i ptodu;

— opisuje cechy i przebieg fizycznego, psychicznegmotecznego dojrzewania cztowieka;

— wymienia podstawowe zasady profilaktyki chorobgmoszonych dragptciows;

— podaje przyktady negatywnego wptywu na zdrowiewieka niektérych substancji psycho-
aktywnych (tyta, alkohol), narkotykow érodkow dopinguicych oraz nadiywania kofeiny

i niektorych lekéw (zwhaszcza oddziadaych na psychig);
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— wymienia najwaniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusgkterie, protisty i
pasayty zwierzce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chqpitzedstawia drogi zakania
sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilgit choréb wywotywanych przez te
wirusy) oraz przewiduje indywidualne i spotecznatkkzakaenia;

— uzasadnia konieczfibokresowego wykonywania podstawowych haklantrolnych (np. bada
stomatologicznych, podstawowych badawi i moczu, pomiaru pulsu i gienia krwi);

— analizuje informacje datzane do lekdéw oraz wyjaia, dlaczego nie natg bez wyranej
potrzeby przyjmowalekéw ogélnodospnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nigle
stosowa@ zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny prawania leku i diug@ kuracji);

— przedstawia podstawowe zasady higieny;

— wskazuje zwizek pomedzy prawidtowym wysypianiem gia funkcjonowaniem organizmu, w
szczegolnéci wpltyw na procesy uczeniagsizapamgtywania oraz odporrid organizmu;

— planuje i przeprowadza prostesaddadczenia i obserwacje dotyee funkcjonowania naggdow
ruchu, jamy ustnej, naaddw zmystéw, uktadu kzenia,

— wyjasnia znaczenie podstawowych procesow fizjologiczny@wienia, wymiany gazowej,
transportu substancji, wydalania, przewodzenia istw, odywiania s¢, oddychania
komdrkowego i rozmnaania sg;

— projektuje zachowania zmniejszeg ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjnekane
oraz uktadoéw: pokarmowego, oddechowego, ruchu;

— odczytuje wyniki podstawowych badmedycznych;

— opisuje sposoby udzielania pierwszej pomocy;

— opisuje przebieg rozwoju cztowieka;

— analizuje wptyw trybuycia kobiety na rozwoj jej dziecka;

— stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem;

— wymienia i stosuje zasady higieny;

— wymienia skutki gywania niedozwolonych substanciji.

* wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— poradkuje struktury organizmu wedtug kryterium nagthacici;

— interpretuje dane na temat sktadu chemicznegant@mu cztowieka, pokarmow i ich wast
energetycznej, schematy budowy i funkcjonowanianigmu cztowieka;

— przedstawia za pomggprostych schematow budewfunkcjonowanie organizmu cztowieka;
— samodzielnie formutuje spostéamia i wnioski z déwiadcze;

— podaje przyktady wspotdziatania uktadu krwiénego, pokarmowego, oddechowego i
moczowego;

— formutuje hipotezy na temat stanu zdrowia na fawde wynikéw badania krwi, pomiargtha i
cisnienia ttniczego;

— opisuje funkcje elementéw uktadu odpaitiowego (narzdy: $ledziona, grasica, gzty chtonne;
komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; csteczki: przeciwciata);

— rozr&nia odporné¢ swoist i nieswoist, naturala i sztuczma, bierm i czynr;

— opisuje konflikt serologiczny Rh;

— opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niejpagke zmiany na skérze, ktére wymagaj
konsultacji lekarskiej;

— przedstawia znaczenie pdj,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan rownowagodowiska
wewrgtrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczngatsczne; choroba jako zaburzenie tego
stanu);
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— formutuje opinie na temat stosowanigywek i narkotykéw, stosowania diet, metod planowani
rodziny, odpowiedzialnii rodzicielskie;.

[l dziat: R6 znorodnos¢ zwierzat
Materiat nauczania
— qabki i parzydetkowce: cechy charakterystyczne, regatja; gbki jako organizmy
wskaznikowe;
— czynndci zyciowe; cyklzyciowy, przemiana pokote koralowce — rola skatotwércza;
— ptaziice i nicienie: wyptawek jako bioindykator; tasiemie przystosowania do pasonictwa,;
robaki obte — pasiyty ludzi i raslin (matwik buraczany); cykle rozwojowe; tasiemczyeeasady
zapobiegania zakaniom; rola nicieni glebowych;
— piescienice i méczaki: cechy charakterystyczne, wybrane czyonoyciowe; glebotworcza rola
dzdzownic; wykorzystanie pijawek w medycynidimaki, obrona bierna; maé jako filtratory;
rézanka jako pasoyt rozrodczy;
— réznorodna¢ stawonogow; przystosowania dgcia wsrodowiskach wilgotnych — skorupiaki;
przystosowania dgycia na hdzie — pajczaki; przystosowania do poruszani@igpobierania
pokarmu; przegld i pordwnanie gromad; znaczenie biologiczne i gdsjpcze stawonogow;
— r&znorodnd¢ ryb; przystosowania dioycia w wodzie: poruszanieesioddychanie, wymiana
gazowa, rozwoj; przegtl gatunkéw ryb stodkowodnych i morskich; trigcia ryb: samotny i
stadny; ryby przydenne i pelagialne, planktzaroe i drapiene;
— ptazy i gady; przystosowania ptazowdaia w dwochsrodowiskach; porownanie ptazéw
ogoniastych i bezogonowych; cechyméce ptazy od gadow; cechy gadéw utataia
opanowanigrodowiska 4dowego (jajorodn& i jajozyworodnd¢); przeghd gatunkow (gatunki
polskie chronione); przyczyny gitia i sposoby ochrony ptazow i gadéw;
— ptaki; przystosowania ptakéw do latania; rozeamge s¢ ptakow: rytuaty godowe, przegl
gniazd, wysiadywanie jaj i opieka nad piglimi; wybrane rodziny, typowe gatunkizriych
siedlisk; ptaki chronione; ptaki jako wskak stanu ekosystemu (MPPL);
— ssaki; cechy ssaka; przystosowania ssakosyda w r&znychsrodowiskach; rozmnanie
(jajorodne, torbacze, syskowce); przegd rodzin; gatunki chronione.

Cele szczegotowe

Ucza:

1) pozna ranorodnd¢ i ztozonas¢ swiata zwierat;

2) opisze zatenosci miedzy budowy i funkcja organizméw zwiergych;
3) objani przystosowania organizméw daznych warunkéwsrodowiska;
4) porowna wybrane czynid zyciowe r@nych grup zwierat;

5) uzasadni znaczenie zwigrzv przyrodzie i dla cztowieka.

* wymagania podstawowe

Uczan:

— wymienia gidbwne grupy zwiest,

— wymienia charakterystyczne cechy pozwglajna zaklasyfikowanie zwieytzdo okrélonej
grupy; identyfikuje nieznany organizm jako przedstiela okr&lonej grupy na podstawie
obecndci charakterystycznych cech budowy i fizjologii;

— podaje przyktady pospolitych zwiatz r&nych grup spotykanych w otoczeniu;

— rozpoznaje na ilustracjach organizmy zaliczanbeltkegowcow i kegowcow;

— wskazuje przystosowania w budowie wybranych zatedo r&nych warunkowsrodowiska,
— opisuje czynni zyciowe wybranych przedstawicielizdych grup;

— formutuje zasady pagtowania pozwalage na uniknjcie zakaenia pasgytami zwirzecymi.
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* wymagania ponadpodstawowe

Ucza:

— analizuje i porownuje wybrane czyroozyciowe zwierat;

— wykazuje zalenosci migdzy organizmami a ickrodowiskiemzycia;

— opisuje specyficzne przystosowania ryb, ptaz@audogv, ptakow i ssakow do tryliycia;

— poréwnuje w tabeli cechy anatomiczne i fizjolagie poznanych grup zwieitz w szczegolnéri
poréwnuje grupy kigowcow pod ktem pokrycia ciata, nagddw wymiany gazowej, cieptoty
ciata, rozmnaania i rozwoju;

— ocenia znaczenie bezgowcow w przyrodzie;

— wymienia przyktady wykorzystania zwietzrzez cztowieka.

lIl dziat: Ewolucja zycia na Ziemi
Materiat nauczania
— ewolucja — mechanizmy i dowody ewoluciji, strasfa; historia rélin: od pocatku do wyfcia
na hd (drzewo rodowe); zmiany kontynentow i klimatuglkie wymierania; historia zwiesz—
poszukiwanie przyczyn jedéa w réznorodndci: fauna prekambryjska, formy przejowe,
panowanie gadow, wymieranie kredowe, ewolucja uklgdewolucja w dziataniu; historia
cztowieka: formy przedludzkie, rozwoj kultury, luki skamieniatéciach; cztowiek jako gatunek
biologiczny; specyficznie cechy ludzkie.

Cele szczegotowe

Uczan:

1) opisze przebieg proceséw ewolucyjnych;

2) wyjasni sposéb tworzeniagskamieniatéci i ich przydatné¢ w paleontologii;
3) przedstawi etapy rozwojtycia na Ziemi;

4) zaprezentuje histarcztowieka.

* wymagania podstawowe

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega ewolucja, i podajédta wiedzy o jej przebiegu;

— odczytuje drzewo rodowe organizmow;

— podaje przyktady skamieniato;

— omawia gtéwne etapy ewolucjigtnm;

— omawia gtébwne etapy ewolucji zwiata cztowieka;

— wyjasnia wptyw zmian wsrodowisku na przebieg ewolucji (wielkie wymierania)
— wskazuje cechy specyficznie ludzkie.

* wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— obj&nia, jakie czynniki warunkajewolucg;

— wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polegaddolturalny i sztuczny, oraz podaje
réznice medzy nimi;

— przestawia rine dowody na ewolucyjny rozwéjviata organicznego;

— opisuje i poréwnuje formy ludzkie i przedludzkie;

— przedstawia podohistwa i r&nice medzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik
proceséw ewolucyjnych.

— przygotowuje prezentacfotyczca historii wybranej grupy organizmow.
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Tom Il
| dziat: Ekologia

Materiat nauczania

— organizm i czynnikérodowiskowe (abiotyczne i biotyczne); siedliskasza ekologiczna,
tolerancja ekologiczna,;

— populacja i jej przyktadowa struktura; cechy plagji; liczebna¢, rozrodczée, smiertelnag¢
populaciji;

— oddziatywania midzypopulacyjne (konkurencja, drapmctwo, pasaytnictwo, symbioza);
— ekosystem i jego struktura (biocenoza, biotop);

— adaptacje wybranych gatunkéw do warunkow biotopu;

— zalenosci pokarmowe w ekosystemachakenie materii i przeptyw energii;

— sukcesja ekosystemow na wybranych przyktadach;

— populacja cztowieka rozumnego i jej wptyw na weilbiotopu.

Cele szczegotowe

Uczea:

1) wyjaéni, jakiego typu zalenosci ukazuje ekologia;

2) scharakteryzuje populagpko dynamicza jednostl ekologiczn;

3) opisze struktyrekosystemu oraz pamgg w nim zalenosci;

4) opisze adaptacje wybranych gatunkéw danyéh warunkéw biotopu;

5) wyjasni zaleznosci pokarmowe w ekosystemach, opisza&zknie materii i przeptyw energii w
ekosystemach;

6) scharakteryzuje populadudzka oraz oceni jej wptyw na warunki biotopu.

* wymagania podstawowe

Ucza:

— podaje przyktady wptywu czynnikésvodowiska 4dowego i wodnego naycie organizmow;
— wyjania, co to jest populacja, i podaje przyktady;

— podaje przyktady oddziatywianiedzy populacjami i nazywa je;

— wskazuje na przyktadzie dowolnie wybranego gaturdsoby, o ktore konkurujego
przedstawiciele ngdzy sola i z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkunenc
wewnatrzgatunkowej i mgdzygatunkowej;

— przedstawia na przyktadzie poznanych woiEg roslinozernych ssakow adaptacje zwigtrdo
odzywiania s¢ pokarmem ré@innym; podaje przyktady przystosowaoslin stuzacych obronie
przed zgryzaniem,;

— przedstawia na przyktadzie poznanych woEg miesazernych ssakdéw adaptacje dramigxow
do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnydapaaciji ich ofiar;

— przedstawia na przyktadzie poznanych pgsiw ich adaptacje do pasgdniczego trybwycia,
— wyjashia, jak zjadajcy i zjadani reguluj wzajemnie swaj liczebnaé;

— wykazuje na wybranym przyktadzies symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystnaodiia
partnerow;

— wskazujezywe i nieazywione elementy ekosystemu; wykazuje,s one powizane
réznorodnymi zaleénosciami;

— opisuje zalenosci pokarmowe (tacuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, ranié
producentow, konsumentow i destruentéw oraz pragdatich rot w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem.
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* wymagania ponadpodstawowe

Ucza:

— wymienia elementy niszy ekologicznej wybranyctug&oéw;

— wyjaénia, co to jest ekosystem, i podaje przyktady ektesmow;

— podaje przyktady zmian zachadych w ekosystemach,;

— wymienia giéwne etapy przeksztatcaniawybranego ekosystemu;

— wyjasnia zjawisko tolerancji ekologicznej;

— charakteryzuje cechy wybranej populacji;

— interpretuje dane na temat populacij;

— wymienia wybrane cechy populacji ludzkiej;

— podaje przykitady przystosowarganizmow w budowie i fizjologii do oki®nego trybuzycia
(drapieznictwa, pasgytnictwa);

— tworzy przyktadowe sieci pokarmowe;

— tworzy piramidy pokarmowe;

— opisuje za pomacschematu kizenie materii i przeptyw energii w ekosystemach;

— opisuje gtébwne etapy przeksztatlcaniaediosystemoéw z uwzglnieniem sktadu gatunkowego;
— wyjasnia prawdopodobne konsekwencjearydemograficznego populacji ludzkiej.

Il dziat: Ochrona srodowiska i przyrody
Materiat nauczania
— przyczyny i skutki globalnego ocieplenia klimatu;
— segregowanie odpaddéw w gospodarstwach domowych;
— sposoby oszedzania wody i energii w gospodarstwach domowych;
— zasoby przyrody: odnawialne, nieodnawialne; seowglinne i zwierzce pozyskiwane z
natury; zmiany w krajobrazie i siedliskach spowodoe dziataniami w rolnictwie i przerglg;
— zanieczyszczenia powietrza (pyly, spaliny,N@ymy domowe i przemystowe Skwasne
deszcze); ozon — budowaasreczki, rola ozonu w troposferze (gag dziury ozonowej) i przy
powierzchni Ziemi; smog fotochemiczny — znaczehieindykatory; efekt cieplarniany —
przyczyny (gazy cieplarniane) oraz skutki dla sgdi biocenoz;
— halas jako zanieczyszczetiedowiska;zrodta, pomiary natzenia i szkodliwéé¢ hatasu,
przeciwdziatanie;
— zanieczyszczenia wod stodkich i stonyckrédia, eutrofizacja wod, zakwaszenie; deficyt wody;
regulacja ciekdw — monitorowanie stanu wod zgodriRDW, bioindykatory; negatywne
znaczenie regulacji brzegow i melioraciji, renataigja, programy rolriwodowiskowe;
— zanieczyszczenia gleby: rodzaje, przyczyny (ckeaaja rolnictwa, zanieczyszczenia powietrza);
erozja, stepowienie; odpady — utylizacja, recykling
— ochrona siedlisk i tmorodndci biologicznej: czerwone kgji, gatunki wskanikowe jakdgci
srodowiska; formy ochrony przyrody (polskie,gdzynarodowe): ochrona obiektéw i obszaréw
cennych przyrodniczo (PN, PK, OChK, rezerwaty, pikinprzyrody, gatunki, aytki ekologiczne);
zmiany w postrzeganiu funkcji ochrony przyrody, 8%, Natura 2000; ochrona czynna i bierna
przyrody, ochrona przyrody w regionie.

Cele szczegotowe

Ucza:

1) pozna wptyw dziatacztowieka na ekosystemy i potrafi je oagni

2) uzasadni koniecz8é ochrony przyrody srodowiska;

3) wyjasni, w jaki spos6b sam nie przyczynt sie do poprawy warunkowrodowiska;
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4) przedstawi korzci ptynace z zachowania #éorodndci biologiczne;.

* wymagania podstawowe

Uczen:

— przedstawia przyczyny i analizuje skutki globgm@cieplenia klimatu;

— uzasadnia konieczfibsegregowania odpaddéw w gospodarstwie domowymlkanaieczndé
specjalnego pogbowania ze ziytymi bateriamigswietldwkami, przeterminowanymi lekami;
— proponuje dziatania ograniczeg zuycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie
odpadow w gospodarstwach domowych;

— rozr&nia zasoby odnawialne i nieodnawialne;

— wskazujezrddta zanieczyszcagpowietrza, wody, gleby;

— okrela szkodliwac¢ zanieczyszczesrodowiska dla organizmu cztowieka;

— omawia znaczenie warstwy ozonowej djaia na Ziemi;

— wskazuje skutki doptywu substanciji biogennychaal;

— prowadzi proste badania stamadowiska z wykorzystaniem bioindykatorow;

— wykazujeze recykling sprzyja oszedzaniu zasob6wrodowiska;

— wyjasnia, na czym polega ochrona przyrody;

— wymienia formy ochrony przyrody w swoim regionie.

* wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— wskazuje przyczyny zmian w krajobrazie i sieciistk;

— omawia powstawanie i kpbmogui;

— objania przyczyny i skutki kwénych deszczéw i ocieplenia klimatu;

— przewiduje skutki decyzji gospodarczych w dziedzpaliw i energetyki;

— dowodzi zwiazku migdzy gospodarkwodm a r&znorodndcia biologiczry ciekéw;
— analizuje przyczyny i skutki niedoboru wody;

— ocenia skuteczié roznych form ochrony przyrody;

— proponuje dziatania zmieraag do zw¢kszenia ranorodndci biologicznej.

[l dziat: Genetyka
Materiat nauczania
— dziedziczenie warunkiem istnienia gatunkéw; cegatunkowe, indywidualne, dziedziczne,
wrodzone, nabyte; zmienfioorganizmow; rénorodnd¢ biologiczna na poziomie genetycznym;
— jadro komorkowe jako centrum dowodzeniowe komoérkipohosomy, chromosomy
homologiczne; mitoza i mejoza,;
— DNA i jego struktura, kod genetyczny i jego cechy
— funkcje biatek; biosynteza biatka;
— badania Gregora Mendla; gen, genom, pula genopalgcji; dziedziczenie cech zgodnie z
prawami Mendla; geny domimge, recesywne, wspotdominacja; dziedziczenie jednoge;
wspotdziatanie gendw; dziedziczenie pici;
— mutacje jako przyczyna chordb genetycznych (njeitgenowe, chromosomowe); badania
prenatalne;
— powstawanie chor6b nowotworowych;
— banki genow; perspektywy odtwarzania gatunkovddmaturalny i sztuczny; wymieranie
gatunkow hodowlanych.

Cele szczego6towe
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Ucza:

1) wyjaéni, czym jest dziedziczenie i jakie jest znaczeago zjawiska w procesie ewolucij;
2) opisze struktwrDNA i wyjasni zasad odczytywania kodu genetycznego;

3) wyjasni odkrycia Gregora Mendla, stogajpogcia wspotczesnej genetyki;

4) napisze jednogenowe kedwki genetyczne;

5) wyjasni wptyw srodowiska na powstawanie choroby nowotworowej ovgiasni jej
mechanizm.

* wymagania podstawowe

Uczen:

— wyjania, ha czym polega proces dziedziczenia;

— podaje przykitady cech gatunkowych oraz cech indyalnych;

— wyjasnia r&nice pomidzy cecla wrodzor a nabyd;

— opisuje przestrzearstruktue DNA;

— wyjainia, co to jest kod genetyczny;

— charakteryzuje funkcje biatek;

— wyjasnia, dlaczego Gregora Mendla oileesk mianem ,,0jca genetyki”;

— tworzy jednogenowe krzgwki genetyczne ukazage prawdopodobiestwo dziedziczenia jednej
cechy oraz wybranych choréb genetycznych;

— wymienia i charakteryzuje najwaiejsze substancje mutagenne;

— przedstawia czynniki sprzypgie rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewdava dieta, tryb
zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie bidy podaje przykiady takich choréb;

— przedstawia podstawowe zasady profilaktyki char@lwotworowych.

* wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

—uzasadnia na przyktadziee zmienné¢ genetyczna jest przyczyamian ewolucyjnych;

— wyjasnia, czym jest spowodowana i na czym polegaica medzy liczkpa chromosomow w
komorkach ciata i w komérkach rozrodczych;

— przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejoaygr&znia komorki haploidalne i diploidalne,
opisuje budow chromosomu;

— wyjania zasagd komplementarnici DNA i zjawisko replikacji DNA;

— wyjasnia, jak przebiega biosynteza biatka;

— wyjasnia, w jaki sposob wspotczesna genetyka ttumackyyoth Mendla;

— przedstawia sposob zapisywania i odczytywaniarimécji genetycznej (kolejsé nukleotydow
w DNA, kod genetyczny); wyfmia r&@nice pomedzy informacy genetycza a kodem
genetycznym;

— przedstawia zal@os¢ pomkdzy genem a cegh

— przedstawia dziedziczenie cech jednogenowychHugogc sk podstawowymi p@ciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygb&terozygota, dominacja, recesyw)o

— wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad AB@ynonik Rh);

— przedstawia dziedziczenie pici u cztowieka i pegazyktady cech cztowieka sprmnych z

ptcia (hemofilia, daltonizm);

— podaje ogolm definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wyptenia (mutacje spontaniczne
i wywotane przez czynniki mutagenne); podaje pragikt czynnikdw mutagennych;

— rozr&nia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe ocalaje przyktady chordb czlowieka
warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zégpowna);

— wyjania mechanizm powstawania howotworow.
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IV dziat: Biologia stosowana
Materiat nauczania
— procesy biotechnologiczne dawniej igzstota biotechnologii, zastosowanie i kai@yptynace
z biotechnologii;
— inzynieria genetyczna,; organizmy transgeniczne (GM@3tosowanie metod manipulowania
materialem genetycznym; klonowaniglno, zwierzt, cztowieka; kultury tkankowe; terapia
genowa;
— wykorzystanie badiagenetycznych: medycynadownictwo, kryminalistyka.

Cele szczegotowe

Ucza:

1) pozna najnowsze aginigcia biotechnologii, przeanalizuje przyktady jej wsowania,
2) opisze sposoby manipulowania materiatem geneyynz

3) wyjasni znaczenie biotechnologii dla cztowieka;

4) swiadomie odniesie sido poczyna naukowych w dziedzinie biotechnologii.

* wymagania podstawowe

Ucza:

— okreila, na czym polegajprocesy biotechnologiczne, w tynmzymieria genetyczna i klonowanie;
— podaje przykitady procesow biotechnologicznych;

— wskazuje sposoby zastosowania metod manipulatgmatem genetycznym,;

— przeprowadza proste procesy biotechnologiczne.

* wymagania ponadpodstawowe

Uczean:

— uzasadnia przydatg&obiotechnologii;

— dokonuje oceny metodzynierii genetycznej;

— wskazuje w dyskusiji korggi i zagrazenia zwiazane z nowymi technikami manipulacji
materialem genetycznym.

V. Sposoby osgjgania celow

Jedn, z nowszych strategii zapewrgaych skuteczn& oddziatywa edukacyjnych jest nauczanie
ksztattupce. Autorzy niniejszego programal grzekonanize warto wykorzystaprzynajmniej
niektére elementy tego nauczania. Taay innymi:

— kontrakt spisywany mdzy nauczycielem i uczniami, ktory okta prawa i obowizki uczniéw
oraz nauczyciela jako partnerdw w procesie edukyay]

— formutowanie celu lekcji wegyku ucznia,

— ustalenie do kalej lekcji, kadego sprawdzianu (oraz innych prac podlgggih ocenie)
szczegotowych, a przy tym realnych oczekiwa takke informowanie o nich uczniéw zanim
przystpia do pracy,

— opracowanie pytakluczowych; odpowiedzi na nie powinny przekéngznia o sensie uczenia
si¢ danego zagadnienia (umijgjosci),

— formutowanie ocen opisowych, gdzie poza mocnytnoirmi pracy i tymi, ktére wymagaj
poprawy, pojawiaj si¢c konkretne wskazéwki, jak uzupetmiezizdna wiedz,

— niehczenie oceny ksztatagej z sumujca,

— uczenie zasad i stosowanie samooceny oraz ocaeaehskiej,
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— zasada uczeniaggna bkdach: uczé ma obowazek dokoné poprawy swojej pracy; by sa
traktowane jako okazja do uczenig, siie z& porazka,

— skianianie uczniow do refleksji pod koniec lekcgego miatem ginauczy na lekcji i czego si
nauczytem.

Opisan, w programie procedemwvspier& bedzie nauczanie z wykorzystaniem metod
polisensorycznych. Na szczegodlne polecenie w naiiwtaologii zastuguj metody praktyczne:
obserwacja, dawiadczenie, badania terenowe oraz projekt badawilzy.ucze tatwo przyswajat
nowe elementy, a potem postugiwat sabyt wiedz, nauczyciel powinien zwré€iszczegola
uwag: na uczenie sposobéw padkowania informacji. Bez nich zapagtana informacja
rzeczowa nie ma charakteru operacyjnego.

Stosowanie na zmianmdznych form pracy — indywidualnej, w parach i grupacpozwoli
uczniowi na bezpieczne pod wzdém emocjonalnym radzenie sobie z trugbnmi oraz
zdobywanie kompetencji spotecznych. Przy razwyivaniu problemow, formutowaniu opinii czy
planowaniu pracy zalecamy za¢ad dyskusji w grupach. W grupie na ogét powstaijece)
pomystéw i uczniowie szerzej potrafigwietli¢c zagadnienie ane¢li jedna osoba. Potem nzaje
przeg¢ do pracy samodzielnej. Z kolei uczeniesiparach pozwala nagisze zrozumienie téei
oraz dokonanie oceny swojej pracy.

Nauczyciel, dbajc o dobry klimat pracy, powinien:

— zadba o niski poziom stresu na lekcji,

— atrakcyjnie prowadzilekcje,

— stosowa techniki motywacyjne, wzmachigje zwtaszcza motywagjvewrgtrzna,

— zadbd, by wymagania przedmiotowe maity si¢ w obszarze najbiszego rozwoju,

— zagwarantowanawet najstabszym uczniom odniesienie sukcesu,

— docenié wysitek ucznia zmagagego s¢ z postawionym przed nim zadaniem,

— udziel& uczniowi wskazowek dotygzych skutecznych sposobdw uczenig Si

— wlacza uczniow w decydowanie o tym, w jaki sposob i czbey sie uczy (praca metodl
projektéw).

Niewatpliwa zalet biologii jest przedmiot jej badadlatego nie mmna omim¢ zadnej okazji
kontaktu uczniéw zywa przyrod oraz obiektami biologicznymi.

VI. Przewidywane osagniecia uczniow

Ucze:

1) stosuje peaicia biologiczne we wigiwym kontekcie,

2) opisuje i wyjania podstawowe fakty, zjawiska i procesy biologezn

3) rozpoznaje wrodowisku poznane organizmy, zjawiska i procesy,

4) poréwnuije i interpretuje informacje zapisanensti® i graficznie,

5) przedstawia zak@osci przyczynowo-skutkowe, przestrzenne, czasoweranchiczne za
pomoa prostych schematow,

6) formutuje cel obserwacji lub daiadczenia,

7) prowadzi obserwacje i deiadczenia wedtug instrukcji,

8) formutuje spostrzeenia i opracowuje wyniki liczbowe,

9) rozr@nia cele, spostrzenia, hipotezy i wnioski,

10) sporadza preparat mikroskopowy,

11) prowadzi obserwacje makroskopowe orazyriem mikroskopu,

12) ilustruje za pomacrysunku lub schematu cechy obserwowanego obiektu,
13) postuguje siprostym kluczem do oznaczania organizmow, atlasaatlicami
anatomicznymi,

14) rozpoznaje pospolite gatunki organizmow,

15) opisuje budowi potozenie komérek, tkanek, organow i uktadéw nakdw,
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16) wskazuje zwizek midzy budovg a petnion funkcja zyciowa i trybemzycia organizmow,
17) analizuje fizyczne cechiyodowisk i ich wptyw na budowi funkcjonowanie organizmow,
18) rozpoznaje przystosowanimdowiskowe i funkcjonalne u #dych organizmaow,

19) podaje przyktady wspotdziataniaznych struktur organizmu,

20) odczytuje schematy ilustage wspotdziatanie struktur biologicznych,

21) wskazuje podobistwa i r&nice w przebiegu procesow biologicznych,

22) wymienia, wyjania i stosuje zasady higieny,

23) wskazuje zageenia zdrowia wynikajce z niewtaciwego styluzycia,

24) opisuje wybrane choroby i dysfunkcje organizmskazuje ich przyczyny,

25) zna zasady udzielania pierwszej pomocy,

26) odczytuje wyniki wybranych baflanedycznych,

27) ocenia w kategoriach zdrowotnych i moralnyctykpwne zachowania: eksperymentowanie z
uzywkami i srodkami uzaleniajacymi,

28) wybiera produktyywnosciowe, analizujc informacg o produkcie na jego opakowaniu,
29) przedstawia etapy rozwoju cztowieka,

30) opisuje zmiany fizyczne i emocjonalne zachwodav okresie dojrzewania,

31) rozpoznaje stany olxwinego nastroju i wymienia sposoby radzenia sobienz,

32) poréwnuje sposoby rozmiaia s¢ organizmow,

33) wyjania rok gendw w przekazywaniu informacji dziedzicznej,

34) wskazuje praktyczne zastosowania genetyki,

35) w dyskusji na temat zastosawaotechnologii postuguje sracjonalnymi argumentami,
36) poradkuje organizmy weditug stopnia znasci budowy,

37) na podstawie cech budowy rozpoznaje ggystematyczn do ktérej nalgy dany organizm,
38) przedstawia zimnaos¢ budowy ludzkiego organizmu,

39) wskazuje ponadorganizmalne poziomy funkcjonosvaywej materii,

40) obserwuje organizmy i struktury biologiczne kazuje podobigstwa i r@&nice,

41) ustala kryteria posglkowania obiektoéw biologicznych,

42) dokonuje podziatu organizmow wedtugmgch kryteriow, na przyktad podolistwa,
srodowiskzycia, pokrewiéstwa, miejsca w ekosystemie,

43) wskazuje przyczyny #dorodndgci organizmow,

44) poréwnuje cechy budowy wybranych organizméwjgeiu ewolucyjnym,

45) charakteryzuje cztowieka jako gatunek przyrodyii wskazuje specyficzne ludzkie cechy,
46) przedstawia etapy rozwajycia na Ziemi,

47) charakteryzuje teorie wyjaiajace pochodzenie gatunkow,

48) wskazuje argumenty potwierdzeg | podwaajace wybraml hipotez,

49) przedstawia strukteiiekosystemow i cechy ich sktadnikow,

50) odczytuje i interpretuje informacje zapisanpasgtaci tabel, wykreséw, schematéw
opisupcych populacje, biocenozy i idghodowiska,

51) rozpoznaje ekosystemy i ich sktadniki,

52) opisuje zalenosci miedzy elementami ekosystemow,

53) prowadzi badania wybranych elementéw ekosystemu

54) opisuje miejsce cztowieka w ekosystemach,

55) wskazuje przyktady nieodpowiedzialnej gospodekksystemami i wptywu przemystu na
srodowisko,

56) wskazuje przyktady racjonalnej gospodarki zasalnaturalnymi,

57) projektuje zachowania wtasne i rodziny zmiegz@jdo ograniczenia negatywnego wptywu
cztowieka narodowisko,

58) odr&nia fakty od opinii na temat wptywu dziaétaztowieka, funkcjonowania gospodarki i
urzadzea na ludzkie zdrowie i stafrodowiska,

59) zna i stosuje zasady ochronynmérodndci biologicznej,
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60) rozpoznaje i opisujezykiem przedmiotu zjawiska biologiczne zachgmzw otoczeniu i
wyjasnia je,

61) dostrzega zwkek medzy fizycznymi warunkamirodowisk a budow i funkcjonowaniem
organizmow,

62) wskazuje zwizek medzy sktadem chemicznym komaérek a ich budaefunkcjonowaniem,
63) wskazuje przyczyny i skutki zjawisk oraz pramgsiologicznych.

VII. W arunki realizacji programu

Niniejszy program nauczania biologii przygotowaestjdo realizacji t&ei nauczania w ggu 4
godzin tygodniowo w cyklu ksztatcenia: w klasierpiszej — 1 godzina (i godzina §i¢cona na
zajcia terenowe, obserwacje i eksperymenty w ramaakugbrzyrodniczego), w klasie drugiej — 2
i w klasie trzeciej — 1.

Na wprowadzanie nowych #& dzialtdw programu powinna wystar@ézyastpujaca liczba godzin:
Klasa |

Biologia jak nauka ayciu. Metody badawcze — 2 godziny

Budowa i funkcjonowanie komorek — 5 godzin

Rdéznorodnd¢ organizméw — bakterie, protisty, grzyby — 7 godzin

Budowa i czynnéci zyciowe ralin na przyktadzie nasiennych — 16 godzin

Klasa Il

Réznorodndc¢ roslin — 6 godzin

Budowa i funkcjezyciowe cztowieka. Zdrowie cztowieka — 30 godzin

Réznorodnd¢ zwierzt — 10 godzin

Ewolucjazycia na Ziemi — 4 godziny

Ekologia — 10 godzin

Klasa Il

Ochronasrodowiska i ochrona przyrody — 14 godzin

Genetyka — 10 godzin

Biologia stosowana — 6 godzin

Proponowany przydziat godzin nie uwaghia lekcji pdwigconych organizacji pracy na lekcji
biologii ani zag¢ poradkujacych i utrwalagcych wiedz uczniéw, a take tych, podczas ktorych
uczniowie prezentgjwyniki doswiadczeh i obserwacji oraz efekty zakozonych projektow.

Do realizacji niniejszego programu potrzebrdab

— sala lekcyjna z miiwoscia ararkacji przestrzeni w zakmosci od omawianego zagadnienia lub
formy pracy,

— hodowle diugotrwate i krétkotrwate oraz miejsaeich estetycznej ekspozycji; uwzghienie w
pracy uczniow nalgtych (optymalnych) warunkéw rozwoju hodowanychanigmow,

— miejsce do prowadzenia hodowli krotkotrwatyclodwliadcze,

— mikroskopy uczniowskie (wystarczy pakszenie do 100 razy) oraz sgirdo mikroskopowania,
— prosty spret do prowadzenia dwiadcze (w tym przedmioty codziennegaytku),

— miejsce do ekspozycji prac uczniéw,

— zbiory zielnikowe i zbiory innych okazow, estetge i opisane,

— rzutnik pisma lub projektor multimedialny,

— mazliwos¢ powielania materiatéw dla ucznidw,

— liczba uczniow w klasie nie powinna przekrac26.

VIII. Ocenianie osiagnigé ucznia

Sprawdzanie i ocenianie agnig¢ jest istotnym elementem procesu nauczania—ucaenia
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Nalezy odr&nia¢ ocenianie wewgtrzne, ktdrego celem jest przede wszystkim stymaloes
rozwoju ucznia, od oceniania suracggo, miergcego efekty ksztatcenia. Pierwsze jest rodzajem
monitoringu — pozwala wykytrudngci w uczeniu s i na bieaco je eliminowd. Drugie
nastpuje po zakaczeniu etapu ksztatcenia — stanowi informacpoziomie ogignieé w
poréwnaniu do standardéw edukacyjnych.

Ocena sumuga nie zawsze jest rownie wysoka jak wspigaj W przypadku oceniania
wspierajcego rozwaoj ucznia nauczyciel winien uwahiac rozne formy jego aktywnii, a
przede wszystkim obserwowarzyrost wiedzy i umigfnosci ucznia. Mae st zatem zdarzy, ze
ucze, ktory poczynit posipy, ciagle nie spetnia wymaggponadpodstawowych. Na egzaminie
zewretrznym z powodow technicznych (strona organizaigigdozy i obiektywnéci oceny) nie
sprawdza sina przyktad umiggnosci praktycznych ani tworczego rlgnia. Uczniowie
postugujcy sk czesto myleniem praktycznym i tworczym magniec wiec gorsze wyniki w
rozwigzywaniu arkuszy egzaminacyjnych wymaggch mylenia logicznego i krytycznego.

W przypadku oceniania ksztaliopgo wekszego znaczenia nabiera sprawdzaniggogic
ucznidéw nz przypisywanie im skali stopni szkolnych — ocengamNauczyciel mze zrezygnowa
ze stawiania ocen ggtkowych, chociama obowazek wystawienia ocen na koniec roku i
semestru. Zasady oceniania przedmiotowego fioggzspojne z wewstrzszkolnym systemem
oceniania.

Realizupc koncepaj oceniania ksztattagego, nauczyciel ma wiele nadzi do skutecznego
motywowania uczniéw do pracy, a t&kjest zobligowany do informowania uczniow nazhé® o
wymaganiach, udzielania informacji zwrotnej i insicji dotyczcych uczenia gi Zachkecajac
miodziez do stawiania indywidualnych celéw edukacyjnychzomagaujac w proces samooceny i
oceny koleenskiej (na podstawie kryteriow), nauczyciel wspisaaodzieln&e, umiegtnosé
samoksztalcenia, odpowiedziaéd@a uczenie gi Zapewnia take osiaganie sukcesOw na wiagn
miarg. Szczegolne znaczenie & tym procesie ey popetniane przez uczniow. Gdy
konsekwentnie egzekwowanym obankiem ucznia bdzie poprawa kfdéw i towarzyszca temu
refleksja na temat przyczyn niepowodizeprawdzanie oggni¢¢ uczniow kedzie skutecznie
wspier& zarOwno proces nauczania, jak i wychowaniaziy&westh jest termin przekazywania
informacji: im krotszy, tym lepiej informacja wykoystywana jest przez uczniow.
Obserwowane stale wyniki pracy uczniéatakze podstaw do wprowadzania zmian w
planowaniu procesu nauczania i realizowaniu gozpreeiczyciela. Plan wynikowy powiniendy
zatem budowany na kilka najidizych jednostek lekcyjnych. Tylko wtedy ama uwzgédniad
potrzeby poszczegoélnych uczniow oraz aktualne teictppracy.

Ocenianie, ktére ukierunkowuje proces nauczan&atyle powinno brapod uwag formy pracy
ucznia (klaséwka, kartkdwka, ustna odpowieaktywna¢, zadanie domowe), ile uméenaosci.
Tymi umiegtnosciami mog, by¢ cele ogélne programu biologii. Latwiej wtedy nayktad
formutowa uzasadnienie ocen i obserwawgstpy ucznia.

Zaréwno formutujc cele lekciji, jak i spojne z nimi wymagania przéotowe, nauczyciel
powinien br& pod uwag nie tylko umiegtnosci z kategorii pangtanie i rozumienie (A i B), ale
takze stosowanie wiedzy w sytuacjach typowych i prolderych (kategoria C i D). W przypadku
wymaga koniecznych i podstawowych réwaiealezy projektowd i sprawdza opanowanie
praktycznych umiegnaosci.

Ocenianie pogpow ucznidéw nie jest niiwe bez diagnozy na pogtku i na kaicu etapu
ksztatcenia. Aby zapewhiliczniowi powodzenie na egzaminie gimnazjalnym tavaprecyzowa
cele diagnoz wewgtrznych. Ma@na sprawdzaopanowanie téei nauczania (np. co uazevie o
budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka), jakniwersalnych umiegnosci
ponadprzedmiotowych (przyktadowy cel diagnozy: Wijastopniu uczniowie potrafikorzysta z
tekstuzrodtowego — zapisu stownego, rysunku, schematelitakykresu). Wynik takiej diagnozy
ma znaczenie dla nauczyciela biologii, jak i inny@uczycieli pracacych z dana klasa.
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