PLAN WYNIKOWY Z BIOLOGII

Dzialy zakresu podstawowego:

I. Biologia i medycyna a czlowiek
I1. Organizm czlowieka jako zintegrowana calo$¢. Odzywianie si¢ czlowieka
II1. Niektore czynniki wywolujace choroby czlowieka

Wymagania
Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajaca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
1. Biologia — opowies¢ o fenomenie zycia
Uczen potrafi
l. Biologia - zdefiniowad termin ,,zycie"” — przygotowac swiezy preparat mikrosko-
i medycyna | — wymieni¢ cechy istot zywych powy
a cztowiek - wymieni¢ czynnosci zyciowe organi- | — korzysta¢ z mikroskopu i zestawu do mi-

zmoéw zywych

— okresli¢ przedmiot badan biologii

—wyliczy¢ kolejne poziomy organizacji
materii zywej

— poréwnywac cechy materii ozywionej
i nieozywionej

—wyliczy¢ lub nazwa¢ rézne zrédta da-
nych naukowych z dziedziny biologii

— dobiera¢ podczas dyskusji wiasciwe ar-
gumenty

— stosowac w uczeniu sie rézne zrédta wie-
dzy biologicznej i wykorzystac¢ informacje
popularnonaukowe w uczeniu sig biologii

kroskopowania oraz dokumentowac
wyniki obserwagji

— poréwnac budowe i zasade dziatania mi-
kroskopéw: optycznego i elektronowego

— zaplanowac i przeprowadzi¢ obserwa-
cje makro- i mikroskopowa, doswiadcze-
nie oraz dokumentowac ich wyniki

— wymieni¢ gtéwne kierunki rozwoju nauk
przyrodniczych i biologii

— wymieni¢ specjalistyczne dyscypliny wy-
odrebnione w ramach biologii

— rozrézniac dziedziny biologii na podsta-
wie przedmiotow ich badan
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajaca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
Uczen potrafi
l. Biologia — scharakteryzowac i poréwnac myslenie | — stosowac zdobytg wiedze do opisywania
i medycyna indukcyjne i dedukcyjne struktury i funkcji organizmoéw
a cztowiek |- scharakteryzowad najwazniejsze etapy | — wymieni¢ algorytm prowadzenia badan

rozwoju biologii i medycyny

— zaproponowac sposob prezentacji wyni-
kéw analizy tekstu, tabel, diagraméw i wy-
kresow

— oceni¢ przydatnos¢ nauk biologicznych
w medycynie

— przekona¢ (innych), ze biologia miata
(lub ma) znaczacy wptyw na rozwoéj me-
dycyny

— wymieni¢ cechy prawidtowo prowadzo-
nej obserwacji i doswiadczenia

—omoéwi¢ budowe, wymieni¢ czesci
optyczne i mechaniczne mikroskopu

—obliczy¢ powiekszenie mikroskopu
optycznego

— uzasadni¢ potrzebe stosowania najnow-
szej aparatury w badaniach biologicznych
i medycynie

- wymienic¢ rodzaje preparatéw mikrosko-
powych

— przygotowac swiezy preparat mikrosko-
powy

— korzysta¢ z mikroskopu i zestawu do mi-
kroskopowania oraz dokumentowac
wyniki obserwacji

naukowych

— umiejscowi¢ w czasie najwazniejsze od-
krycia biologiczne

— wyjasni¢, dlaczego znajomos¢ matema-
tyki, chemii, fizyki i geografii jest niezbed-
na biologom

— uzasadni¢ celowos¢ rozwoju nauk przy-
rodniczych

— poréwnac znaczenie terminow: problem
badawczy i hipoteza, teoria naukowa
i prawo naukowe

— przewidzie¢ (na podstawie posiadanych
informacji) kierunki rozwoju biologii
w najblizszej przysztosci

— wymieni¢ typy mikroskopéw elektrono-
wych i oméwic ich budowe

— scharakteryzowac obraz mikroskopowy

2. Komérka jako podstawowa jednostka budulcowa organizmu cztowieka

Uczen potrafi

— wymieni¢ zafozenia teorii komoérkowej
budowy organizmu

— wymieni¢ elementy strukturalne komorki
eukariotycznej

— narysowac¢ schemat komérki eukario-
tycznej

— przeprowadzi¢ obserwacje mikroskopo-
wa komorek zwierzecych (cztowieka)
i udokumentowac wyniki obserwacji
w formie rysunku

—nazwa¢ elementy budowy mitochon-
drium

- wymienic¢ etapy oddychania wewnatrz-
komérkowego

— wyjasnic istote anabolizmu i katabolizmu

- zidentyfikowa¢ mitochondrium wsréd
innych organelli komérkowych

— wyjasni¢, dlaczego komodrke uwazamy za
otwarty uktad termodynamiczny

— udowodni¢, analizujagc model komérki, ze
cztowiek nalezy do krélestwa Eucaryota

—udowodni¢ wspotzaleznos¢ komoérko-
wych proceséw metabolicznych

— uzasadni¢ potrzebe stosowania mikro-
skopoéw w obserwacjach biologicznych

— wyjasni¢ role ATP w metabolizmie ko-
morki (cztowieka)

— skonstruowac schemat ilustrujacy istote
oddychania wewnatrzkomoérkowego

— analizowac strukture chemiczng ATP

— przekonaé, dobierajagc odpowiednie ar-
gumenty, ze mitochondria zaliczane sa
do autonomicznych organelli komorko-
wych
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I. Biologia
i medycyna
a czfowiek

Uczen potrafi

— narysowac¢ schemat budowy mitochon-
drium

— poroéwnac zysk energetyczny fazy beztle-
nowej i tlenowej oddychania

— nazwad elementy strukturalne jadra ko-
morkowego i rybosomu

— wymieni¢ funkcje jagdra komdrkowego
i tworzacych je struktur oraz rybosomoéw

— obliczy¢ liczbe chromosoméw w komér-
kach haplo- i diploidalnych

— wyjasni¢ sposob rozmieszczenia DNA
w jadrze komérkowym oraz budowe
chromosomu

— poréwnac liczbe chromosoméw w ko-
moérkach haplo- i diploidalnych

- wymienic typy podziatéw komérkowych

— wyliczy¢ fazy w cyklu zyciowym komorek

— wyjasni¢, na czym polega replikacja

— wymienic i rozréznic rodzaje kariokinez

- rozréznic na rycinach podziat mitotyczny
i mejotyczny

— oceni¢ biologiczne znaczenie podziatu
mitotycznego i mejotycznego

— zidentyfikowac (np. na elektronogramie)
jadro komorkowe i rybosomy

— narysowac model budowy jagdra komér-
kowego

— wyjasnic¢ réznice miedzy pojeciami: chro-
matyna, chromosom, chromatyda

— wyjasni¢, na czym polega transkrypcja
oraz translacja

— analizowa¢ zwigzek budowy jadra ko-
moérkowego z funkcja, ktérag petni

— analizowac proces biosyntezy biatka

- identyfikowa¢ fazy podziatow komérko-
wych — na przykfad na schematach, pre-
paracie mikroskopowym

— zilustrowa¢ schematem podziat mito-
tyczny i mejotyczny

— analizowac przemiany chromatyny w cy-
klu zyciowym oraz zmiany ilosci DNA
i liczby chromosomoéw w kolejnych fa-
zach cyklu komérkowego

— poréwnac przebieg mitozy i mejozy

— zaprojektowac tabele umozliwiajacq po-
réwnanie mitozy i mejozy

3. Tkanki, narzady i uktady narzadéw cztowieka

Uczen potrafi

- zdefiniowa¢ termin , tkanka”

—wyliczy¢ typy tkanek wystepujacych
w organizmie cztowieka

— omowié charakterystyczne cechy budo-
wy oraz funkcje tkanek

—rozrézni¢ tkanki nabtonkowe wsréd in-
nych typéw tkanek

— narysowad graf ilustrujacy klasyfikacje
tkanek zwierzecych

— wymieni¢ swoiste cechy tkanki tgcznej

— dobrac rodzaj tkanki facznej do narzadu,
w ktérym wystepuje

— wyjasni¢ na wybranych przyktadach zwia-
zek budowy tkanki tacznej z petniona
funkcja

— narysowac graf ilustrujacy klasyfikacje
tkanek facznych

— wymieni¢ cechy krwi i limfy, Swiadczace
o przynaleznosci do grupy tkanek tacz-
nych

— wyliczy¢ elementy tworzace krew

— omowié funkcje biologiczne krwi i limfy

— rozpoznawac (np. na rycinach, mikrofo-
tografiach) podstawowe rodzaje krwinek

— narysowac graf, ilustrujacy budowe krwi
i limfy

— identyfikowac (np. na rycinach, mikrofo-
tografiach) tkanki zwierzece

— wymieni¢ kryteria klasyfikacji tkanki na-
btonkowej

— wyjasni¢ zwigzek budowy nabtonkéw
z petnionymi przez nie funkcjami

— poréwnac budowe i funkcje tkanek zwie-
rzecych

— przeprowadzi¢ (wg instrukgcji) obserwa-
cje mikroskopowa nabtonkéw i naryso-
wac obserwowany obraz

— klasyfikowaé tkanki wedtug kryterium
budowy luby/i funkgji

— wymienié kryteria klasyfikacji tkanek fa-
cznych

— identyfikowac (np. na rycinach, mikrofo-
tografiach) tkanki faczne

— wyjasni¢ mechanizm regeneracji tkanki
chrzestnej i kostnej

— przeprowadzi¢ (wg instrukgcji) obserwa-
cje mikroskopowa tkanki kostnej lub
chrzestnej oraz narysowac i opisac do-
strzezone szczegoty budowy

— poréwnac¢ budowe i funkcje tkanek facz-
nych wtasciwych i oporowych
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajaca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
Uczen potrafi
I. Biologia — scharakteryzowad przystosowania w bu- | — zaprojektowac schemat przedstawiajacy
i medycyna dowie krwinek do petnionych przez nie proces regeneracji kosci po ztamaniu
a cztowiek funkgji - wyjasni¢ mechanizm tworzenia limfy
— przeprowadzi¢ obserwacje mikroskopo- | — klasyfikowa¢ komoérki krwi wedtug cha-
wa rozmazu krwi cztowieka i rozpoznac rakterystycznych cech budowy
rodzaj krwinek — poréwnacd budowe krwinek
— wyliczy¢ typy tkanek miesniowych - wyliczy¢ rodzaje synaps
— nazwac¢ podstawowa jednostke czynno- | — wymienié¢ kryteria podziatu tkanek mie-
Sciowa miesnia Sniowych
— omowic charakterystyczne cechy budowy | — oméwi¢ organizacje elementéw kurczli-
oraz funkcje tkanek migsniowych wych we wtdknie miesnia szkieletowego
—rozpoznawac (np. na rycinach, mikrofo- | — wyjasni¢ mechanizm skurczu miesni
tografiach) rodzaje tkanki migesniowej — poréwnac budowe i funkcje tkanek mie-
— dobrac¢ rodzaj tkanki miesniowej do na- | sniowych
rzadu, w ktérym wystepuje — przeprowadzi¢ obserwacje mikroskopo-
— uszeregowaé we wtlasciwej kolejnosci wa tkanki migsniowej poprzecznie praz-
elementy kurczliwe we witdknie miesnia kowanej szkieletowe i gtadkiej oraz nary-
szkieletowego sowac i opisac¢ zaobserwowane szczego-
— zdefiniowa¢ terminy: neuron, synapsa, | 1ty budowy
homeostaza — przekonad, ze wysoka efektywnos¢ pracy
— nazwac¢ podstawowsq jednostke struktu- miesni zwigzana jest ze sposobem ich or-
ralng tkanki nerwowe;j ganizacji
—rozpozna¢ (np. na rycinach, modelach) | — skonstruowa¢ model przestrzenny sarko-
neurony meru
— wymienic¢ charakterystyczne cechy i wta- | — wyjasni¢ mechanizm przewodzenia im-
sciwosci komorki nerwowej pulséw nerwowych
— wymieni¢ funkcje neuronéw i komérek | — klasyfikowac¢ neurony i synapsy
glejowych — poréwnac typy synaps wystepujacych
— wymieni¢ uktady tworzace organizm czfo- w ukfadzie nerwowym
wieka — analizowac ryciny i schematy tematycz-
— narysowac i opisa¢ schemat neuronu nie zwigzane z budowg i funkcjami tkan-
— okresli¢ kierunek przeptywu impulséow ki nerwowej
nerwowych — poréwnac¢ budowe oraz role komoérek
— przeprowadzi¢ obserwacje mikroskopo- i tkanek: nerwowej i glejowej
wa tkanki nerwowej — wyjasni¢, na czym polega homeostaza
— scharakteryzowac hierarchiczng organi- | — skonstruowa¢ schemat ilustrujacy hierar-
zacje organizmu czfowieka chiczng organizacje materii zywej
— wyjasni¢, dlaczego organizm cztowieka
jest otwartym ukfadem fizycznym
4. Uktad pokarmowy — przetwarzanie surowcéw energetycznych i budulcowych
Uczen potrafi
Il. Organizm | _ ywwymieni¢ podstawowe strategie odzy- | — oméwi¢ (opisac) regulujaca role witamin
cztowieka wiania w swiecie istot zywych — klasyfikowac¢ sktadniki odzywcze pokar-
jako zinte- | _ wyliczy¢ gtéwne sktadniki pokarmowe moéw pod wzgledem ich budowy che-
growana — wymienié rodzaje i zrédta witamin, ma- micznej i roli biologicznej

catos¢. Od-
zywianie si¢
cztowieka

kro-, mikro- i ultraelementow

— uzasadni¢ zapotrzebowanie organizméw
na wode i sktadniki odzywcze
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Il. Organizm
cztowieka
jako zinte-
growana
catos¢.
Odzywianie
sie cztowieka

Uczen potrafi

— omowic catoksztatt czynnikéw warunku-
jacych zachowanie wartosci przez pro-
dukty zywnosciowe

- wyjasnic istote procesu odzywiania

— dobrac przyktady organizmoéw realizuja-
cych odmienne strategie odzywiania

— analizowa¢ informacje zywieniowe za-
warte w tabelach lub na wykresach

— oceni¢ konsekwencje zdrowotne niedo-
boru witamin [E.Z.]

- zdefiniowa¢ terminy: dietetyka, dieta,
anoreksja, bulimia, osteoporoza

— wymieni¢ podstawowe rodzaje diet

— wyliczy¢ podstawowe btedy w zywieniu

— omowi¢ role prawidtowe] diety w profi-
laktyce osteoporozy

— wymieni¢ czynniki negatywnie wptywa-
jace na jakos¢ zywnosci

— wyjasni¢, na czym polega dieta zréwno-
wazona

— poréwnac rézne rodzaje diet

— oceni¢ wartos¢ odzywczg produktow oraz
wiasnych positkoéw

— analizowa¢ zwigzek pomiedzy utlenia-
niem sktadnikéw organicznych a warto-
Scig energetyczng positkdw

— uzasadni¢ koniecznos¢ zachowania hi-
gieny i estetyki przygotowania i spozywa-
nia positkow

— przewidziec skutki nadmiernego objada-
nia sie lub odchudzania

— przewidzie¢ konsekwencje niewtfasciwe-
go odzywiania sie

— przewidzie¢ negatywne skutki braku lub
nadmiaru skfadnikéw odzywczych

— opisac zrédta pierwiastkéw ciezkich w przy-
rodzie i ich wptyw na zdrowie

— uzasadnic¢ potrzebe indywidualnego do-
boru skfadnikow diety

— oceni¢ skutki stosowania wybranych kon-
serwantéw zywnosci

— oceni¢, na podstawie etykiet produktéw
spozywczych, stopiern modyfikacji zywnosci

5. Uktad oddechowy — wentylacja

warunkujaca oddychanie tlenowe

Uczen

potrafi

— wymieni¢ narzady uktadu oddechowego
i omowic jego role

— rozpozna¢ na modelach, w atlasach ana-
tomicznych narzady uktadu oddechowego

— wyjasni¢ istote oddychania zewnetrzne-
go i wewnetrznego

— wyjasnic zwigzek pomiedzy odzywianiem
i oddychaniem

— wykona¢ (wg instrukcji) ¢wiczenia lub
doswiadczenia

— zmierzy¢ tetno spoczynkowe, czestosé
oddechéw i pojemnosé wydychanego po-
wietrza

- analizowad przystosowania w budowie
narzadéw ukfadu oddechowego do pet-
nionych funkgji

— wymieni¢ cechy narzadéw uktadu odde-
chowego umozliwiajgce efektywng wy-
miane gazowa

— wyjasni¢ zwigzek pomiedzy oddycha-
niem i jego tempem a zapotrzebowaniem
energetycznym organizmu

— uzasadnié szkodliwos¢ wptywu produk-
tow reakgji katabolicznych na funkcjono-
wanie organizmu

— zaplanowac oraz przeprowadzi¢ do-
Swiadczenie, obrazujace mechanizm ru-
chow oddechowych i wymiany gazowej

- analizowac dziatanie ukfadu oddechowe-
go

— przewidzie¢ wyniki prowadzonych do-

swiadczen i dokumentowac je
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajgca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
Uczen potrafi
IIl. Organizm | — wymienié czynniki wptywajace na obni- | — rozrd6znié przyczyny choréb uktadu odde-
cztowieka zenie sprawnosci wentylacyjnej ptuc chowego i dobra¢ odpowiednie przykfa-
jako zinte- | — nazwaé najczesciej wystepujace choroby dy [E.Z.]
growana uktadu oddechowego oraz ich przyczyny | — okresli¢ ogdlne zasady profilaktyki cho-
catosc. [E.Z.] réb uktadu oddechowego
Odzywianie |- wymienié przyktady swiadczace o nie- | — uzasadnié potrzebe indywidualnego do-

sie cztowieka

przestrzeganiu zasad higieny uktadu od-
dechowego

— omowic role ¢wiczen fizycznych w uspraw-
nianiu wentylacji ptuc oraz profilaktyce
chorob uktadu oddechowego

— wyjasni¢, na czym polega profilaktyka
choréb uktadu oddechowego [E.Z.]

— analizowa¢ materiaty informacyjne pod
katem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki ukfadu oddechowego
[E.Z.]

—uzasadni¢ koniecznos¢ zachowania hi-
gieny ukfadu oddechowego

— uzasadni¢ szkodliwos¢ palenia tytoniu

boru ¢wiczen oddechowych
— zaproponowac ¢wiczenia usprawniajace
prace uktadu oddechowego [E.Z.]

6. Uktad krazenia - daleki transport i odpornos¢ ustrojowa

Uczen

potrafi

— wymieni¢ funkcje uktadu krazenia

— wymieni¢ elementy i funkcje uktadu
krwionosnego i limfatycznego

— zdefiniowad terminy: zyfa i tetnica

— opisac kierunek przeptywu krwi w duzym
i matym krwiobiegu

- rozpozna¢ na modelach, w atlasach ana-
tomicznych narzady uktadu krwionosnego

— wyjasni¢, na czym polega transport we-
wnetrzny

— wyjasni¢, na czym polega automatyzm
pracy serca

— charakteryzowac¢ organizacje anato-
miczng uktadu krazenia

— okresli¢ role uktadu limfatycznego

— poréwnac budowe i funkcje tetnic, zyt
i naczyn wtosowatych

— przeprowadzi¢ obserwacje mikroskopo-
wa przekroju poprzecznego tetnicy i zyty

— konstruowacd schemat graficzny matego
i duzego krwiobiegu oraz krazenia wrot-
nego

— zmierzy¢ tetno i cisnienie spoczynkowe
oraz wysitkowe

— analizowac prace serca

— wyliczy¢ cechy narzadéw uktadu krwio-
nosnego umozliwiajgce efektywny trans-
port wewnatrzustrojowy

— wyjasni¢ wptyw wysitku fizycznego na
czestotliwos¢ tetna

— rozréznic oraz poréwnac rodzaje naczyn
krwionosnych

— analizowac wspodtdziatanie uktadu kraze-
nia i uktadu limfatycznego

— ocenic role krazenia wiencowego

— analizowac przystosowania w budowie
narzadéw uktadu krwionosnego do pet-
nionych funkgji

— zaplanowac oraz przeprowadzi¢ pomia-
ry tetna i cisnienia tetniczego, udoku-
mentowac wyniki pomiaréw i zinterpre-
towac je

— analizowa¢ mechanizm automatyzmu
pracy serca

— wyjasni¢ podstawowe zasady transfuzji
krwi

— wyjasnic przebieg krzepniecia krwi i isto-
te konfliktu serologicznego

— analizowa¢ mechanizm krzepnigcia krwi
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajaca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
Uczen potrafi
Il. Organizm |~ wymieni¢ funkcje krwi —wymieni¢ najwazniejsze  osiggniecia
cztowieka — wyliczy¢ podstawowe grupy krwi czto- w diagnozowaniu oraz leczeniu choréb
jako zinte- wieka uktadu krazenia
growana — zdefiniowad termin ,transfuzja” —rozrézni¢ przyczyny powstawania cho-
catosé. —wyjasni¢ mechanizm transportu tlenu réb uktadu krazenia i dobra¢ odpowiada-
Odzywianie i dwutlenku wegla we krwi jace im przyktady choréb [E.Z.]

sie cztowieka

- rozrézni¢ na schemacie krwiobiegu tetni-
ce i zyly, w ktorych ptynie krew natleno-
wana i odtlenowana

— dobra¢ dawcow lub biorcow krwi (znajac
ich grupy krwi)

— charakteryzowac grupy krwi pod wzgle-
dem zawartych w niej czynnikéw grupo-
wych i antygendéw

— wymieni¢ i omowi¢ najczestsze przyczy-
ny choréb serca i uktadu krazenia [E.Z.]

— wymieni¢ typowe czynniki wptywajace
na obnizenie sprawnosci kragzenia krwi

- wymieni¢ przyktady swiadczace o nie-
przestrzeganiu zasad higieny ukfadu kra-
zenia

— omowic role ¢wiczen fizycznych w uspraw-
nieniu pracy serca oraz w profilaktyce cho-
réb ukfadu krwionosnego

—wyjasni¢, na czym polega profilaktyka
choréb uktadu krazenia [E.Z.]

— okresli¢ ogolne zasady profilaktyki cho-
réb ukfadu krazenia

— analizowa¢ wyniki podstawowych badan
morfologicznych i biochemicznych krwi

— analizowa¢ materiaty informacyjne pod
katem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki uktadu krazenia [E.Z.]

— oceni¢ wptyw nieprawidtowej diety oraz
niezdrowego trybu zycia na rozwdj cho-
réb serca i uktadu krazenia [E.Z.]

— uzasadni¢ koniecznos¢ zachowania hi-
gieny ukfadu krazenia

— uzasadni¢ szkodliwy wptyw palenia pa-
pierosow

— definiowad terminy: odpornos¢, anty-
gen, przeciwciato

— omowié gtéwne strategie obronne orga-
nizmu

— definiowa¢ terminy: szczepionka, aler-
gen

—wymieni¢ najwazniejsze szczepienia
ochronne dzieci i mtodziezy [E.Z.]

— uzasadnic¢ potrzebe indywidualnego do-
boru ¢wiczen fizycznych

— analizowa¢ mechanizm rozwoju choroby
nadcisnieniowej, miazdzycy naczyn krwio-
nosnych i zawatu serca [E.Z.]

— zaproponowac ¢wiczenia usprawniajace
prace uktadu krazenia [E.Z]

— omoéwi¢ 0golng budowe przeciwciata

— wymieni¢ przyktady choréb autoagresyj-
nych cztowieka [E.Z.]

— wyjasni¢ sposoby uzyskiwania przez or-
ganizm odpornosci sztucznej — czynnej
i biernej

—wyjasni¢ mechanizm odrzucania prze-
szczepu

— poréwnac mechanizm odpornosci humo-
ralnej i komorkowej oraz naturalnej
i sztucznej

— uzasadni¢ wptyw wirusa HIV na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego czto-
wieka

— analizowa¢ mechanizm odpornosci jako
wyniku komplementarnego wspoétdziata-
nia ptynow ustrojowych: krwi i limfy

— analizowad mechanizm przebiegu reakgji
uczuleniowej
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajaca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
Uczen potrafi
Il. Organizm | — wyjasnié¢ mechanizm funkcjonowania od-
cztowieka pornosci swoistej i nieswoistej organizmu
jako zinte- — analizowa¢ mechanizm reakcji anty-
growana gen—przeciwciato
cafosc. — ocenic¢ dziatania wplywajace na wzrost
Odzywianie odpornosci cztowieka [E.Z.]

sie cztowieka

7. Uktad wydalniczy — utrzymywanie rownowagi wodno-mineralnej i wydalanie

Uczen

potrafi

— zdefiniowac terminy: wydalanie, osmoza

— omowic¢ sposoby wydalania zwigzkéw
szkodliwych dla organizmu

— wymieni¢ zrédfa i rodzaje azotowych
produktéow przemiany materii

— omoéwi¢ anatomie uktadu wydalniczego
cztowieka

- rozpoznac na modelach, w atlasach ana-
tomicznych narzady uktadu wydalniczego

- omowi¢ budowe nefronu

— wyjasni¢ istote tworzenia moczu pier-
wotnego i ostatecznego

— wyjasni¢ zwigzek pomiedzy wydalaniem
a oddychaniem wewnatrzkomérkowym

— przeprowadzi¢ (wg instrukgcji) obserwa-
cje budowy nerki i udokumentowac ja ry-
sunkiem

— poréwnac sktad chemiczny moczu pier-
wotnego i ostatecznego

— analizowad etapy powstawania moczu
ostatecznego

— wymieni¢ i omoéwic czynniki sprzyjajace
wystepowaniu choréb nerek i uktadu wy-
dalniczego [E.Z.]

— wymieni¢ przyktady swiadczace o nie-
przestrzeganiu zasad higieny uktadu wy-
dalniczego

—rozréznic przyczyny powstawania choréb
uktadu wydalniczego i dobra¢ odpowia-
dajace im przyktady choréb [E.Z.]

— wyjasni¢ podstawowe zasady profilakty-
ki choréb nerek i uktadu wydalniczego
[E.Z.]

— analizowac zmiany w wygladzie i sktadzie
chemicznym moczu w zwigzku z konkret-
nymi schorzeniami [E.Z.]

— analizowac laboratoryjne wyniki badania
moczu

— zapisac reakcje syntezy mocznika

— wyjasni¢ zwigzek pomiedzy srodowi-
skiem zycia organizmu, dostepnoscig wo-
dy a rodzajem wydalanego azotowego
produktu przemiany materii

— wyjasni¢ termin ,dializa” i okresli¢ wa-
runki jej przeprowadzania oraz znaczenie
dla zdrowia

—wykaza¢ zwigzek pomiedzy metaboli-
zmem a wydalaniem

— uzasadnic¢ szkodliwos¢ wptywu produk-
tow reakgcji katabolicznych na funkcjono-
wanie organizmu

— analizowa¢ mechanizmy regulacji wodno-
-mineralnej ptynéw ustrojowych

— uzasadni¢ koniecznos¢ oszczednej go-
spodarki wodnej w warunkach lagdowych
oraz analizowad jej mechanizmy

— uzasadni¢ koniecznos¢ resorpcji kanali-
kowej

— przedstawi¢ osiggniecia naukowe w le-
czeniu trwatych uszkodzen nerek

— opisac zasade pracy urzadzenia dializuja-
cego

— okresli¢ ogolne zasady profilaktyki cho-
réb uktadu wydalniczego

— whnioskowac o stanie zdrowia na podsta-
wie wynikéw analizy moczu

— oceni¢ wptyw nieprawidtowej diety oraz
niezdrowego trybu zycia na rozwoj cho-
réb nerek [E.Z.]
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Il. Organizm
cztowieka
jako zinte-
growana
catos¢.
Odzywianie
sie czlowieka

Uczen potrafi

— analizowa¢ materiaty informacyjne pod
katem zachowania zdrowia, w tym higieny
i profilaktyki uktadu wydalniczego [E.Z.]

— uzasadni¢ konieczno$¢ zachowania hi-
gieny uktfadu wydalniczego

8. Uktfad rozrodczy i jego funkcje

Uczen potrafi

— zdefiniowad terminy: gonady, gamety

- wymienic narzady i omoéwi¢ role uktadu
rozrodczego meskiego i zenskiego

— omowié wptyw czynnikéw zewnetrznych
(stresu, zmian klimatu, choroby) na prze-
bieg cyklu menstruacyjnego [E.Z.]

— rozpoznac (identyfikowac), na przyktad
w atlasach anatomicznych, narzady ukta-
du rozrodczego

- analizowad przystosowania w budowie
narzadéw uktadu rozrodczego do petnio-
nych funkgji

— analizowa¢ i przedstawi¢ graficznie prze-
bieg gametogenezy

— analizowad i interpretowac wykres zmian
temperatury w kolejnych fazach cyklu
menstruacyjnego [E.Z.]

— zdefiniowad terminy: zaplemnienie, za-
ptodnienie, embrion, zarodek, ptéd

— wyliczy¢ etapy rozwoju pre- i postnatal-
nego cztowieka

— wymieni¢ fazy porodu i omdéwic jego
przebieg

— wymieni¢ etapy zycia pozaptodowego
cztowieka

- wyjasni¢ fizjologiczne podtoze zaptod-
nienia

— charakteryzowa¢ role fozyska w odzy-
wianiu i wymianie gazowej ptodu

— charakteryzowac kolejne etapy wewnatrz-
macicznego i postembrionalnego rozwoju
cztowieka

— analizowac przebieg rozwoju zarodko-
wego i ptodowego cztowieka

— wymieni¢ czynniki powodujace nieptod-
nos¢ u mezczyzn i kobiet

— nazwa¢ metody antykoncepcyjne [E.Z.]

- nazwac instytucje, w ktérych miody czto-
wiek moze zasiegna¢ rady lekarza lub
psychologa [E.Z.]

— wyjasni¢, na czym polega profilaktyka cho-
rob przenoszonych droga ptciowa [E.Z.]

— wymienic |-, Il- i lll-rzedowe cechy ptcio-
we

— wyjasni¢ istote spermatogenezy i ooge-
nezy

— uzasadni¢ znaczenie przystosowawcze
zréznicowanej budowy plemnikéw i ko-
morek jajowych

— wyjasni¢, na czym polega bruzdkowanie,
gastrulacja i organogeneza

— poréwnac rozmnazanie piciowe i bezpt-
ciowe

— analizowac¢ mechanizm regulacji wzrostu
oraz metabolizmu w réznych okresach
rozwojowych cztowieka

— okresli¢ ogolne zasady profilaktyki cho-
réb ukfadu rozrodczego
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajaca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
Uczen potrafi
Il. Organizm | — analizowaé materiaty informacyjne, doty-
cztowieka czace problematyki metod antykoncep-
jako zinte- cyjnych: naturalnych i sztucznych [E.Z.]
growana — uzasadni¢ koniecznos¢ zachowania hi-
catos¢. gieny ukfadu rozrodczego i cigzy
Odzywianie

sie cztowieka

9. Uktad ruchu - przemieszczanie sie

Uczen potrafi

- wyliczy¢ elementy ukfadu ruchu

— scharakteryzowacd przejawy i znaczenie
ruchu cztowieka

— wymieni¢ narzady i funkcje uktadu kost-
nego

— identyfikowa¢ na modelach, w atlasach
anatomicznych narzady uktadu kostnego

— rozpoznac rodzaje potaczen kosci w szkie-
lecie cztowieka

— opisa¢ budowe i wymieni¢ funkcje stawu

— wyjasni¢ zwigzek budowy kosci z jej
funkcjami

— scharakteryzowac ruch jako przejaw zy-
cia

— analizowa¢ przyktadowe rozwigzania ana-
tomiczne umozliwiajace realizacje funkgji
koscca

— analizowa¢ przystosowania w budowie
narzadéw uktadu kostnego do petnio-
nych funkgji

— okresli¢ funkcje uktadu migsniowego

— omoéwicé budowe migsnia szkieletowego

— wyliczy¢ przyczyny zmeczenia migsni

—wyjasni¢, na czym polega antagonizm
migsni szkieletowych

— analizowa¢ mechanizm antagonistyczne-
go wspotdziatania miesni zginaczy i pro-
stownikow

- analizowac przystosowania w budowie
migsni do petnionych funkgji

—wykonac (wg instrukcji) ¢wiczenie, na
przyktad badanie dziatania sciegien

— analizowa¢ fizjologiczne podtoze zme-
czenia migsni

— definiowac¢ terminy: odpoczynek bierny
i czynny, trening, doping

— wymieni¢ najczestsze przyczyny chordb
uktadu kostnego [E.Z.]

— wymieni¢ cechy narzadéw uktadu kost-
nego umozliwiajace realizacje funkgji ru-
chowej

— narysowac schemat budowy stawu i opi-
sac¢ go

—wykonaé (wg instrukcji) ¢wiczenia lub
doswiadczenia

— przewidzie¢ wyniki prowadzonych do-
swiadczen i dokumentowac je

— wymieni¢ gtéwne grupy miesni

— rozpozna¢ na modelach, w atlasach ana-
tomicznych podstawowe migsnie gtowy,
szyi, tutowia i konczyn

— wyjasnic istote skurczu miesnia

- klasyfikowa¢ miesnie wedtug réznych
kryteriéw podziatu

— charakteryzowac etapy rozwoju spraw-
nosci ruchowej cztowieka

— analizowa¢ mechanizm skurczu sarko-
meru

— uzasadnic¢ wspotdziatanie uktadéw kost-
nego, miesniowego i nerwowego w koor-
dynacji ruchowej organizmu

— wyjasni¢ zasady udzielania pierwszej po-
mocy przy urazach ukfadu ruchu [E.Z.]

— uzasadni¢ potrzebe indywidualnego do-
boru ¢wiczen ruchowych

— analizowad zwigzek miedzy prawidtowa
dietg i aktywnoscig fizyczng a stanem
koséca

- zademonstrowac¢ przyktadowe cwicze-
nia wptywajace na rozwdj réznych grup
miesni
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Il. Organizm
cztowieka
jako zinte-
growana
catos¢.
Odzywianie
sie cztowieka

Uczen potrafi

— wymieni¢ najczestsze urazy i choroby
uktadu ruchu [E.Z.]

— wymieni¢ czynniki wplywajgce na po-
wstawanie skrzywien kregostupa oraz
sposoby zapobiegania im

— wymieni¢ przykfady swiadczace o nie-
przestrzeganiu zasad higieny uktadu ru-
chu

—wyjasni¢, na czym polega profilaktyka
choréb uktadu ruchu [E.Z.]

— wyjasnic role ¢wiczen fizycznych w uspraw-
nieniu wentylacji ptuc, wydolnosci pracy
serca oraz profilaktyce choréb ukfadu od-
dechowego i krazenia

—uzasadni¢ koniecznos¢ odpoczywania
w sposéb czynny [E.Z.]

— okresli¢ ogolne zasady profilaktyki cho-
réb uktadu ruchu

—oceni¢ znaczenie aktywnosci fizycznej
w profilaktyce choréb uktadu ruchu,
w szczegoblnosci osteoporozy [E.Z.]

— ocenié wptyw wysitku fizycznego na pod-
niesienie 0golnej sprawnosci i wydolnosci
organizmu [E.Z.]

— analizowa¢ materiaty informacyjne pod
katem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki uktadu ruchu [E.Z.]

10. Uktady kontrolne — reagowanie oraz koordynowanie funkcji zyciowych

Uczen potrafi

— definiowac terminy: bodziec, receptor

— wymieni¢ i wskaza¢ na schemacie narza-
dy zmystéw

— wymieni¢ powszechne wady wzroku
i stuchu oraz choroby oczu i uszu [E.Z.]

— wymieni¢ sposoby ochrony poszczegdl-
nych narzadow zmystéw

— wyjasni¢ budowe i funkcje narzaddéw
zmystéw: oka i ucha

— klasyfikowac receptory i bodzce

— charakteryzowa¢ powszechnie wystepu-
jace wady wzroku i stuchu oraz choroby
oczu i uszu [E.Z.]

— analizowac budowe oka i ucha jako na-
rzadéw zmystow

— przewidywac konsekwencje braku dba-
tosci o stan wzroku i stuchu [E.Z.]

— zdefiniowac terminy: pobudliwos¢, neu-
ron, synapsa

— omoéwi¢ budowe i swoiste wtasciwosci
neuronu i nerwéw

- wymieni¢ rodzaje receptoréw i efekto-
réw

— wyjasnic role poszczegolnych elementéw
oka w wytwarzaniu obrazéw

— wyjasnic role poszczegolnych elementow
ucha w odbieraniu dzwigkow

— analizowac fizjologie widzenia, styszenia

— wyliczy¢ rodzaje opon moézgowo-rdze-
niowych i oméwic ich funkcje

— poréwnac stan komorki nerwowej w spo-
czynku i po pobudzeniu

— porownac funkcje uktadu somatycznego
i wegetatywnego oraz wspdtczulnego
i przywspoétczulnego

— rysowac schemat ilustrujgcy budowe
anatomiczng uktadu nerwowego

— zdefiniowad terminy: pamieé, pierwszy
i drugi uktad sygnatow

— wymienié przyktady swiadczace o nad-
rzednej roli mdézgu w petnieniu funkgji
kontrolno-integracyjnej
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajgca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
Uczen potrafi
Il. Organizm | — wymieni¢ funkcje uktadu nerwowego: | - wymieni¢ struktury moézgu odpowie-
cztowieka centralnego, obwodowego i autonomicz- dzialne za poszczegdlne rodzaje pamieci
jako zinte- nego — wyjasni¢ mechanizm powstawania odru-
growana — wymieni¢ elementy strukturalne uktadu chu warunkowego
catos¢. nerwowego i ich funkcje — wyjasni¢, na czym polega proces zapa-
Odzywianie |- zidentyfikowaé i nazwaé (np. na ryci- migtywania i kojarzenia

sie cztowieka

nach w atlasie anatomicznym) gféwne
narzady uktadu nerwowego

— wyjasni¢, na czym polega regulacja ner-
wowa

— wyjasni¢ istote przewodnictwa impulsu
nerwowego

— poréwnywac funkcje poszczegolnych
czesci mézgowia

— analizowa¢ mechanizm przewodzenia
impulsu nerwowego

— zdefiniowa¢ terminy: odruch, fuk odru-
chowy, warunkowanie

— wymieni¢ przyktady odruchéw bezwa-
runkowych i warunkowych

— wymienic¢ rodzaje pamieci

— omoéwic anatomie mézgu cztowieka

- rozrézni¢ (na modelu, schemacie) gtéw-
ne czesci mézgowia

— klasyfikowa¢ odruchy

— poréwnywac odruchy bezwarunkowe
i warunkowe

— narysowac schemat tuku odruchowego

— scharakteryzowac przebieg doswiadcze-
nia Pawtowa

— wymieni¢ przykfady i przyczyny choréb
centralnego uktadu nerwowego [E.Z.]

— definiowa¢ pojecia: emocje, dojrzatosc¢
emocjonalna, stres

- rozpoznawac rézne rodzaje emocji [E.Z.]

— wymienié przyktady zewnetrznych i we-
wnetrznych czynnikéw stresogennych

— wymieni¢ najczestsze choroby, bedace
konsekwencja dtugotrwatego stresu
[E.Z.]

— charakteryzowac najczestsze choroby, be-
dace konsekwencjg dfugotrwatego stresu
[E.Z.]

— analizowad materiaty informacyjne pod
katem zachowania zdrowia, w tym higieny
i profilaktyki uktadu nerwowego [E.Z.]

—udowodni¢, ze odruch jest podstawa
funkcjonowania cztowieka

— analizowa¢ mechanizm powstawania pa-
mieci krétkotrwatej i dtugotrwatej

- ocenic znaczenie doswiadczenia zyciowe-
go dla cztowieka

— uzasadnic stwierdzenie, ze poszczegdlne
pietra mdézgu odpowiadajag za czynnosci
zautomatyzowane i swiadome o réznym
stopniu integracji

— oceni¢ wptyw doswiadczen Pawfowa na
rozwdj neurofizjologii

- wyliczy¢ i omoéwic¢ fazy snu

— omowié znaczenie snu

— wyjasni¢ zwigzek miedzy stopniem roz-
woju uktadu nerwowego a rozwojem in-
telektualnym i emocjonalnym

— okresli¢ ogolne zasady profilaktyki cho-
réb uktadu nerwowego

— oceni¢ biologiczne znaczenie zdolnosci
przezywania emocji i stresu

— omoéwic chemiczng budowe hormondéw

— wyjasni¢ nadrzedna role podwzgoérza
i przysadki mézgowej

— wyjasni¢ wptyw szyszynki na rytmy i cy-
kle biologiczne

— wyjasni¢ przyczyny wybranych choréb
zwigzanych z nadczynnoscig lub niedo-
czynnoscig gruczotow uktadu hormonal-
nego

—analizowaé¢ powigzania anatomiczne
i funkcjonalne miedzy uktadem nerwo-
wym i hormonalnym

—oceni¢ znaczenie dla funkcjonowania
uktadu dokrewnego osi podwzgorze-
—przysadka mézgowa

— oceni¢ wptyw hormondw na homeostaze
organizmu

— przewidywa¢ konsekwencje nadczynno-
sci i niedoczynnosci gruczotéw uktadu
hormonalnego [E.Z.]
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Il. Organizm
cztowieka
jako zinte-
growana
cafos¢.
Odzywianie
sie cztowieka

Uczen potrafi

—uzasadni¢ koniecznos¢ przestrzegania
zasad higieny ukfadu nerwowego

— analizowac¢ przebieg rozwoju emocjonal-
nego czfowieka

—oceni¢ wplyw pozytywnych i negatyw-
nych emocji na ogdlne funkcjonowanie
organizmu cztowieka [E.Z.]

— zaproponowa¢ sposoby ograniczania
negatywnego wptywu stresu na orga-
nizm [E.Z.]

—oceni¢ wplyw nadmiernego stresu na
stan zdrowia cztowieka [E.Z.]

— zdefiniowad terminy: homeostaza, hor-
mon, gruczot dokrewny

— wymieni¢ elementy uktadu dokrewnego

— wymieni¢ hormony produkowane przez
gruczoty dokrewne

— wymieni¢ przyktady choréb wywotanych
nieprawidiowa gospodarkg hormonalng

- klasyfikowa¢ hormony

— wyjasni¢ mechanizmy umozliwiajace za-
chowanie homeostazy

— wyjasni¢ mechanizm ujemnego sprzeze-
nia zwrotnego

— poréwna¢ mechanizm dziatania hormo-
néw peptydowych

— charakteryzowad najczestsze choroby
uktadu dokrewnego [E.Z.]

11. Powtoka wspoélna ciata cztowieka

Uczen

potrafi

— definiowacd terminy: statocieplnos¢, zmien-
nocieplnos¢, termoregulacja

— wymieni¢ przyktady zwierzat zmienno-
cieplnych i statocieplnych

— wymieni¢ elementy strukturalne skoéry
i wytwory naskoérka

— wymieni¢ funkcje skory

— wyliczy¢ podstawowe zasady higieny
skéry [E.Z.]

- zidentyfikowac¢ i nazwac (np. na ryci-
nach, w atlasie anatomicznym) elementy
skory

— uzasadni¢ potrzebe przestrzegania pod-
stawowych zasad higieny skéry

— analizowa¢ budowe skoéry pod katem
przystosowan do petnionych funkgji

— wyjasni¢, na czym polega ochronna, czu-
ciowa, wydalnicza i termoregulacyjna
funkcja skéry

— oceni¢ udziat skory w termoregulacji or-
ganizmu

— ocenic znaczenie funkgcji termoregulacyj-
nej i czuciowej skory

— analizowad wspoétdziatanie uktadow od-
powiedzialnych za statocieplnos¢
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajaca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
12. Od stanu zdrowia do stanu choroby
Uczen potrafi

Ill. Niektore |- definiowac terminy: zdrowie, choroba, | — wymienié najczestsze przyczyny zgondw
czynniki wy- | profilaktyka, alergen, alergia w Polsce i w wybranych krajach Europy
wolujace — wymieni¢ podstawowe przyczyny choréb i Swiata

choroby cywilizacyjnych, spotfecznych, zakaznych, | — poréwnac i uzasadnié przyczyny zrézni-
cztowieka pasozytniczych, zawodowych i alergii cowania choréb bedgcych powodem

— wyliczy¢ zasady udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej [E.Z.]

— klasyfikowa¢ czynniki chorobotwércze
i choroby

— charakteryzowa¢ gtéwne czynniki wpty-
wajace na jakos¢ zycia i zachowanie zdro-
wia cztowieka [E.Z.]

- analizowac¢ zwigzek miedzy stylem zycia
i stanem s$rodowiska przyrodniczego
a stopniem zdrowotnosci jednostek i spo-
teczenstw [E.Z.]

— oceni¢ skutecznos¢ wybranych dziatan
profilaktycznych

— zaproponowac sposoby ograniczania ne-
gatywnego wptywu wybranych patoge-
néw na organizm [E.Z.] [E.E.]

zgonéw w krajach ubogich i cywilizacyj-
nie rozwinietych

— analizowa¢ wptyw wybranych czynnikéw
fizykochemicznych i biologicznych na za-
burzenie homeostazy organizmu cztowie-
ka [E.Z.]

13. Niektére choroby cztowieka

Uczen

potrafi

— wymieni¢ czynniki kancerogenne

- rozpozna¢ sytuacje, w ktorych cztowiek
jest narazony na wptyw czynnikéw kan-
cerogennych [E.Z.]

- rozpoznawac symptomy mogace $wiad-
czy¢ o chorobie nowotworowej [E.Z.]

— wymienic zasady profilaktyki choréb no-
wotworowych [E.Z.]

— wyjasni¢ zwigzek stylu zycia z prawdopo-
dobienstwem zachorowania na nowo-
twor

— klasyfikowa¢ choroby nowotworowe
i charakteryzowac je

— charakteryzowa¢ symptomy mogace
swiadczy¢ o chorobie nowotworowej
[E.Z.]

- charakteryzowac najczestsze choroby
nowotworowe bedace konsekwencjg nie-
odpowiedniego stylu zycia [E.Z.]

— okresli¢ ogolne zasady profilaktyki cho-
réb nowotworowych

— analizowaé¢ materiaty informacyjne pod
katem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki nowotworowej [E.Z.]

— wymieni¢ przyktady choréb nowotworo-
wych [E.Z.]

— wyjasni¢ mechanizm transformacji no-
wotworowej

— udowodnié, ze choroby nowotworowe
naleza do grupy choréb cywilizacyjnych

— analizowa¢ zwigzek miedzy stanem $ro-
dowiska lub genetyczng sktonnoscia a ry-
zykiem wystgpienia choroby nowotworo-
wej

— omowic objawy zakazenia robakami

— wyjasni¢ koniecznos¢ poddawania sie
szczepieniom przed wyjazdem do krajow
tropikalnych

— okresli¢ ogolne zasady profilaktyki cho-
réb inwazyjnych

— oceni¢ sposoby ochrony przed chorobami
inwazyjnymi (robaczyce, malaria itp.)
[E.Z.]

— przewidywac¢ mozliwos¢ zarazenia sie
pasozytami podczas wycieczek (np. na ta-
ke, do lasu), wyjazdéw — szczegdlnie do
cieptych krajow [E.Z.]
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Ill. Niektore
czynniki wy-
wolujace
choroby
cztowieka

Uczen potrafi

— zaproponowa¢ sposoby ograniczania
liczby zachorowan na nowotwory [E.Z.]
[E.E.]

— analizowa¢ dane statystyczne, dotyczace
dynamiki zachorowan na choroby nowo-
tworowe w Polsce i na swiecie

— wymieni¢ i rozpoznac popularne paso-
zyty wywotujace choroby u cztowieka

— wymienic najczesciej wystepujgce w Pol-
sce i na swiecie choroby inwazyjne [E.Z.]

— wymieni¢ sposoby zarazenia sie pospoli-
tymi pasozytami [E.Z.]

— omowic cykl rozwojowy wybranych pa-
sozytéw

— omowi¢ podstawowe dziatania profilak-
tyczne zapobiegajgce wystepowaniu cho-
réb inwazyjnych [E.Z.]

— charakteryzowac najczestsze choroby in-
wazyjne [E.Z.]

- poréwnac przebieg rozwoju wybranych
pasozytéw

— zaproponowa¢ sposoby ograniczania
liczby zachorowan na choroby pasozytni-
cze [E.Z.]

—analizowa¢ patogenne oddziatywanie
pierwotniakéw, robakéw i stawonogow
na organizm czfowieka

— analizowa¢ materiaty informacyjne pod
katem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki choréb pasozytniczych
[E.E.]

— zaproponowac przyktadowe dziatania
profilaktyczne ograniczajgce wystepowa-
nie choréb inwazyjnych [E.Z.]

14. Niektore trucizny oraz srodki psychoaktywne i ich wptyw na cztowieka

Uczen

potrafi

- definiowa¢ terminy: trucizna, toksyna,
toksycznos¢, toksykologia, dioksyna

— klasyfikowac trucizny

— wymieni¢ podstawowe objawy zatrucia

- wymieni¢ i omoéwi¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w wy-
padkach zatrucia [E.Z.]

— okresli¢ ogolne zasady przechowywania
trucizn

— analizowaé¢ wptyw substancji toksycz-
nych na funkcjonowanie organizmu (P)

— przewidywac konsekwencje kontaktu
z truciznami [E.Z.]

- rozrézniac gatunki trujacych roslin i grzy-
bow

— charakteryzowac typowe trucizny wy-
twarzane przez organizmy i wystepujace
w srodowisku

— udowodni¢ zaleznos¢ miedzy jakoscig
srodowiska a stopniem zagrozenia zatru-
ciami [E.Z.] [E.E.]

- dowodzi¢ szkodliwosci oddziatywania
réznych srodkéw psychoaktywnych na
funkcjonowanie uktadu nerwowego i in-
nych uktadéw oraz na zachowanie czto-
wieka
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Wymagania

Dziat
programowy podstawowe ponadpodstawowe
(ocena dopuszczajaca i dostateczna) (ocena dobra, bardzo dobra i celujaca)
Uczen potrafi
lll. Niektore |- analizowa¢ materiaty informacyjne, ety-
czynniki wy- |  kiety substancji toksycznych [E.E.]
wotujace - przewidywac konsekwencje zatru¢
choroby — wymieni¢ najczestsze przyczyny uzalez-
cztowieka nienia od alkoholu i narkotykéow

— wymienié sposoby profilaktyki i leczenia
uzaleznien

— wymienic biologiczne i spoteczne skutki
uzaleznien

— wyjasni¢ mechanizm powstawania uza-
leznienia i natogu

— klasyfikowac srodki uzalezniajgce

— analizowac skutki dziatania i przedawko-
wania alkoholu, narkotykéw, lekow psy-
chotropowych [E.Z.]

— przewidywac¢ konsekwencje uzywania
srodkow psychoaktywnych [E.Z.]

— zaproponowac sposoby spedzania wol-
nego czasu, zabawy oraz sposoby roz-
wigzywania probleméw bez pomocy al-
koholu i narkotykéw [E.Z.]
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