
– uwzgl´dnia postanowienia zawarte w przepisach prawnych dotyczàcych ochrony Êrodowiska przy-
rodniczego, w szczególnoÊci Ustawy z dnia 16 paêdziernika 1991 roku o ochronie przyrody (Dz. U.
nr 114, poz. 492, z 1992 r. nr 54, poz. 254 i z 1994 r. nr 89, poz. 415), Rozporzàdzenia Ministra
Ochrony Ârodowiska, Zasobów Naturalnych i LeÊnictwa z dnia 6 stycznia 1995 r. w sprawie ochro-
ny gatunkowej zwierzàt (Dz. U. nr 13, poz. 65), Rozporzàdzenia Ministra Ochrony Ârodowiska, Za-
sobów Naturalnych i LeÊnictwa z dnia 6 kwietnia 1995 r. w sprawie ochrony gatunkowej roÊlin (Dz.
U. nr 41, poz. 214) oraz Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony Êrodowiska (Dz. U. nr 62,
poz. 627, art. 77 i nast´pne).

Pami´tajmy, ˝e dla wi´kszoÊci uczniów liceów ogólnokszta∏càcych, liceów profilowanych oraz tech-
ników edukacja biologiczna zakoƒczy si´ na poziomie nauczania w zakresie podstawowym.

III. Planowanie wynikowe i metodyczne 

III.A. Planowanie wynikowe
Planowanie wynikowe opiera si´ na jasno i realistycznie okreÊlonych wymaganiach programowych

(zob. program nauczania, zakres podstawowy). Pozwala mo˝liwie dok∏adnie okreÊliç wymagania sta-
wiane uczniom. Poni˝ej zamieszczono plan wynikowy opracowany dla pierwszych trzech dzia∏ów pro-
gramu nauczania. Zawiera on opis wymagaƒ podstawowych oraz ponadpodstawowych i zosta∏ zapla-
nowany jako materia∏ pomocniczy, umo˝liwiajàcy kolejne uszczegó∏owienie wymagaƒ – na przyk∏ad
w Paƒstwa szkole. Wymagania na poszczególne stopnie – choç zawsze w jakimÊ stopniu subiektywne
– dajà jednak mo˝liwoÊç wykorzystania ich dla potrzeb swojej szko∏y i przygotowanego planu pracy.

PLAN WYNIKOWY Z BIOLOGII

Dzia∏y zakresu podstawowego:
I. Biologia i medycyna a cz∏owiek
II. Organizm cz∏owieka jako zintegrowana ca∏oÊç. Od˝ywianie si´ cz∏owieka 
III. Niektóre czynniki wywo∏ujàce choroby cz∏owieka
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

1. Biologia – opowieÊç o fenomenie ˝ycia

Uczeƒ potrafi

I. Biologia 
i medycyna 
a cz∏owiek

– zdefiniowaç termin „˝ycie”
– wymieniç cechy istot ˝ywych
– wymieniç czynnoÊci ˝yciowe organi-

zmów ˝ywych
– okreÊliç przedmiot badaƒ biologii
– wyliczyç kolejne poziomy organizacji

materii ˝ywej
– porównywaç cechy materii o˝ywionej

i nieo˝ywionej
– wyliczyç lub nazwaç ró˝ne êród∏a da-

nych naukowych z dziedziny biologii
– dobieraç podczas dyskusji w∏aÊciwe ar-

gumenty
– stosowaç w uczeniu si´ ró˝ne êród∏a wie-

dzy biologicznej i wykorzystaç informacje
popularnonaukowe w uczeniu si´ biologii

– przygotowaç Êwie˝y preparat mikrosko-
powy

– korzystaç z mikroskopu i zestawu do mi-
kroskopowania oraz dokumentowaç
wyniki obserwacji 

– porównaç budow´ i zasad´ dzia∏ania mi-
kroskopów: optycznego i elektronowego

– zaplanowaç i przeprowadziç obserwa-
cj´ makro- i mikroskopowà, doÊwiadcze-
nie oraz dokumentowaç ich wyniki

– wymieniç g∏ówne kierunki rozwoju nauk
przyrodniczych i biologii 

– wymieniç specjalistyczne dyscypliny wy-
odr´bnione w ramach biologii

– rozró˝niaç dziedziny biologii na podsta-
wie przedmiotów ich badaƒ
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

Uczeƒ potrafi

I. Biologia 
i medycyna 
a cz∏owiek

– scharakteryzowaç i porównaç myÊlenie
indukcyjne i dedukcyjne 

– scharakteryzowaç najwa˝niejsze etapy
rozwoju biologii i medycyny

– zaproponowaç sposób prezentacji wyni-
ków analizy tekstu, tabel, diagramów i wy-
kresów

– oceniç przydatnoÊç nauk biologicznych
w medycynie

– przekonaç (innych), ˝e biologia mia∏a
(lub ma) znaczàcy wp∏yw na rozwój me-
dycyny

– wymieniç cechy prawid∏owo prowadzo-
nej obserwacji i doÊwiadczenia

– omówiç budow´, wymieniç cz´Êci
optyczne i mechaniczne mikroskopu 

– obliczyç powi´kszenie mikroskopu
optycznego

– uzasadniç potrzeb´ stosowania najnow-
szej aparatury w badaniach biologicznych
i medycynie

– wymieniç rodzaje preparatów mikrosko-
powych

– przygotowaç Êwie˝y preparat mikrosko-
powy

– korzystaç z mikroskopu i zestawu do mi-
kroskopowania oraz dokumentowaç
wyniki obserwacji

– stosowaç zdobytà wiedz´ do opisywania
struktury i funkcji organizmów

– wymieniç algorytm prowadzenia badaƒ
naukowych

– umiejscowiç w czasie najwa˝niejsze od-
krycia biologiczne

– wyjaÊniç, dlaczego znajomoÊç matema-
tyki, chemii, fizyki i geografii jest niezb´d-
na biologom

– uzasadniç celowoÊç rozwoju nauk przy-
rodniczych

– porównaç znaczenie terminów: problem
badawczy i hipoteza, teoria naukowa
i prawo naukowe

– przewidzieç (na podstawie posiadanych
informacji) kierunki rozwoju biologii
w najbli˝szej przysz∏oÊci

– wymieniç typy mikroskopów elektrono-
wych i omówiç ich budow´ 

– scharakteryzowaç obraz mikroskopowy

2. Komórka jako podstawowa jednostka budulcowa organizmu cz∏owieka

Uczeƒ potrafi

– wymieniç za∏o˝enia teorii komórkowej
budowy organizmu 

– wymieniç elementy strukturalne komórki
eukariotycznej 

– narysowaç schemat komórki eukario-
tycznej

– przeprowadziç obserwacj´ mikroskopo-
wà komórek zwierz´cych (cz∏owieka)
i udokumentowaç wyniki obserwacji
w formie rysunku 

– nazwaç elementy budowy mitochon-
drium

– wymieniç etapy oddychania wewnàtrz-
komórkowego

– wyjaÊniç istot´ anabolizmu i katabolizmu
– zidentyfikowaç mitochondrium wÊród

innych organelli komórkowych

– wyjaÊniç, dlaczego komórk´ uwa˝amy za
otwarty uk∏ad termodynamiczny

– udowodniç, analizujàc model komórki, ˝e
cz∏owiek nale˝y do królestwa Eucaryota

– udowodniç wspó∏zale˝noÊç komórko-
wych procesów metabolicznych

– uzasadniç potrzeb´ stosowania mikro-
skopów w obserwacjach biologicznych 

– wyjaÊniç rol´ ATP w metabolizmie ko-
mórki (cz∏owieka)

– skonstruowaç schemat ilustrujàcy istot´
oddychania wewnàtrzkomórkowego

– analizowaç struktur´ chemicznà ATP
– przekonaç, dobierajàc odpowiednie ar-

gumenty, ˝e mitochondria zaliczane sà
do autonomicznych organelli komórko-
wych
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Uczeƒ potrafi

– narysowaç schemat budowy mitochon-
drium 

– porównaç zysk energetyczny fazy beztle-
nowej i tlenowej oddychania

– nazwaç elementy strukturalne jàdra ko-
mórkowego i rybosomu

– wymieniç funkcje jàdra komórkowego
i tworzàcych je struktur oraz rybosomów

– obliczyç liczb´ chromosomów w komór-
kach haplo- i diploidalnych

– wyjaÊniç sposób rozmieszczenia DNA
w jàdrze komórkowym oraz budow´
chromosomu

– porównaç liczb´ chromosomów w ko-
mórkach haplo- i diploidalnych

– wymieniç typy podzia∏ów komórkowych
– wyliczyç fazy w cyklu ˝yciowym komórek
– wyjaÊniç, na czym polega replikacja
– wymieniç i rozró˝niç rodzaje kariokinez
– rozró˝niç na rycinach podzia∏ mitotyczny

i mejotyczny
– oceniç biologiczne znaczenie podzia∏u

mitotycznego i mejotycznego 

– zidentyfikowaç (np. na elektronogramie)
jàdro komórkowe i rybosomy

– narysowaç model budowy jàdra komór-
kowego

– wyjaÊniç ró˝nice mi´dzy poj´ciami: chro-
matyna, chromosom, chromatyda

– wyjaÊniç, na czym polega transkrypcja
oraz translacja

– analizowaç zwiàzek budowy jàdra ko-
mórkowego z funkcjà, którà pe∏ni

– analizowaç proces biosyntezy bia∏ka
– identyfikowaç fazy podzia∏ów komórko-

wych – na przyk∏ad na schematach, pre-
paracie mikroskopowym

– zilustrowaç schematem podzia∏ mito-
tyczny i mejotyczny 

– analizowaç przemiany chromatyny w cy-
klu ˝yciowym oraz zmiany iloÊci DNA
i liczby chromosomów w kolejnych fa-
zach cyklu komórkowego

– porównaç przebieg mitozy i mejozy
– zaprojektowaç tabel´ umo˝liwiajàcà po-

równanie mitozy i mejozy

3. Tkanki, narzàdy i uk∏ady narzàdów cz∏owieka

Uczeƒ potrafi

– zdefiniowaç termin „tkanka”
– wyliczyç typy tkanek wyst´pujàcych

w organizmie cz∏owieka
– omówiç charakterystyczne cechy budo-

wy oraz funkcje tkanek
– rozró˝niç tkanki nab∏onkowe wÊród in-

nych typów tkanek
– narysowaç graf ilustrujàcy klasyfikacj´

tkanek zwierz´cych 
– wymieniç swoiste cechy tkanki ∏àcznej
– dobraç rodzaj tkanki ∏àcznej do narzàdu,

w którym wyst´puje
– wyjaÊniç na wybranych przyk∏adach zwià-

zek budowy tkanki ∏àcznej z pe∏nionà
funkcjà

– narysowaç graf ilustrujàcy klasyfikacj´
tkanek ∏àcznych 

– wymieniç cechy krwi i limfy, Êwiadczàce
o przynale˝noÊci do grupy tkanek ∏àcz-
nych

– wyliczyç elementy tworzàce krew
– omówiç funkcje biologiczne krwi i limfy
– rozpoznawaç (np. na rycinach, mikrofo-

tografiach) podstawowe rodzaje krwinek
– narysowaç graf, ilustrujàcy budow´ krwi

i limfy 

– identyfikowaç (np. na rycinach, mikrofo-
tografiach) tkanki zwierz´ce

– wymieniç kryteria klasyfikacji tkanki na-
b∏onkowej

– wyjaÊniç zwiàzek budowy nab∏onków
z pe∏nionymi przez nie funkcjami

– porównaç budow´ i funkcje tkanek zwie-
rz´cych

– przeprowadziç (wg instrukcji) obserwa-
cj´ mikroskopowà nab∏onków i naryso-
waç obserwowany obraz

– klasyfikowaç tkanki wed∏ug kryterium
budowy lub/i funkcji

– wymieniç kryteria klasyfikacji tkanek ∏à-
cznych

– identyfikowaç (np. na rycinach, mikrofo-
tografiach) tkanki ∏àczne

– wyjaÊniç mechanizm regeneracji tkanki
chrz´stnej i kostnej

– przeprowadziç (wg instrukcji) obserwa-
cj´ mikroskopowà tkanki kostnej lub
chrz´stnej oraz narysowaç i opisaç do-
strze˝one szczegó∏y budowy

– porównaç budow´ i funkcje tkanek ∏àcz-
nych w∏aÊciwych i oporowych

I. Biologia 
i medycyna 
a cz∏owiek
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

Uczeƒ potrafi

– scharakteryzowaç przystosowania w bu-
dowie krwinek do pe∏nionych przez nie
funkcji

– przeprowadziç obserwacj´ mikroskopo-
wà rozmazu krwi cz∏owieka i rozpoznaç
rodzaj krwinek

– wyliczyç typy tkanek mi´Êniowych
– nazwaç podstawowà jednostk´ czynno-

Êciowà mi´Ênia
– omówiç charakterystyczne cechy budowy

oraz funkcje tkanek mi´Êniowych
– rozpoznawaç (np. na rycinach, mikrofo-

tografiach) rodzaje tkanki mi´Êniowej
– dobraç rodzaj tkanki mi´Êniowej do na-

rzàdu, w którym wyst´puje
– uszeregowaç we w∏aÊciwej kolejnoÊci

elementy kurczliwe we w∏óknie mi´Ênia
szkieletowego

– zdefiniowaç terminy: neuron, synapsa,
homeostaza

– nazwaç podstawowà jednostk´ struktu-
ralnà tkanki nerwowej

– rozpoznaç (np. na rycinach, modelach)
neurony 

– wymieniç charakterystyczne cechy i w∏a-
ÊciwoÊci komórki nerwowej

– wymieniç funkcje neuronów i komórek
glejowych 

– wymieniç uk∏ady tworzàce organizm cz∏o-
wieka

– narysowaç i opisaç schemat neuronu
– okreÊliç kierunek przep∏ywu impulsów

nerwowych
– przeprowadziç obserwacj´ mikroskopo-

wà tkanki nerwowej
– scharakteryzowaç hierarchicznà organi-

zacj´ organizmu cz∏owieka 

– zaprojektowaç schemat przedstawiajàcy
proces regeneracji koÊci po z∏amaniu

– wyjaÊniç mechanizm tworzenia limfy
– klasyfikowaç komórki krwi wed∏ug cha-

rakterystycznych cech budowy
– porównaç budow´ krwinek
– wyliczyç rodzaje synaps
– wymieniç kryteria podzia∏u tkanek mi´-

Êniowych
– omówiç organizacj´ elementów kurczli-

wych we w∏óknie mi´Ênia szkieletowego
– wyjaÊniç mechanizm skurczu mi´Êni
– porównaç budow´ i funkcje tkanek mi´-

Êniowych
– przeprowadziç obserwacj´ mikroskopo-

wà tkanki mi´Êniowej poprzecznie prà˝-
kowanej szkieletowe i g∏adkiej oraz nary-
sowaç i opisaç zaobserwowane szczegó-
∏y budowy

– przekonaç, ˝e wysoka efektywnoÊç pracy
mi´Êni zwiàzana jest ze sposobem ich or-
ganizacji 

– skonstruowaç model przestrzenny sarko-
meru

– wyjaÊniç mechanizm przewodzenia im-
pulsów nerwowych 

– klasyfikowaç neurony i synapsy
– porównaç typy synaps wyst´pujàcych

w uk∏adzie nerwowym
– analizowaç ryciny i schematy tematycz-

nie zwiàzane z budowà i funkcjami tkan-
ki nerwowej 

– porównaç budow´ oraz rol´ komórek
i tkanek: nerwowej i glejowej

– wyjaÊniç, na czym polega homeostaza
– skonstruowaç schemat ilustrujàcy hierar-

chicznà organizacj´ materii ˝ywej
– wyjaÊniç, dlaczego organizm cz∏owieka

jest otwartym uk∏adem fizycznym

4. Uk∏ad pokarmowy – przetwarzanie surowców energetycznych i budulcowych

Uczeƒ potrafi

– wymieniç podstawowe strategie od˝y-
wiania w Êwiecie istot ˝ywych

– wyliczyç g∏ówne sk∏adniki pokarmowe
– wymieniç rodzaje i êród∏a witamin, ma-

kro-, mikro- i ultraelementów

– omówiç (opisaç) regulujàcà rol´ witamin
– klasyfikowaç sk∏adniki od˝ywcze pokar-

mów pod wzgl´dem ich budowy che-
micznej i roli biologicznej

– uzasadniç zapotrzebowanie organizmów
na wod´ i sk∏adniki od˝ywcze

II. Organizm
cz∏owieka 
jako zinte-
growana 
ca∏oÊç. Od-
˝ywianie si´
cz∏owieka

I. Biologia 
i medycyna 
a cz∏owiek
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Uczeƒ potrafi

– omówiç ca∏okszta∏t czynników warunku-
jàcych zachowanie wartoÊci przez pro-
dukty ˝ywnoÊciowe

– wyjaÊniç istot´ procesu od˝ywiania
– dobraç przyk∏ady organizmów realizujà-

cych odmienne strategie od˝ywiania
– analizowaç informacje ˝ywieniowe za-

warte w tabelach lub na wykresach
– oceniç konsekwencje zdrowotne niedo-

boru witamin [E.Z.]
– zdefiniowaç terminy: dietetyka, dieta,

anoreksja, bulimia, osteoporoza
– wymieniç podstawowe rodzaje diet
– wyliczyç podstawowe b∏´dy w ˝ywieniu
– omówiç rol´ prawid∏owej diety w profi-

laktyce osteoporozy
– wymieniç czynniki negatywnie wp∏ywa-

jàce na jakoÊç ˝ywnoÊci
– wyjaÊniç, na czym polega dieta zrówno-

wa˝ona
– porównaç ró˝ne rodzaje diet
– oceniç wartoÊç od˝ywczà produktów oraz

w∏asnych posi∏ków
– analizowaç zwiàzek pomi´dzy utlenia-

niem sk∏adników organicznych a warto-
Êcià energetycznà posi∏ków

– uzasadniç koniecznoÊç zachowania hi-
gieny i estetyki przygotowania i spo˝ywa-
nia posi∏ków 

– przewidzieç skutki nadmiernego objada-
nia si´ lub odchudzania

– przewidzieç konsekwencje niew∏aÊciwe-
go od˝ywiania si´ 

– przewidzieç negatywne skutki braku lub
nadmiaru sk∏adników od˝ywczych

– opisaç êród∏a pierwiastków ci´˝kich w przy-
rodzie i ich wp∏yw na zdrowie

– uzasadniç potrzeb´ indywidualnego do-
boru sk∏adników diety

– oceniç skutki stosowania wybranych kon-
serwantów ˝ywnoÊci

– oceniç, na podstawie etykiet produktów
spo˝ywczych, stopieƒ modyfikacji ˝ywnoÊci

5. Uk∏ad oddechowy – wentylacja warunkujàca oddychanie tlenowe

Uczeƒ potrafi

– wymieniç narzàdy uk∏adu oddechowego
i omówiç jego rol´

– rozpoznaç na modelach, w atlasach ana-
tomicznych narzàdy uk∏adu oddechowego

– wyjaÊniç istot´ oddychania zewn´trzne-
go i wewn´trznego

– wyjaÊniç zwiàzek pomi´dzy od˝ywianiem
i oddychaniem

– wykonaç (wg instrukcji) çwiczenia lub
doÊwiadczenia

– zmierzyç t´tno spoczynkowe, cz´stoÊç
oddechów i pojemnoÊç wydychanego po-
wietrza

– analizowaç przystosowania w budowie
narzàdów uk∏adu oddechowego do pe∏-
nionych funkcji

– wymieniç cechy narzàdów uk∏adu odde-
chowego umo˝liwiajàce efektywnà wy-
mian´ gazowà

– wyjaÊniç zwiàzek pomi´dzy oddycha-
niem i jego tempem a zapotrzebowaniem
energetycznym organizmu

– uzasadniç szkodliwoÊç wp∏ywu produk-
tów reakcji katabolicznych na funkcjono-
wanie organizmu

– zaplanowaç oraz przeprowadziç do-
Êwiadczenie, obrazujàce mechanizm ru-
chów oddechowych i wymiany gazowej 

– analizowaç dzia∏anie uk∏adu oddechowe-
go

– przewidzieç wyniki prowadzonych do-
Êwiadczeƒ i dokumentowaç je

II. Organizm
cz∏owieka 
jako zinte-
growana 
ca∏oÊç. 
Od˝ywianie
si´ cz∏owieka
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

Uczeƒ potrafi

– wymieniç czynniki wp∏ywajàce na obni-
˝enie sprawnoÊci wentylacyjnej p∏uc

– nazwaç najcz´Êciej wyst´pujàce choroby
uk∏adu oddechowego oraz ich przyczyny
[E.Z.]

– wymieniç przyk∏ady Êwiadczàce o nie-
przestrzeganiu zasad higieny uk∏adu od-
dechowego

– omówiç rol´ çwiczeƒ fizycznych w uspraw-
nianiu wentylacji p∏uc oraz profilaktyce
chorób uk∏adu oddechowego

– wyjaÊniç, na czym polega profilaktyka
chorób uk∏adu oddechowego [E.Z.]

– analizowaç materia∏y informacyjne pod
kàtem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki uk∏adu oddechowego
[E.Z.]

– uzasadniç koniecznoÊç zachowania hi-
gieny uk∏adu oddechowego 

– uzasadniç szkodliwoÊç palenia tytoniu 

– rozró˝niç przyczyny chorób uk∏adu odde-
chowego i dobraç odpowiednie przyk∏a-
dy [E.Z.]

– okreÊliç ogólne zasady profilaktyki cho-
rób uk∏adu oddechowego

– uzasadniç potrzeb´ indywidualnego do-
boru çwiczeƒ oddechowych

– zaproponowaç çwiczenia usprawniajàce
prac´ uk∏adu oddechowego [E.Z.]

6. Uk∏ad krà˝enia – daleki transport i odpornoÊç ustrojowa

Uczeƒ potrafi

– wymieniç funkcje uk∏adu krà˝enia
– wymieniç elementy i funkcje uk∏adu

krwionoÊnego i limfatycznego
– zdefiniowaç terminy: ˝y∏a i t´tnica
– opisaç kierunek przep∏ywu krwi w du˝ym

i ma∏ym krwiobiegu
– rozpoznaç na modelach, w atlasach ana-

tomicznych narzàdy uk∏adu krwionoÊnego
– wyjaÊniç, na czym polega transport we-

wn´trzny
– wyjaÊniç, na czym polega automatyzm

pracy serca
– charakteryzowaç organizacj´ anato-

micznà uk∏adu krà˝enia
– okreÊliç rol´ uk∏adu limfatycznego
– porównaç budow´ i funkcje t´tnic, ˝y∏

i naczyƒ w∏osowatych
– przeprowadziç obserwacj´ mikroskopo-

wà przekroju poprzecznego t´tnicy i ˝y∏y
– konstruowaç schemat graficzny ma∏ego

i du˝ego krwiobiegu oraz krà˝enia wrot-
nego

– zmierzyç t´tno i ciÊnienie spoczynkowe
oraz wysi∏kowe 

– analizowaç prac´ serca

– wyliczyç cechy narzàdów uk∏adu krwio-
noÊnego umo˝liwiajàce efektywny trans-
port wewnàtrzustrojowy

– wyjaÊniç wp∏yw wysi∏ku fizycznego na
cz´stotliwoÊç t´tna 

– rozró˝niç oraz porównaç rodzaje naczyƒ
krwionoÊnych

– analizowaç wspó∏dzia∏anie uk∏adu krà˝e-
nia i uk∏adu limfatycznego

– oceniç rol´ krà˝enia wieƒcowego
– analizowaç przystosowania w budowie

narzàdów uk∏adu krwionoÊnego do pe∏-
nionych funkcji

– zaplanowaç oraz przeprowadziç pomia-
ry t´tna i ciÊnienia t´tniczego, udoku-
mentowaç wyniki pomiarów i zinterpre-
towaç je

– analizowaç mechanizm automatyzmu
pracy serca

– wyjaÊniç podstawowe zasady transfuzji
krwi

– wyjaÊniç przebieg krzepni´cia krwi i isto-
t´ konfliktu serologicznego

– analizowaç mechanizm krzepni´cia krwi 
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

Uczeƒ potrafi

– wymieniç funkcje krwi
– wyliczyç podstawowe grupy krwi cz∏o-

wieka
– zdefiniowaç termin „transfuzja”
– wyjaÊniç mechanizm transportu tlenu

i dwutlenku w´gla we krwi
– rozró˝niç na schemacie krwiobiegu t´tni-

ce i ˝y∏y, w których p∏ynie krew natleno-
wana i odtlenowana 

– dobraç dawców lub biorców krwi (znajàc
ich grupy krwi)

– charakteryzowaç grupy krwi pod wzgl´-
dem zawartych w niej czynników grupo-
wych i antygenów

– wymieniç i omówiç najcz´stsze przyczy-
ny chorób serca i uk∏adu krà˝enia [E.Z.]

– wymieniç typowe czynniki wp∏ywajàce
na obni˝enie sprawnoÊci krà˝enia krwi

– wymieniç przyk∏ady Êwiadczàce o nie-
przestrzeganiu zasad higieny uk∏adu krà-
˝enia

– omówiç rol´ çwiczeƒ fizycznych w uspraw-
nieniu pracy serca oraz w profilaktyce cho-
rób uk∏adu krwionoÊnego

– wyjaÊniç, na czym polega profilaktyka
chorób uk∏adu krà˝enia [E.Z.]

– okreÊliç ogólne zasady profilaktyki cho-
rób uk∏adu krà˝enia

– analizowaç wyniki podstawowych badaƒ
morfologicznych i biochemicznych krwi

– analizowaç materia∏y informacyjne pod
kàtem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki uk∏adu krà˝enia [E.Z.]

– oceniç wp∏yw nieprawid∏owej diety oraz
niezdrowego trybu ˝ycia na rozwój cho-
rób serca i uk∏adu krà˝enia [E.Z.]

– uzasadniç koniecznoÊç zachowania hi-
gieny uk∏adu krà˝enia 

– uzasadniç szkodliwy wp∏yw palenia pa-
pierosów

– definiowaç terminy: odpornoÊç, anty-
gen, przeciwcia∏o

– omówiç g∏ówne strategie obronne orga-
nizmu

– definiowaç terminy: szczepionka, aler-
gen

– wymieniç najwa˝niejsze szczepienia
ochronne dzieci i m∏odzie˝y [E.Z.]

– wymieniç najwa˝niejsze osiàgni´cia
w diagnozowaniu oraz leczeniu chorób
uk∏adu krà˝enia

– rozró˝niç przyczyny powstawania cho-
rób uk∏adu krà˝enia i dobraç odpowiada-
jàce im przyk∏ady chorób [E.Z.]

– uzasadniç potrzeb´ indywidualnego do-
boru çwiczeƒ fizycznych

– analizowaç mechanizm rozwoju choroby
nadciÊnieniowej, mia˝d˝ycy naczyƒ krwio-
noÊnych i zawa∏u serca [E.Z.]

– zaproponowaç çwiczenia usprawniajàce
prac´ uk∏adu krà˝enia [E.Z]

– omówiç ogólnà budow´ przeciwcia∏a
– wymieniç przyk∏ady chorób autoagresyj-

nych cz∏owieka [E.Z.]
– wyjaÊniç sposoby uzyskiwania przez or-

ganizm odpornoÊci sztucznej – czynnej
i biernej

– wyjaÊniç mechanizm odrzucania prze-
szczepu

– porównaç mechanizm odpornoÊci humo-
ralnej i komórkowej oraz naturalnej
i sztucznej

– uzasadniç wp∏yw wirusa HIV na funkcjo-
nowanie uk∏adu odpornoÊciowego cz∏o-
wieka

– analizowaç mechanizm odpornoÊci jako
wyniku komplementarnego wspó∏dzia∏a-
nia p∏ynów ustrojowych: krwi i limfy

– analizowaç mechanizm przebiegu reakcji
uczuleniowej

II. Organizm
cz∏owieka 
jako zinte-
growana 
ca∏oÊç. 
Od˝ywianie
si´ cz∏owieka



24

Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

Uczeƒ potrafi

– wyjaÊniç mechanizm funkcjonowania od-
pornoÊci swoistej i nieswoistej organizmu 

– analizowaç mechanizm reakcji anty-
gen–przeciwcia∏o 

– oceniç dzia∏ania wp∏ywajàce na wzrost
odpornoÊci cz∏owieka [E.Z.] 

– zapisaç reakcj´ syntezy mocznika
– wyjaÊniç zwiàzek pomi´dzy Êrodowi-

skiem ˝ycia organizmu, dost´pnoÊcià wo-
dy a rodzajem wydalanego azotowego
produktu przemiany materii

– wyjaÊniç termin „dializa” i okreÊliç wa-
runki jej przeprowadzania oraz znaczenie
dla zdrowia

– wykazaç zwiàzek pomi´dzy metaboli-
zmem a wydalaniem

– uzasadniç szkodliwoÊç wp∏ywu produk-
tów reakcji katabolicznych na funkcjono-
wanie organizmu

– analizowaç mechanizmy regulacji wodno-
-mineralnej p∏ynów ustrojowych

– uzasadniç koniecznoÊç oszcz´dnej go-
spodarki wodnej w warunkach làdowych
oraz analizowaç jej mechanizmy

– uzasadniç koniecznoÊç resorpcji kanali-
kowej

– przedstawiç osiàgni´cia naukowe w le-
czeniu trwa∏ych uszkodzeƒ nerek

– opisaç zasad´ pracy urzàdzenia dializujà-
cego

– okreÊliç ogólne zasady profilaktyki cho-
rób uk∏adu wydalniczego

– wnioskowaç o stanie zdrowia na podsta-
wie wyników analizy moczu

– oceniç wp∏yw nieprawid∏owej diety oraz
niezdrowego trybu ˝ycia na rozwój cho-
rób nerek [E.Z.]

7. Uk∏ad wydalniczy – utrzymywanie równowagi wodno-mineralnej i wydalanie

Uczeƒ potrafi

– zdefiniowaç terminy: wydalanie, osmoza 
– omówiç sposoby wydalania zwiàzków

szkodliwych dla organizmu
– wymieniç êród∏a i rodzaje azotowych

produktów przemiany materii
– omówiç anatomi´ uk∏adu wydalniczego

cz∏owieka
– rozpoznaç na modelach, w atlasach ana-

tomicznych narzàdy uk∏adu wydalniczego
– omówiç budow´ nefronu
– wyjaÊniç istot´ tworzenia moczu pier-

wotnego i ostatecznego
– wyjaÊniç zwiàzek pomi´dzy wydalaniem

a oddychaniem wewnàtrzkomórkowym
– przeprowadziç (wg instrukcji) obserwa-

cj´ budowy nerki i udokumentowaç jà ry-
sunkiem

– porównaç sk∏ad chemiczny moczu pier-
wotnego i ostatecznego

– analizowaç etapy powstawania moczu
ostatecznego

– wymieniç i omówiç czynniki sprzyjajàce
wyst´powaniu chorób nerek i uk∏adu wy-
dalniczego [E.Z.]

– wymieniç przyk∏ady Êwiadczàce o nie-
przestrzeganiu zasad higieny uk∏adu wy-
dalniczego

– rozró˝niç przyczyny powstawania chorób
uk∏adu wydalniczego i dobraç odpowia-
dajàce im przyk∏ady chorób [E.Z.]

– wyjaÊniç podstawowe zasady profilakty-
ki chorób nerek i uk∏adu wydalniczego 
[E.Z.]

– analizowaç zmiany w wyglàdzie i sk∏adzie
chemicznym moczu w zwiàzku z konkret-
nymi schorzeniami [E.Z.]

– analizowaç laboratoryjne wyniki badania
moczu
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Uczeƒ potrafi

– analizowaç materia∏y informacyjne pod
kàtem zachowania zdrowia, w tym higieny
i profilaktyki uk∏adu wydalniczego [E.Z.]

– uzasadniç koniecznoÊç zachowania hi-
gieny uk∏adu wydalniczego 

– wymieniç I-, II- i III-rz´dowe cechy p∏cio-
we 

– wyjaÊniç istot´ spermatogenezy i ooge-
nezy

– uzasadniç znaczenie przystosowawcze
zró˝nicowanej budowy plemników i ko-
mórek jajowych

– wyjaÊniç, na czym polega bruzdkowanie,
gastrulacja i organogeneza

– porównaç rozmna˝anie p∏ciowe i bezp∏-
ciowe 

– analizowaç mechanizm regulacji wzrostu
oraz metabolizmu w ró˝nych okresach
rozwojowych cz∏owieka

– okreÊliç ogólne zasady profilaktyki cho-
rób uk∏adu rozrodczego

8. Uk∏ad rozrodczy i jego funkcje

Uczeƒ potrafi

– zdefiniowaç terminy: gonady, gamety
– wymieniç narzàdy i omówiç rol´ uk∏adu

rozrodczego m´skiego i ˝eƒskiego
– omówiç wp∏yw czynników zewn´trznych

(stresu, zmian klimatu, choroby) na prze-
bieg cyklu menstruacyjnego [E.Z.]

– rozpoznaç (identyfikowaç), na przyk∏ad
w atlasach anatomicznych, narzàdy uk∏a-
du rozrodczego

– analizowaç przystosowania w budowie
narzàdów uk∏adu rozrodczego do pe∏nio-
nych funkcji

– analizowaç i przedstawiç graficznie prze-
bieg gametogenezy

– analizowaç i interpretowaç wykres zmian
temperatury w kolejnych fazach cyklu
menstruacyjnego [E.Z.]

– zdefiniowaç terminy: zaplemnienie, za-
p∏odnienie, embrion, zarodek, p∏ód

– wyliczyç etapy rozwoju pre- i postnatal-
nego cz∏owieka

– wymieniç fazy porodu i omówiç jego
przebieg

– wymieniç etapy ˝ycia pozap∏odowego
cz∏owieka

– wyjaÊniç fizjologiczne pod∏o˝e zap∏od-
nienia

– charakteryzowaç rol´ ∏o˝yska w od˝y-
wianiu i wymianie gazowej p∏odu

– charakteryzowaç kolejne etapy wewnàtrz-
macicznego i postembrionalnego rozwoju
cz∏owieka

– analizowaç przebieg rozwoju zarodko-
wego i p∏odowego cz∏owieka

– wymieniç czynniki powodujàce niep∏od-
noÊç u m´˝czyzn i kobiet

– nazwaç metody antykoncepcyjne [E.Z.]
– nazwaç instytucje, w których m∏ody cz∏o-

wiek mo˝e zasi´gnàç rady lekarza lub
psychologa [E.Z.]

– wyjaÊniç, na czym polega profilaktyka cho-
rób przenoszonych drogà p∏ciowà [E.Z.]
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

Uczeƒ potrafi

– analizowaç materia∏y informacyjne, doty-
czàce problematyki metod antykoncep-
cyjnych: naturalnych i sztucznych [E.Z.]

– uzasadniç koniecznoÊç zachowania hi-
gieny uk∏adu rozrodczego i cià˝y 

– wymieniç cechy narzàdów uk∏adu kost-
nego umo˝liwiajàce realizacj´ funkcji ru-
chowej

– narysowaç schemat budowy stawu i opi-
saç go

– wykonaç (wg instrukcji) çwiczenia lub
doÊwiadczenia

– przewidzieç wyniki prowadzonych do-
Êwiadczeƒ i dokumentowaç je

– wymieniç g∏ówne grupy mi´Êni
– rozpoznaç na modelach, w atlasach ana-

tomicznych podstawowe mi´Ênie g∏owy,
szyi, tu∏owia i koƒczyn

– wyjaÊniç istot´ skurczu mi´Ênia
– klasyfikowaç mi´Ênie wed∏ug ró˝nych

kryteriów podzia∏u
– charakteryzowaç etapy rozwoju spraw-

noÊci ruchowej cz∏owieka
– analizowaç mechanizm skurczu sarko-

meru
– uzasadniç wspó∏dzia∏anie uk∏adów kost-

nego, mi´Êniowego i nerwowego w koor-
dynacji ruchowej organizmu

– wyjaÊniç zasady udzielania pierwszej po-
mocy przy urazach uk∏adu ruchu [E.Z.]

– uzasadniç potrzeb´ indywidualnego do-
boru çwiczeƒ ruchowych

– analizowaç zwiàzek mi´dzy prawid∏owà
dietà i aktywnoÊcià fizycznà a stanem
koÊçca

– zademonstrowaç przyk∏adowe çwicze-
nia wp∏ywajàce na rozwój ró˝nych grup
mi´Êni

9. Uk∏ad ruchu – przemieszczanie si´

Uczeƒ potrafi

– wyliczyç elementy uk∏adu ruchu
– scharakteryzowaç przejawy i znaczenie

ruchu cz∏owieka
– wymieniç narzàdy i funkcje uk∏adu kost-

nego
– identyfikowaç na modelach, w atlasach

anatomicznych narzàdy uk∏adu kostnego
– rozpoznaç rodzaje po∏àczeƒ koÊci w szkie-

lecie cz∏owieka
– opisaç budow´ i wymieniç funkcje stawu 
– wyjaÊniç zwiàzek budowy koÊci z jej

funkcjami
– scharakteryzowaç ruch jako przejaw ˝y-

cia
– analizowaç przyk∏adowe rozwiàzania ana-

tomiczne umo˝liwiajàce realizacj´ funkcji
koÊçca

– analizowaç przystosowania w budowie
narzàdów uk∏adu kostnego do pe∏nio-
nych funkcji

– okreÊliç funkcje uk∏adu mi´Êniowego
– omówiç budow´ mi´Ênia szkieletowego
– wyliczyç przyczyny zm´czenia mi´Êni
– wyjaÊniç, na czym polega antagonizm

mi´Êni szkieletowych
– analizowaç mechanizm antagonistyczne-

go wspó∏dzia∏ania mi´Êni zginaczy i pro-
stowników

– analizowaç przystosowania w budowie
mi´Êni do pe∏nionych funkcji

– wykonaç (wg instrukcji) çwiczenie, na
przyk∏ad badanie dzia∏ania Êci´gien

– analizowaç fizjologiczne pod∏o˝e zm´-
czenia mi´Êni

– definiowaç terminy: odpoczynek bierny
i czynny, trening, doping

– wymieniç najcz´stsze przyczyny chorób
uk∏adu kostnego [E.Z.]
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Uczeƒ potrafi

– wymieniç najcz´stsze urazy i choroby
uk∏adu ruchu [E.Z.]

– wymieniç czynniki wp∏ywajàce na po-
wstawanie skrzywieƒ kr´gos∏upa oraz
sposoby zapobiegania im

– wymieniç przyk∏ady Êwiadczàce o nie-
przestrzeganiu zasad higieny uk∏adu ru-
chu

– wyjaÊniç, na czym polega profilaktyka
chorób uk∏adu ruchu [E.Z.]

– wyjaÊniç rol´ çwiczeƒ fizycznych w uspraw-
nieniu wentylacji p∏uc, wydolnoÊci pracy
serca oraz profilaktyce chorób uk∏adu od-
dechowego i krà˝enia

– uzasadniç koniecznoÊç odpoczywania
w sposób czynny [E.Z.]

– okreÊliç ogólne zasady profilaktyki cho-
rób uk∏adu ruchu

– oceniç znaczenie aktywnoÊci fizycznej
w profilaktyce chorób uk∏adu ruchu,
w szczególnoÊci osteoporozy [E.Z.]

– oceniç wp∏yw wysi∏ku fizycznego na pod-
niesienie ogólnej sprawnoÊci i wydolnoÊci
organizmu [E.Z.]

– analizowaç materia∏y informacyjne pod
kàtem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki uk∏adu ruchu [E.Z.] 

– wymieniç rodzaje receptorów i efekto-
rów

– wyjaÊniç rol´ poszczególnych elementów
oka w wytwarzaniu obrazów 

– wyjaÊniç rol´ poszczególnych elementów
ucha w odbieraniu dêwi´ków 

– analizowaç fizjologi´ widzenia, s∏yszenia 
– wyliczyç rodzaje opon mózgowo-rdze-

niowych i omówiç ich funkcje
– porównaç stan komórki nerwowej w spo-

czynku i po pobudzeniu
– porównaç funkcje uk∏adu somatycznego

i wegetatywnego oraz wspó∏czulnego
i przywspó∏czulnego

– rysowaç schemat ilustrujàcy budow´
anatomicznà uk∏adu nerwowego

– zdefiniowaç terminy: pami´ç, pierwszy
i drugi uk∏ad sygna∏ów

– wymieniç przyk∏ady Êwiadczàce o nad-
rz´dnej roli mózgu w pe∏nieniu funkcji
kontrolno-integracyjnej

10. Uk∏ady kontrolne – reagowanie oraz koordynowanie funkcji ˝yciowych

Uczeƒ potrafi

– definiowaç terminy: bodziec, receptor
– wymieniç i wskazaç na schemacie narzà-

dy zmys∏ów 
– wymieniç powszechne wady wzroku

i s∏uchu oraz choroby oczu i uszu [E.Z.]
– wymieniç sposoby ochrony poszczegól-

nych narzàdów zmys∏ów
– wyjaÊniç budow´ i funkcje narzàdów

zmys∏ów: oka i ucha
– klasyfikowaç receptory i bodêce
– charakteryzowaç powszechnie wyst´pu-

jàce wady wzroku i s∏uchu oraz choroby
oczu i uszu [E.Z.]

– analizowaç budow´ oka i ucha jako na-
rzàdów zmys∏ów

– przewidywaç konsekwencje braku dba-
∏oÊci o stan wzroku i s∏uchu [E.Z.]

– zdefiniowaç terminy: pobudliwoÊç, neu-
ron, synapsa

– omówiç budow´ i swoiste w∏aÊciwoÊci
neuronu i nerwów
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

Uczeƒ potrafi

– wymieniç funkcje uk∏adu nerwowego:
centralnego, obwodowego i autonomicz-
nego

– wymieniç elementy strukturalne uk∏adu
nerwowego i ich funkcje

– zidentyfikowaç i nazwaç (np. na ryci-
nach w atlasie anatomicznym) g∏ówne
narzàdy uk∏adu nerwowego

– wyjaÊniç, na czym polega regulacja ner-
wowa 

– wyjaÊniç istot´ przewodnictwa impulsu
nerwowego

– porównywaç funkcje poszczególnych
cz´Êci mózgowia

– analizowaç mechanizm przewodzenia
impulsu nerwowego

– zdefiniowaç terminy: odruch, ∏uk odru-
chowy, warunkowanie

– wymieniç przyk∏ady odruchów bezwa-
runkowych i warunkowych

– wymieniç rodzaje pami´ci
– omówiç anatomi´ mózgu cz∏owieka
– rozró˝niç (na modelu, schemacie) g∏ów-

ne cz´Êci mózgowia
– klasyfikowaç odruchy
– porównywaç odruchy bezwarunkowe

i warunkowe
– narysowaç schemat ∏uku odruchowego
– scharakteryzowaç przebieg doÊwiadcze-

nia Paw∏owa 
– wymieniç przyk∏ady i przyczyny chorób

centralnego uk∏adu nerwowego [E.Z.]
– definiowaç poj´cia: emocje, dojrza∏oÊç

emocjonalna, stres 
– rozpoznawaç ró˝ne rodzaje emocji [E.Z.]
– wymieniç przyk∏ady zewn´trznych i we-

wn´trznych czynników stresogennych
– wymieniç najcz´stsze choroby, b´dàce

konsekwencjà d∏ugotrwa∏ego stresu 
[E.Z.]

– charakteryzowaç najcz´stsze choroby, b´-
dàce konsekwencjà d∏ugotrwa∏ego stresu
[E.Z.]

– analizowaç materia∏y informacyjne pod
kàtem zachowania zdrowia, w tym higieny
i profilaktyki uk∏adu nerwowego [E.Z.]

– wymieniç struktury mózgu odpowie-
dzialne za poszczególne rodzaje pami´ci

– wyjaÊniç mechanizm powstawania odru-
chu warunkowego

– wyjaÊniç, na czym polega proces zapa-
mi´tywania i kojarzenia

– udowodniç, ˝e odruch jest podstawà
funkcjonowania cz∏owieka

– analizowaç mechanizm powstawania pa-
mi´ci krótkotrwa∏ej i d∏ugotrwa∏ej

– oceniç znaczenie doÊwiadczenia ˝yciowe-
go dla cz∏owieka

– uzasadniç stwierdzenie, ˝e poszczególne
pi´tra mózgu odpowiadajà za czynnoÊci
zautomatyzowane i Êwiadome o ró˝nym
stopniu integracji

– oceniç wp∏yw doÊwiadczeƒ Paw∏owa na
rozwój neurofizjologii

– wyliczyç i omówiç fazy snu
– omówiç znaczenie snu 
– wyjaÊniç zwiàzek mi´dzy stopniem roz-

woju uk∏adu nerwowego a rozwojem in-
telektualnym i emocjonalnym

– okreÊliç ogólne zasady profilaktyki cho-
rób uk∏adu nerwowego

– oceniç biologiczne znaczenie zdolnoÊci
prze˝ywania emocji i stresu

– omówiç chemicznà budow´ hormonów 
– wyjaÊniç nadrz´dnà rol´ podwzgórza

i przysadki mózgowej
– wyjaÊniç wp∏yw szyszynki na rytmy i cy-

kle biologiczne
– wyjaÊniç przyczyny wybranych chorób

zwiàzanych z nadczynnoÊcià lub niedo-
czynnoÊcià gruczo∏ów uk∏adu hormonal-
nego

– analizowaç powiàzania anatomiczne
i funkcjonalne mi´dzy uk∏adem nerwo-
wym i hormonalnym

– oceniç znaczenie dla funkcjonowania
uk∏adu dokrewnego osi podwzgórze–
–przysadka mózgowa

– oceniç wp∏yw hormonów na homeostaz´
organizmu

– przewidywaç konsekwencje nadczynno-
Êci i niedoczynnoÊci gruczo∏ów uk∏adu
hormonalnego [E.Z.]

II. Organizm
cz∏owieka 
jako zinte-
growana 
ca∏oÊç. 
Od˝ywianie
si´ cz∏owieka
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Uczeƒ potrafi

– uzasadniç koniecznoÊç przestrzegania
zasad higieny uk∏adu nerwowego

– analizowaç przebieg rozwoju emocjonal-
nego cz∏owieka

– oceniç wp∏yw pozytywnych i negatyw-
nych emocji na ogólne funkcjonowanie
organizmu cz∏owieka [E.Z.]

– zaproponowaç sposoby ograniczania
negatywnego wp∏ywu stresu na orga-
nizm [E.Z.]

– oceniç wp∏yw nadmiernego stresu na
stan zdrowia cz∏owieka [E.Z.]

– zdefiniowaç terminy: homeostaza, hor-
mon, gruczo∏ dokrewny

– wymieniç elementy uk∏adu dokrewnego 
– wymieniç hormony produkowane przez

gruczo∏y dokrewne
– wymieniç przyk∏ady chorób wywo∏anych

nieprawid∏owà gospodarkà hormonalnà 
– klasyfikowaç hormony
– wyjaÊniç mechanizmy umo˝liwiajàce za-

chowanie homeostazy
– wyjaÊniç mechanizm ujemnego sprz´˝e-

nia zwrotnego
– porównaç mechanizm dzia∏ania hormo-

nów peptydowych
– charakteryzowaç najcz´stsze choroby

uk∏adu dokrewnego [E.Z.]

– wyjaÊniç, na czym polega ochronna, czu-
ciowa, wydalnicza i termoregulacyjna
funkcja skóry

– oceniç udzia∏ skóry w termoregulacji or-
ganizmu

– oceniç znaczenie funkcji termoregulacyj-
nej i czuciowej skóry

– analizowaç wspó∏dzia∏anie uk∏adów od-
powiedzialnych za sta∏ocieplnoÊç

11. Pow∏oka wspólna cia∏a cz∏owieka

Uczeƒ potrafi

– definiowaç terminy: sta∏ocieplnoÊç, zmien-
nocieplnoÊç, termoregulacja

– wymieniç przyk∏ady zwierzàt zmienno-
cieplnych i sta∏ocieplnych

– wymieniç elementy strukturalne skóry
i wytwory naskórka

– wymieniç funkcje skóry
– wyliczyç podstawowe zasady higieny

skóry [E.Z.]
– zidentyfikowaç i nazwaç (np. na ryci-

nach, w atlasie anatomicznym) elementy
skóry

– uzasadniç potrzeb´ przestrzegania pod-
stawowych zasad higieny skóry

– analizowaç budow´ skóry pod kàtem
przystosowaƒ do pe∏nionych funkcji

II. Organizm
cz∏owieka 
jako zinte-
growana 
ca∏oÊç. 
Od˝ywianie
si´ cz∏owieka
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

– definiowaç terminy: zdrowie, choroba,
profilaktyka, alergen, alergia

– wymieniç podstawowe przyczyny chorób
cywilizacyjnych, spo∏ecznych, zakaênych,
paso˝ytniczych, zawodowych i alergii

– wyliczyç zasady udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej [E.Z.]

– klasyfikowaç czynniki chorobotwórcze
i choroby

– charakteryzowaç g∏ówne czynniki wp∏y-
wajàce na jakoÊç ˝ycia i zachowanie zdro-
wia cz∏owieka [E.Z.]

– analizowaç zwiàzek mi´dzy stylem ˝ycia
i stanem Êrodowiska przyrodniczego
a stopniem zdrowotnoÊci jednostek i spo-
∏eczeƒstw [E.Z.]

– oceniç skutecznoÊç wybranych dzia∏aƒ
profilaktycznych

– zaproponowaç sposoby ograniczania ne-
gatywnego wp∏ywu wybranych patoge-
nów na organizm [E.Z.] [E.E.]

– wymieniç najcz´stsze przyczyny zgonów
w Polsce i w wybranych krajach Europy
i Êwiata

– porównaç i uzasadniç przyczyny zró˝ni-
cowania chorób b´dàcych powodem
zgonów w krajach ubogich i cywilizacyj-
nie rozwini´tych

– analizowaç wp∏yw wybranych czynników
fizykochemicznych i biologicznych na za-
burzenie homeostazy organizmu cz∏owie-
ka [E.Z.]

12. Od stanu zdrowia do stanu choroby

Uczeƒ potrafi

13. Niektóre choroby cz∏owieka

Uczeƒ potrafi

– wymieniç czynniki kancerogenne
– rozpoznaç sytuacje, w których cz∏owiek

jest nara˝ony na wp∏yw czynników kan-
cerogennych [E.Z.]

– rozpoznawaç symptomy mogàce Êwiad-
czyç o chorobie nowotworowej [E.Z.]

– wymieniç zasady profilaktyki chorób no-
wotworowych [E.Z.]

– wyjaÊniç zwiàzek stylu ˝ycia z prawdopo-
dobieƒstwem zachorowania na nowo-
twór

– klasyfikowaç choroby nowotworowe
i charakteryzowaç je

– charakteryzowaç symptomy mogàce
Êwiadczyç o chorobie nowotworowej
[E.Z.]

– charakteryzowaç najcz´stsze choroby
nowotworowe b´dàce konsekwencjà nie-
odpowiedniego stylu ˝ycia [E.Z.]

– okreÊliç ogólne zasady profilaktyki cho-
rób nowotworowych

– analizowaç materia∏y informacyjne pod
kàtem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki nowotworowej [E.Z.]

– wymieniç przyk∏ady chorób nowotworo-
wych [E.Z.]

– wyjaÊniç mechanizm transformacji no-
wotworowej

– udowodniç, ˝e choroby nowotworowe
nale˝à do grupy chorób cywilizacyjnych

– analizowaç zwiàzek mi´dzy stanem Êro-
dowiska lub genetycznà sk∏onnoÊcià a ry-
zykiem wystàpienia choroby nowotworo-
wej

– omówiç objawy zaka˝enia robakami
– wyjaÊniç koniecznoÊç poddawania si´

szczepieniom przed wyjazdem do krajów
tropikalnych

– okreÊliç ogólne zasady profilaktyki cho-
rób inwazyjnych

– oceniç sposoby ochrony przed chorobami
inwazyjnymi (robaczyce, malaria itp.)
[E.Z.]

– przewidywaç mo˝liwoÊç zara˝enia si´
paso˝ytami podczas wycieczek (np. na ∏à-
k´, do lasu), wyjazdów – szczególnie do
ciep∏ych krajów [E.Z.]

III. Niektóre
czynniki wy-
wo∏ujàce
choroby
cz∏owieka
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Uczeƒ potrafi

– zaproponowaç sposoby ograniczania
liczby zachorowaƒ na nowotwory [E.Z.]
[E.E.]

– analizowaç dane statystyczne, dotyczàce
dynamiki zachorowaƒ na choroby nowo-
tworowe w Polsce i na Êwiecie

– wymieniç i rozpoznaç popularne paso-
˝yty wywo∏ujàce choroby u cz∏owieka

– wymieniç najcz´Êciej wyst´pujàce w Pol-
sce i na Êwiecie choroby inwazyjne [E.Z.]

– wymieniç sposoby zara˝enia si´ pospoli-
tymi paso˝ytami [E.Z.]

– omówiç cykl rozwojowy wybranych pa-
so˝ytów

– omówiç podstawowe dzia∏ania profilak-
tyczne zapobiegajàce wyst´powaniu cho-
rób inwazyjnych [E.Z.]

– charakteryzowaç najcz´stsze choroby in-
wazyjne [E.Z.]

– porównaç przebieg rozwoju wybranych
paso˝ytów

– zaproponowaç sposoby ograniczania
liczby zachorowaƒ na choroby paso˝ytni-
cze [E.Z.]

– analizowaç patogenne oddzia∏ywanie
pierwotniaków, robaków i stawonogów
na organizm cz∏owieka

– analizowaç materia∏y informacyjne pod
kàtem zachowania zdrowia, w tym higie-
ny i profilaktyki chorób paso˝ytniczych
[E.E.]

– zaproponowaç przyk∏adowe dzia∏ania
profilaktyczne ograniczajàce wyst´powa-
nie chorób inwazyjnych [E.Z.]

– rozró˝niaç gatunki trujàcych roÊlin i grzy-
bów

– charakteryzowaç typowe trucizny wy-
twarzane przez organizmy i wyst´pujàce
w Êrodowisku 

– udowodniç zale˝noÊç mi´dzy jakoÊcià
Êrodowiska a stopniem zagro˝enia zatru-
ciami [E.Z.] [E.E.]

– dowodziç szkodliwoÊci oddzia∏ywania
ró˝nych Êrodków psychoaktywnych na
funkcjonowanie uk∏adu nerwowego i in-
nych uk∏adów oraz na zachowanie cz∏o-
wieka

14. Niektóre trucizny oraz Êrodki psychoaktywne i ich wp∏yw na cz∏owieka

Uczeƒ potrafi

– definiowaç terminy: trucizna, toksyna,
toksycznoÊç, toksykologia, dioksyna

– klasyfikowaç trucizny
– wymieniç podstawowe objawy zatrucia
– wymieniç i omówiç zasady udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej w wy-
padkach zatrucia [E.Z.]

– okreÊliç ogólne zasady przechowywania
trucizn

– analizowaç wp∏yw substancji toksycz-
nych na funkcjonowanie organizmu (P)

– przewidywaç konsekwencje kontaktu
z truciznami [E.Z.]

III. Niektóre
czynniki wy-
wo∏ujàce
choroby
cz∏owieka
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Dzia∏
programowy

Wymagania

podstawowe
(ocena dopuszczajàca i dostateczna)

ponadpodstawowe
(ocena dobra, bardzo dobra i celujàca)

Uczeƒ potrafi

– analizowaç materia∏y informacyjne, ety-
kiety substancji toksycznych [E.E.]

– przewidywaç konsekwencje zatruç
– wymieniç najcz´stsze przyczyny uzale˝-

nienia od alkoholu i narkotyków
– wymieniç sposoby profilaktyki i leczenia

uzale˝nieƒ
– wymieniç biologiczne i spo∏eczne skutki

uzale˝nieƒ
– wyjaÊniç mechanizm powstawania uza-

le˝nienia i na∏ogu
– klasyfikowaç Êrodki uzale˝niajàce
– analizowaç skutki dzia∏ania i przedawko-

wania alkoholu, narkotyków, leków psy-
chotropowych [E.Z.]

– przewidywaç konsekwencje u˝ywania
Êrodków psychoaktywnych [E.Z.]

– zaproponowaç sposoby sp´dzania wol-
nego czasu, zabawy oraz sposoby roz-
wiàzywania problemów bez pomocy al-
koholu i narkotyków [E.Z.]

III. Niektóre
czynniki wy-
wo∏ujàce
choroby
cz∏owieka
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