
PROPOZYCJE OCZEKIWANYCH OSIÑGNI¢å
UCZNIA PO REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH DZIA¸ÓW PROGRAMOWYCH

Matematyka 1. Zakres rozszerzony

DDzziiaa∏∏  pprroo--
ggrraammoowwyy

PPrrzzeewwiiddyywwaannee  oossiiààggnnii´́cciiaa  uucczznniiaa

1. Liczby
i dzia∏a-
nia

– znajomoÊç zbioru liczb rzeczywistych i jego podzbiorów
– sprawne rachowanie: wykonywanie ró˝nych obliczeƒ, dzia∏ania na liczbach (wraz z pot´go-

waniem i pierwiastkowaniem)
– sprawne operowanie procentami – równie˝ w zastosowaniach
– interpretowanie zjawisk na podstawie diagramów procentowych oraz budowanie takich

diagramów

2. Zdania
i zbiory

– poprawne pos∏ugiwanie si´ ró˝nymi zdaniami logicznymi i w∏aÊciwe ich wartoÊciowanie
– znajomoÊç form zdaniowych
– sprawne pos∏ugiwanie si´ kwantyfikatorami
– znajomoÊç budowy twierdzeƒ i umiej´tnoÊç ich dowodzenia ró˝nymi metodami
– pos∏ugiwanie si´ poj´ciem zbioru i wykonywanie dzia∏aƒ na zbiorach
– rozumienie poj´cia wartoÊci bezwzgl´dnej i znajomoÊç jej w∏asnoÊci oraz umiej´tnoÊç inter-

pretacji na osi liczbowej
– pos∏ugiwanie si´ przybli˝eniami, wyznaczanie b∏´du bezwzgl´dnego i wzgl´dnego
– stosowanie przybli˝eƒ w ˝yciu codziennym

3. Rachu-
nek alge-
braiczny

– utrwalenie znanych i poznanie nowych wzorów skróconego mno˝enia oraz ich zastosowa-
nie do rozwiàzywania niektórych równaƒ kwadratowych

– poznawanie poj´ç: silnia, symbol Newtona oraz ich w∏asnoÊci
– poznanie i stosowanie trójkàta Pascala i dwumianu Newtona

4. Wektory
i prze-
kszta∏ce-
nia
p∏aszczy-
zny

– poznanie poj´cia wektora zaczepionego i swobodnego oraz dzia∏aƒ na wektorach w uj´ciu
syntetycznym i analitycznym

– stosowanie rachunku wektorowego do dowodzenia twierdzeƒ i rozwiàzywania zadaƒ
– rozumienie poj´cia przekszta∏cenia geometrycznego
– znajomoÊç izometrii p∏aszczyzny i umiej´tnoÊç wyznaczania w nich obrazów figur
– poznanie w∏asnoÊci figur przystajàcych i wykorzystanie ich w zadaniach

5. Funkcja
i jej w∏a-
snoÊci

– rozumienie poj´cia i w∏asnoÊci funkcji oraz poprawne pos∏ugiwanie si´ nimi
– odczytywanie w∏asnoÊci funkcji na podstawie wykresu
– interpretowanie zjawisk na podstawie wykresu
– wykonywanie ró˝nych przekszta∏ceƒ wykresu funkcji i zapisywanie wzoru funkcji, której wy-

kres otrzymano
– opisywanie za pomocà funkcji ró˝nych zale˝noÊci przejawiajàcych si´ w ˝yciu codziennym

i otaczajàcej rzeczywistoÊci
– poznanie definicji, wykresu i w∏asnoÊci funkcji liniowej oraz zastosowanie jej w rozwiàzy-

waniu ró˝nych zadaƒ
– umiej´tnoÊç sporzàdzania wykresu funkcji przedzia∏ami liniowej

6. Trygo-
nometria

– okreÊlanie i pos∏ugiwanie si´ w obliczeniach funkcjami trygonometrycznymi kàta ostrego
– znajomoÊç miary stopniowej i ∏ukowej oraz definicji i w∏asnoÊci funkcji trygonometrycznych

dowolnego kàta oraz zmiennej rzeczywistej
– znajomoÊç ró˝nych wzorów z zakresu trygonometrii: redukcyjnych, okreÊlajàcych to˝samo-

Êci trygonometryczne, na funkcje trygonometryczne sumy, ró˝nicy i wielokrotnoÊci argu-
mentu oraz na sum´ i ró˝nic´ funkcji trygonometrycznych wraz z zastosowaniami

– umiej´tnoÊç rozwiàzywania prostych równaƒ i nierównoÊci trygonometrycznych
– wykorzystanie wiadomoÊci i umiej´tnoÊci z zakresu trygonometrii do rozwiàzywania zadaƒ

tekstowych oraz ró˝nych problemów praktycznych z ˝ycia codziennego i otaczajàcej rze-
czywistoÊci
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Liczba godzin w tygodniu: 4.
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7. Elemen-
ty geo-
metrii
p∏aszczy-
zny

– znajomoÊç definicji odleg∏oÊci na p∏aszczyênie i umiej´tnoÊci obliczania d∏ugoÊci odcinka
oraz odleg∏oÊci punktu od prostej

– znajomoÊç definicji: okr´gu, ko∏a, ∏uku i wycinka ko∏a oraz równania okr´gu i nierównoÊci
opisujàcej ko∏o

– znajomoÊç twierdzenia Talesa i wynikajàcych z niego wniosków oraz ich stosowanie
– znajomoÊç wzajemnego po∏o˝enia dwóch okr´gów oraz okr´gu i prostej w uj´ciu synte-

tycznym i analitycznym oraz znajomoÊç wzajemnego po∏o˝enia kàtów w kole wraz z umie-
j´tnoÊcià zastosowania wiedzy do rozwiàzywania zadaƒ

– znajomoÊç twierdzeƒ dotyczàcych wpisywania okr´gów w wielokàt i wielokàta w okràg
wraz z umiej´tnoÊcià ich stosowania

– znajomoÊç jednok∏adnoÊci i podobieƒstwa oraz twierdzeƒ dotyczàcych jednok∏adnoÊci i po-
dobieƒstwa w uj´ciu syntetycznym i analitycznym oraz ich stosowanie

– znajomoÊç twierdzenia sinusów i twierdzenia cosinusów oraz ich stosowanie
– umiej´tnoÊç dowodzenia niektórych twierdzeƒ
– umiej´tnoÊç zastosowania zdobytej wiedzy do dowodzenia twierdzeƒ i rozwiàzywania zadaƒ

TTeemmaatt  lleekkccjjii  –– zzaaggaaddnniieenniiee
NNuummeerr
lleekkccjjii

PPllaannoowwaannee  wwyynniikkii  ((PP  –– wwyymmaaggaanniiaa  ppooddssttaawwoowwee,,
PPPP  –– wwyymmaaggaanniiaa  ppoonnaaddppooddssttaawwoowwee))  UUcczzeeƒƒ  ppoottrraaffii::

11..  LLiicczzbbyy  ii ddzziiaa∏∏aanniiaa  ((2277ggooddzziinn))

Przypomnienie dzia∏aƒ
w zbiorze liczb natural-
nych i ca∏kowitych

1.–2. – sprawnie wykonywaç dzia∏ania na liczbach naturalnych i ca∏ko-
witych (P)

– odró˝niç liczb´ pierwszà od z∏o˝onej (P)
– obliczyç najwi´kszy wspólny dzielnik i najmniejszà wspólnà

wielokrotnoÊç (P)
– zastosowaç algorytm Euklidesa (PP)

Cechy podzielnoÊci liczb 3.–5. – okreÊliç cechy podzielnoÊci przez: 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11 (P)
– podaç postaç ogólnà liczby, która przy dzieleniu przez innà

liczb´ daje okreÊlonà reszt´ (P)

Wykonywanie dzia∏aƒ
w zbiorze liczb wymier-
nych

6. – planowaç i wykonywaç obliczenia (P)
– porównywaç liczby wymierne (P)
– wykonywaç dzia∏ania ∏àczne na u∏amkach (PP)

Wykonywanie dzia∏aƒ
w zbiorze liczb niewymier-
nych

7.–8. – usunàç niewymiernoÊç z mianownika w przyk∏adach prostych
(P) i bardziej z∏o˝onych (PP)

– okreÊliç liczb´ niewymiernà (P)
– wykazaç, ˝e na przyk∏ad jest ca∏kowita

Liczby rzeczywiste i ich
rozwini´cia dziesi´tne

9.–10. – odró˝niç u∏amki zwyk∏e od dziesi´tnych (P)
– zapisywaç u∏amek okresowy bez zapisu okresu i z zapisem

okresu (P)
– zamieniaç u∏amek zwyk∏y na dziesi´tny (P)
– zamieniaç u∏amek okresowy na zwyk∏y (PP)

Obliczenia procentowe 11.–12. – obliczaç procent liczby (P)
– znaleêç liczb´, której procent jest dany (P)
– obliczyç, jakim procentem danej wielkoÊci jest druga wielkoÊç

a b c a b c+ + -
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Punkty procentowe i pro-
mile

13. – podaç poj´cie punktu procentowego i promila (P)
– rozwiàzywaç zadania z matematyki finansowej

Zadania praktyczne z za-
stosowaniem obliczeƒ pro-
centowych

14.–15. – rozwiàzywaç zadania tekstowe z zastosowaniem procentów (P)
– zastosowaç procenty do obliczeƒ bankowych najcz´Êciej wy-

konywanych (P) i bardziej skomplikowanych (PP)

Pot´gi i prawa dzia∏aƒ
na pot´gach

16.–17. – okreÊliç pot´g´ o wyk∏adniku naturalnym ca∏kowitym (P)
– wykonywaç dzia∏ania na pot´gach z zastosowaniem zasad ko-

lejnoÊci wykonywania dzia∏aƒ (P)

Pierwiastki i prawa dzia∏aƒ
na pierwiastkach

18.–19. – okreÊliç pierwiastek stopnia n (P)
– wykonywaç dzia∏ania na pierwiastkach (P)
– dowodziç praw dzia∏aƒ na pierwiastkach (PP)
– wyciàgaç pierwiastki z liczb rzeczywistych (P)

Pot´gi o wyk∏adnikach wy-
miernych i prawa dzia∏aƒ
na nich

20.–21. – okreÊliç pot´g´ o wyk∏adniku wymiernym (P)
– podaç prawa dzia∏aƒ na pot´gach (P) i udowodniç je (PP)

åwiczenia w dzia∏aniach
na pot´gach i pierwiast-
kach

22.–23. – wykonywaç operacje arytmetyczne na pot´gach i pierwiast-
kach (P)

– dowodziç praw dzia∏aƒ na pot´gach i pierwiastkach (PP)

Powtórzenie i utrwalenie
materia∏u

24.–25. Zadania rozwiàzywane podczas powtórzenia wybiera nauczy-
ciel, bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

Praca klasowa i jej omó-
wienie

26.–27. Zadania stanowiàce treÊç pracy klasowej wybiera nauczyciel,
bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

22..  ZZddaanniiaa  ii zzbbiioorryy  ((2200  ggooddzziinn))

Poj´cie zdania i poj´cie
formy zdaniowej

28.–29. – podaç przyk∏ady zdaƒ w logice (P)
– podaç formy zdaniowe i ich symbole (P)

Zdania logiczne i ich war-
toÊci

30.–31. – oceniaç wartoÊci logiczne zdaƒ (P)
– wartoÊciowaç zdania wielokrotnie z∏o˝one (PP)
– budowaç zaprzeczenia zdaƒ z∏o˝onych (PP)

Kwantyfikatory i ich rodza-
je

32. – okreÊlaç kwantyfikatory i ich symbole (P)
– zapisywaç proste (P) i bardziej z∏o˝one (PP) zdania z u˝yciem

kwantyfikatorów
– oceniaç zdania z kwantyfikatorami (P)

Negacja zdaƒ z kwantyfi-
katorem

33. – okreÊliç negacj´ zdania (P)
– podaç wartoÊç logicznà negacji (P)
– zbudowaç zaprzeczenie okreÊlonych form zdaniowych (P)
– przekszta∏ciç zaprzeczenia zdaƒ z kwantyfikatorami – prostsze

(P) lub z∏o˝one (PP)

Prawa rachunku zdaƒ 34.–35. – stosowaç metod´ zero-jedynkowà w dowodzeniu praw ra-
chunku zdaƒ (P)

– sprawdzaç, czy zdanie jest tautologià (P)
– przekszta∏caç zdania z zastosowaniem podstawowych praw

rachunku zdaƒ (PP) 
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Budowa twierdzenia i ro-
dzaje dowodów

36. – podaç poj´cie za∏o˝enia i tezy (P)
– okreÊlaç budow´ twierdzeƒ (P)
– definiowaç poj´cia: warunek konieczny, warunek wystarczajà-

cy oraz warunek konieczny i wystarczajàcy (P)
– wskazywaç ró˝ne sposoby dowodzenia (P) i je stosowaç (PP)

Zbiory i dzia∏ania na zbio-
rach

37.–38. – odró˝niaç rozmaite zbiory (P)
– wyznaczyç iloczyn, sum´ i ró˝nic´ zbiorów (P)
– dowodziç prawa rachunku zbiorów (PP)

OÊ liczbowa i przedzia∏y
liczbowe

39.–40. – podaç definicj´ osi liczbowej (P)
– okreÊlaç przedzia∏y na osi liczbowej (P)
– zaznaczaç przedzia∏y na osi liczbowej (P)
– wykonywaç dzia∏ania mnogoÊciowe na przedzia∏ach (PP)

WartoÊç bezwzgl´dna licz-
by rzeczywistej, jej w∏asno-
Êci i geometryczna inter-
pretacja

41.–42. – okreÊliç i obliczaç wartoÊç bezwzgl´dnà liczby (P)
– podaç w∏asnoÊci wartoÊci bezwzgl´dnej (P) i ich dowieÊç (PP)
– zinterpretowaç wartoÊç bezwzgl´dnà na osi liczbowej (P)
– rozwiàzaç najprostsze równania i nierównoÊci z wartoÊcià

bezwzgl´dnà (P)
– stosowaç wartoÊç bezwzgl´dnà w dowodzeniu (PP)

Proste równania i nierów-
noÊci z wartoÊcià bez-
wzgl´dnà

43.–44. – rozwiàzaç proste równania i nierównoÊci z jednà wartoÊcià bez-
wzgl´dnà (P) oraz z wieloma wartoÊciami bezwzgl´dnymi (PP)

– zapisywaç przedzia∏y na osi liczbowej za pomocà wartoÊci
bezwzgl´dnej

Przybli˝enia i b∏´dy przybli-
˝eƒ

45. – okreÊliç i przybli˝yç b∏àd bezwzgl´dny i wzgl´dny (P)
– podaç przybli˝enie liczby i okreÊliç jego rodzaj (P)
– oszacowaç wynik wykonywanej operacji z okreÊlonà dok∏ad-

noÊcià (P)

Zastosowanie przybli˝eƒ 46. – stosowaç rachunek przybli˝ony w rozwiàzywaniu niezbyt
skomplikowanych (P) oraz bardziej z∏o˝onych (PP) zadaƒ prak-
tycznych

Powtórzenie i utrwalenie
materia∏u

47. Zadania rozwiàzywane podczas powtórzenia wybiera nauczy-
ciel, bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

33..  RRaacchhuunneekk  aallggeebbrraaiicczznnyy  ((2200  ggooddzziinn))

Wzory skróconego mno˝e-
nia

48.–49. – podaç i wykorzystaç w prostych zadaniach podstawowe wzo-
ry skróconego mno˝enia (P)

– przekszta∏caç wyra˝enia algebraiczne z wykorzystaniem wzo-
rów skróconego mno˝enia (PP)

– stosowaç wzory skróconego mno˝enia do zadaƒ bardziej z∏o-
˝onych (PP)

Przekszta∏canie wyra˝eƒ
algebraicznych

50.–51. – rozpoznaç wyra˝enie algebraiczne (P)
– obliczyç wartoÊci liczbowe wyra˝eƒ algebraicznych (P)
– wykonywaç ró˝ne dzia∏ania na wyra˝eniach algebraicznych

z zastosowaniem wzorów skróconego mno˝enia (PP)

Przekszta∏canie wzorów 52. – obliczaç okreÊlone wielkoÊci z podanego niezbyt skompliko-
wanego (P) i bardziej z∏o˝onego (PP) wzoru 
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Zastosowanie wzorów
skróconego mno˝enia
do rozwiàzywania niektó-
rych równaƒ kwadrato-
wych

53.–56. – rozpoznaç równanie kwadratowe (P)
– odró˝niç równanie kwadratowe zupe∏ne od niezupe∏nego (P)
– rozwiàzaç równanie kwadratowe przez uzupe∏nianie do pe∏-

nego kwadratu, sprowadzanie do iloczynu lub rozk∏ad ró˝ni-
cy kwadratów (PP)

Poj´cie silni, symbol New-
tona i jego w∏asnoÊci

57.–58. – rozpisaç symbol silni (P)
– przekszta∏caç wyra˝enia zawierajàce silni´ (PP)
– rozpisaç symbol Newtona (P)
– znaç (P) i dowodziç (PP) w∏asnoÊci symbolu Newtona

Trójkàt Pascala i dwumian
Newtona

59.–60. – zapisaç trójkàt Pascala (P)
– zastosowaç trójkàt Pascala do dwumianu Newtona (P)
– zapisaç wzór dwumienny Newtona (P)

Zastosowanie wzoru New-
tona w zadaniach

61.–62. – stosowaç wzór dwumienny Newtona do rozwini´cia n-tej po-
t´gi dwumianu (P)

– obliczaç dowolny wyraz wzoru Newtona (PP)

Powtórzenie i utrwalenie
materia∏u

63.–65. Zadania rozwiàzywane podczas powtórzenia wybiera nauczy-
ciel, bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

Praca klasowa i jej omó-
wienie

66.–67. Zadania stanowiàce treÊç pracy klasowej wybiera nauczyciel,
bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

44..  WWeekkttoorryy  ii pprrzzeekksszzttaa∏∏cceenniiaa  pp∏∏aasszzcczzyyzznnyy  ((1188  ggooddzziinn))

Poj´cie wektora zaczepio-
nego i swobodnego

68. – okreÊliç: wektor zaczepiony i zerowy, równoleg∏oÊç wekto-
rów i ich równoÊç oraz wektor swobodny (P)

Dzia∏ania na wektorach 69.–70. – wymieniç dzia∏ania na wektorach (P)
– skonstruowaç sum´ i ró˝nic´ wektorów oraz iloczyn wektora

i liczby

Równoleg∏oÊç wektorów 71.–72. – omówiç równoleg∏oÊç wektorów (P)
– dowodziç i stosowaç twierdzenia dotyczàce dzia∏aƒ na wek-

torach (PP)

Wektory w uk∏adzie wspó∏-
rz´dnych

73.–76. – naszkicowaç wektor w uk∏adzie wspó∏rz´dnych o danym po-
czàtku i koƒcu (P)

– obliczyç wspó∏rz´dne wektora (P)
– podaç wspó∏rz´dne sumy i ró˝nicy wektorów oraz iloczyn

wektora i liczby (P)

Przekszta∏cenia p∏aszczyzny
– ogólne wiadomoÊci

77. – okreÊliç poj´cie przekszta∏cenia geometrycznego (P)
– odró˝niç punkty i ich obrazy (P)
– podaç definicj´ izometrii (P)
– porównaç poj´cie funkcji z poj´ciem przekszta∏cenia geome-

trycznego (PP)

Symetria osiowa – definicja
i w∏asnoÊci

78. – okreÊliç symetri´ osiowà (P)
– wyznaczyç obrazy punktów w symetrii osiowej, na przyk∏ad

wzgl´dem osi OX lub OY (P)

OÊ symetrii figury, figury
osiowo symetryczne

79. – zdefiniowaç figur´ osiowo symetrycznà (P)
– podaç przyk∏ady figur osiowo symetrycznych wyst´pujàcych

w otaczajàcej rzeczywistoÊci (P)
– wyznaczyç wszystkie osie symetrii podanych figur geome-

trycznych (PP) 
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Przesuni´cie równoleg∏e
i jego w∏aÊciwoÊci

80. – zdefiniowaç przesuni´cie równoleg∏e (P)
– obliczyç wspó∏rz´dne punktu po przesuni´ciu (P)
– zastosowaç w zadaniach w∏asnoÊci przesuni´cia równoleg∏e-

go (PP)

Obrót o kàt skierowany
– definicja i w∏asnoÊci

81. – okreÊliç obrót o dany kàt dooko∏a punktu O (P)
– wyznaczyç obrazy punków po obrocie (P)
– zastosowaç w zadaniach w∏asnoÊci obrotu o dany kàt dooko-

∏a punktu (PP)

Symetria Êrodkowa – defi-
nicje i w∏asnoÊci

82. – zdefiniowaç symetri´ Êrodkowà (P)
– wyznaczyç obrazy punktów w symetrii Êrodkowej, na przy-

k∏ad wzgl´dem punktu O (0,0) (P)

Ârodek symetrii figury, fi-
gury Êrodkowo symetrycz-
ne

83. – okreÊliç figur´ Êrodkowo symetrycznà (P)
– podaç przyk∏ady figur Êrodkowo symetrycznych wyst´pujà-

cych w otaczajàcej rzeczywistoÊci (P)
– wskazaç Êrodek symetrii figury (P)

Powtórzenie i utrwalenie
materia∏u

84.–85. Zadania rozwiàzywane podczas powtórzenia wybiera nauczy-
ciel, bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

55..  FFuunnkkccjjaa  ii jjeejj  ww∏∏aassnnooÊÊccii  ((2255  ggooddzziinn))

Poj´cie funkcji i sposoby jej
opisywania

86. – podaç przyk∏ady funkcji (P)
– okreÊliç funkcj´ na ró˝ne sposoby (P)
– opisaç s∏ownie oraz narysowaç tabel´ i wykres funkcji okre-

Êlonej wzorem (P)

Dziedzina i zbiór wartoÊci
funkcji

87. – podaç okreÊlenie dziedziny funkcji (P)
– wyznaczyç dziedzin´ funkcji danej wzorem doÊç prostym (P)

lub bardziej skomplikowanym (PP)
– wyznaczyç zbiór wartoÊci funkcji (P)

Sporzàdzanie wykresów
funkcji

88. – okreÊliç poj´cie wykresu funkcji liczbowej (P)
– naszkicowaç wykres funkcji (P)
– sprawdziç, czy dane punkty nale˝à do wykresu funkcji (P)

Znak funkcji i miejsca zero-
we

89. – okreÊliç znak funkcji na podstawie wykresu (P)
– podaç okreÊlenie miejsca zerowego funkcji (P)
– obliczyç miejsce zerowe funkcji mniej skomplikowanej (P)

i bardziej z∏o˝onej (PP)

MonotonicznoÊç funkcji 90. – okreÊliç rodzaj monotonicznoÊci funkcji na podstawie wykre-
su (P)

– dowieÊç monotonicznoÊci funkcji (PP)

Najmniejsza i najwi´ksza
wartoÊç funkcji

91. – podaç najmniejszà i najwi´kszà wartoÊç funkcji okreÊlonej
w przedziale na podstawie wykresu (P) lub na podstawie
wzoru (PP)

– odró˝niç wartoÊç najwi´kszà od maksimum oraz wartoÊç naj-
mniejszà od minimum (PP)

Ró˝nowartoÊciowoÊç funk-
cji

92. – podaç definicj´ ró˝nowartoÊciowoÊci funkcji (PP)
– rozpoznaç ró˝nowartoÊciowoÊç funkcji na podstawie wykre-

su (P) i wzoru (PP)

Funkcje parzyste i niepa-
rzyste

93. – podaç okreÊlenie funkcji parzystej i nieparzystej (PP)
– rozpoznaç parzystoÊç funkcji na podstawie wykresu (P)

i wzoru (PP)



Matematyka 1. Zakres rozszerzony

Funkcje okresowe 94. – podaç okreÊlenie funkcji okresowej (PP)
– rozpoznaç funkcj´ okresowà na podstawie wykresu (P)
– szkicowaç wykres funkcji okresowej (P)

Odczytywanie w∏asnoÊci
funkcji na podstawie wy-
kresu

95.–97. – odczytaç: dziedzin´ i zbiór wartoÊci funkcji, miejsca zerowe
i przedzia∏y, w których funkcja ma znak dodatni (ujemny)
– odczytaç wartoÊç najwi´kszà i najmniejszà oraz przedzia∏y
monotonicznoÊci

Przesuni´cie wykresu funk-
cji wzd∏u˝ osi uk∏adu
wspó∏rz´dnych

98.–99. – przesunàç wykres danej funkcji wzd∏u˝ osi uk∏adu (P)
– napisaç wzór funkcji otrzymanej po przesuni´ciu wykresu da-

nej funkcji wzd∏u˝ osi uk∏adu (P)
– wykorzystaç przesuni´cie wykresu do szkicowania wykresów

funkcji (PP)

Symetria wykresu funkcji
wzgl´dem osi OX i OY oraz
wzgl´dem poczàtku uk∏a-
du wspó∏rz´dnych

100.–101. – przekszta∏ciç symetrycznie dany wykres funkcji wzgl´dem osi
i poczàtku uk∏adu wspó∏rz´dnych (P)

– napisaç wzór funkcji otrzymanej w wyniku przekszta∏ceƒ syme-
trycznych wzgl´dem osi i poczàtku uk∏adu wspó∏rz´dnych (P)

– wykorzystaç symetri´ wykresu funkcji do sporzàdzania wy-
kresów funkcji (PP)

Wykresy funkcji 
i

oraz zamiana skali wzgl´-
dem osi OX i OY

102.–103. – uzyskaç wykres funkcji               , majàc dany wykres funkcji     
(P)

– uzyskaç wykres funkcji              , majàc dany wykres funkcji   
(P)

– uzyskaç wykres funkcji                  i , majàc dany wy-
kres funkcji               (P)

– szkicowaç wykresy funkcji wed∏ug kolejnych przekszta∏ceƒ
znanego zakresu funkcji (PP)

Funkcja liniowa – definicja,
wykres i w∏asnoÊci

104.–105. – okreÊliç funkcj´ liniowà, jej wykres i podstawowe w∏asnoÊci (P)
– szkicowaç wykresy funkcji liniowej (P) i przedzia∏ami z∏o˝onej

(PP)
– znaleêç wzór funkcji liniowej o podanych w∏asnoÊciach (PP)

Opisywanie ró˝nych zale˝-
noÊci za pomocà funkcji

106.–107. – podaç wzór funkcji wyra˝ajàcy zale˝noÊç przedstawionà
na wykresie (PP)

– odczytaç na podstawie wykresu informacje o ilustrowanym
zjawisku (P)

Powtórzenie i utrwalenie
materia∏u

108. Zadania rozwiàzywane podczas powtórzenia wybiera nauczy-
ciel, bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

Praca klasowa i jej omó-
wienie

109.–110. Zadania stanowiàce treÊç pracy klasowej wybiera nauczyciel,
bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

66..  TTrryyggoonnoommeettrriiaa  ((3300  ggooddzziinn))

Funkcje trygonometryczne
kàta ostrego w trójkàcie
prostokàtnym

111. – obliczyç sinus, cosinus, tangens i cotangens kàta w trójkàcie
prostokàtnym (P)

– rozwiàzaç proste (P) oraz bardziej skomplikowane (PP) zada-
nia tekstowe na zastosowanie funkcji trygonometrycznych
kàta ostrego

Poj´cie miary kàta – miara
stopniowa i ∏ukowa

112. – okreÊliç kàt zorientowany (P)
– okreÊliç kàt o mierze dodatniej i ujemnej (P)
– okreÊliç miar´ ∏ukowà kàta (P)
– podaç zale˝noÊç miary stopniowej i ∏ukowej na przyk∏adach (P)
– wyprowadziç wzór na zale˝noÊç obu miar (PP)
– zamieniaç miary kàtów (P) 

y f x= _ i
y f x= _ i

y f x= ` j
y f x= ` j

y cf x= _ i y f cx= _ i

y f x= _ i

y f x= _ i

y f x= _ i



Matematyka 1. Zakres rozszerzony

Funkcje trygonometryczne
dowolnego kàta

113.–114. – okreÊliç kàty ró˝nych çwiartek uk∏adu wspó∏rz´dnych (P)
– podaç definicje funkcji trygonometrycznych dowolnego kàta (P)

Znaki funkcji trygonome-
trycznych w poszczegól-
nych çwiartkach uk∏adu
wspó∏rz´dnych

115. – okreÊliç (P) i uzasadniç (PP) znaki funkcji trygonometrycznych
dowolnego kàta

– wykorzystaç znaki funkcji trygonometrycznych do rozwiàzy-
wania zadaƒ (PP)

Wzory redukcyjne 116.–117. – podaç (P) i uzasadniç (PP) wzory redukcyjne dla kàtów
i (P) oraz              i               (PP)

– wykorzystaç wzory redukcyjne w zadaniach typowych (P)
i nietypowych (PP)

Zwiàzki mi´dzy funkcjami
trygonometrycznymi

118. – podaç (P) i udowodniç (PP) podstawowe to˝samoÊci trygono-
metryczne

– zastosowaç to˝samoÊci w zadaniach prostych (P) i skompliko-
wanych (PP)

Funkcje trygonometryczne
sumy i ró˝nicy kàtów
oraz ich zastosowanie

119.–121. – podaç (P) i udowodniç (PP) wzory na funkcje trygonometrycz-
ne sumy i ró˝nicy kàtów

– wyciàgaç wnioski z poznanych wzorów (PP)
– zastosowaç w prostych (P) i bardziej z∏o˝onych (PP) zadaniach

poznane wzory 

Sumy i ró˝nice funkcji try-
gonometrycznych i ich za-
stosowanie

122.–123. – podaç (P) i udowodniç (PP) wzory na sumy i ró˝nice funkcji
trygonometrycznych

– zastosowaç w prostych (P) i bardziej z∏o˝onych (PP) zadaniach
poznane wzory

Dowodzenie to˝samoÊci
trygonometrycznych i prze-
kszta∏canie wyra˝eƒ trygo-
nometrycznych 

124.–126. – przekszta∏caç proste wyra˝enia trygonometryczne (P)
– dowodziç ró˝nych to˝samoÊci trygonometrycznych z wyko-

rzystaniem poznanych wzorów trygonometrycznych

Funkcje trygonometryczne
zmiennej rzeczywistej – ich
wykresy i w∏asnoÊci

127.–130. – podaç definicje funkcji trygonometrycznych zmiennej rzeczy-
wistej (P)

– szkicowaç wykresy funkcji trygonometrycznych (P)
– omówiç w∏asnoÊci funkcji trygonometrycznych na podstawie

ich wykresów (PP)
– zbudowaç tabel´ przebiegu funkcji trygonometrycznych (PP)

Elementarne równania try-
gonometryczne

131.–132. – okreÊliç i rozpoznaç równania trygonometryczne (P)
– okreÊliç zbiór rozwiàzaƒ równania trygonometrycznego (P)
– rozwiàzaç graficznie (P) i algebraicznie (PP) elementarne rów-

nania trygonometryczne

Elementarne nierównoÊci
trygonometryczne

133.–134. – okreÊliç i rozpoznaç nierównoÊci trygonometryczne (P)
– okreÊliç rozwiàzanie nierównoÊci trygonometrycznych (P)
– rozwiàzaç graficznie elementarne nierównoÊci trygonome-

tryczne

Rozwiàzywanie równaƒ
i nierównoÊci trygonome-
trycznych

135.–137. – rozwiàzaç nieelementarne równania i nierównoÊci trygono-
metryczne z zastosowaniem poznanych zale˝noÊci i wzorów
trygonometrycznych

Powtórzenie i utrwalenie
materia∏u

138. Zadania rozwiàzywane podczas powtórzenia wybiera nauczy-
ciel, bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

Praca klasowa i jej omó-
wienie

139.–140. Zadania stanowiàce treÊç pracy klasowej wybiera nauczyciel,
bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.
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77..  EElleemmeennttyy  ggeeoommeettrriiii  pp∏∏aasszzcczzyyzznnyy  ((2255  ggooddzziinn))

Odleg∏oÊç punktów
na p∏aszczyênie

141. – podaç aksjomaty odleg∏oÊci (P)
– okreÊliç odcinek i stosunek podzia∏u odcinka (P)
– podaç i zastosowaç wzór na odleg∏oÊci dwóch punktów

i wspó∏rz´dne Êrodka odcinka (P)
– rozwiàzaç zadania z geometrii z zastosowaniem wzoru

na odleg∏oÊç dwóch punktów (PP)

Okràg i ko∏o 142.–143. – podaç okreÊlenie okr´gu i ko∏a oraz wzór na równanie okr´-
gu i nierównoÊç ko∏a (P)

– rozwiàzaç proste (P) i bardziej z∏o˝one (PP) zadania z wyko-
rzystaniem równania okr´gu

Wzajemne po∏o˝enie pro-
stej i okr´gu na p∏aszczyê-
nie

144. – okreÊliç i podaç wzór na odleg∏oÊç punktu od prostej (P)
– zdefiniowaç poj´cia: prosta roz∏àczna, styczna, styczna okr´-

gu (P)
– narysowaç i okreÊliç warunki wzajemnego po∏o˝enia prostej

i okr´gu (P) i stosowaç je w zadaniach (PP)

Wzajemne po∏o˝enie
dwóch okr´gów na p∏asz-
czyênie

145. – narysowaç i okreÊliç warunki wzajemnego po∏o˝enia dwóch
okr´gów (P)

– stosowaç warunki wzajemnego po∏o˝enia dwóch okr´gów
w zadaniach (PP)

Kàty w kole 146. – okreÊliç figur´ wypuk∏à, kàt Êrodkowy i wpisany w ko∏o (P)
– podaç wraz z rysunkiem twierdzenie o kàcie Êrodkowym

i wpisanym w ko∏o (P)
– wyciàgaç wnioski i stosowaç twierdzenia w dowodach i za-

daniach (PP)

Czworokàt wpisany
w okràg

147. – podaç i sprawdziç warunek wpisania czworokàta w okràg (P)
oraz go dowodziç (PP)

– skonstruowaç okràg opisany na czworokàcie (PP)
– rozwiàzywaç zadania o wpisywaniu czworokàta w okràg (PP)

Czworokàt opisany
na okr´gu

148. – podaç i sprawdziç warunek opisania czworokàta na okr´gu
(P) oraz go dowodziç (PP)

– skonstruowaç okràg wpisany w czworokàt (PP)
– rozwiàzywaç zadania o opisywaniu czworokàta na okr´gu (PP)

Twierdzenie Talesa wraz
z wnioskami

149.–150. – podaç twierdzenie Talesa i odwrotne wraz z wnioskami (P)
– udowodniç twierdzenie Talesa i odwrotne do niego (PP)
– rozwiàzywaç zadania konstrukcyjne (PP)
– rozwiàzywaç zadania na dowodzenie (PP) 

Jednok∏adnoÊç i figury jed-
nok∏adne

151.–152. – zdefiniowaç jednok∏adnoÊç (P)
– okreÊliç i rozpoznaç figury jednok∏adne (P)
– omówiç twierdzenia dotyczàce jednok∏adnoÊci (P)
– podaç analityczny opis jednok∏adnoÊci (P)
– poszukiwaç obrazów figur w jednok∏adnoÊci (PP)

Figury podobne i ich w∏a-
snoÊci

153. – omówiç poj´cie podobieƒstwa (P)
– okreÊliç i rozpoznaç figury podobne i przystajàce (P)
– okreÊliç stosunek obwodów i pól figur podobnych (P)
– zastosowaç podobieƒstwo w zadaniach (PP)



Liczba godzin do dyspozycji nauczyciela: 20.

Matematyka 1. Zakres rozszerzony

Cechy podobieƒstwa trój-
kàtów

154.–155. – podaç cechy podobieƒstwa trójkàtów (P)
– dowodziç twierdzenia o cechach podobieƒstwa trójkàtów (PP)
– wykorzystaç cechy podobieƒstwa trójkàtów w dowodach

twierdzeƒ i w zadaniach geometrycznych (PP)
– sprawdziç, czy sà podobne trójkàty o danych wierzcho∏kach,

bokach czy kàtach (P)

Zastosowanie trygonome-
trii w planimetrii

156.–157. – zastosowaç funkcje trygonometryczne kàta ostrego w zada-
niach praktycznych (P)

– rozwiàzywaç zadania z geometrii, stosujàc poznane twier-
dzenia i zale˝noÊci (PP)

Twierdzenie sinusów i jego
zastosowanie w zadaniach

158.–159. – omówiç twierdzenie sinusów na podstawie rysunku (P)
– udowodniç twierdzenie sinusów (PP)
– rozwiàzaç proste (P) i bardziej skomplikowane (PP) zadania

z zastosowaniem twierdzenia sinusów

Twierdzenie cosinusów i je-
go zastosowanie w zada-
niach

160.–161. – omówiç twierdzenie cosinusów na podstawie rysunku (P)
– udowodniç twierdzenie cosinusów (PP)
– zrozumieç zwiàzek twierdzenia cosinusów z twierdzeniem 

Pitagorasa (P)
– rozwiàzaç proste (P) i bardziej skomplikowane (PP) zadania

z zastosowaniem twierdzenia cosinusów

Powtórzenie i utrwalenie
materia∏u

162.–163. Zadania rozwiàzywane podczas powtórzenia wybiera nauczy-
ciel, bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.

Praca klasowa i jej omó-
wienie

164.–165. Zadania stanowiàce treÊç pracy klasowej wybiera nauczyciel,
bioràc pod uwag´ rodzaj wymagaƒ.


