I1l. Rozktad materiatu

Numeracja tematéw w rozktadzie jest zgodna z nuojerazdziatow w podyczniku. Lekcje podsumowage nie § numerowane. Nauczyciel

moze dowolnie zaplanowdekcje sprawdzage, np. jako ,die” sprawdziany (testy) po zakezeniu dziatu lub mniejsze (np. kartkdwki) w

trakcie jego realizacji.

Dziat I: Genetyka

Lp. Temat lekcji Liczba Tresci (zakres materiatu) Osiagniecia ucznia
godzin podstawowe ponadpodstawowe
Uczan:
1 | Dziedziczenie warunkiem 1 — proces dziedziczenia — wyjasnia, na czym polega |—uzasadnia na przyktadzies
istnienia gatunkow — cechy gatunkowe a proces dziedziczenia cechy genetyczne pozwalaja
indywidualne — podaje przykiady cech identyfikacg gatunkéw
— cechy wrodzone a nabyte |gatunkowych oraz cech
indywidualnych
— wyjasnia r@nice pomkdzy
cechy wrodzory a nabyg
2 | hdro komérkowe to 1 — chromosomy — liczba, wygl |— opisuje budowi funkcje — wyjashia, czym jest

,centrum dowodzenia”

komorki

— funkcje mitozy i mejozy

chromosomow
— odr&nia i nazywa

chromosomy pici

spowodowana i jakie ma
konsekwencje rinica medzy
liczba chromosomow w

komoérkach ciata i w komoérkacl

rozrodczych




DNA — materiat
dziedziczny

— budowa casteczki DNA
— sposoOb kodowania informacj
genetycznej

— cechy kodu genetycznego

— opisuje przestrzearstruktug
IDNA
— wyjasnia, w jaki sposob jest

zapisana informacja genetyczr

— wyjasnia zasaé
komplementarnici DNA i
zjawisko replikacji DNA

a

W DNA s zakodowane
cechy organizmu

— DNA i RNA
— odczytywanie informacji
genetycznej

— biosynteza biatka

— rozr&nia kwasy nukleinowe

— charakteryzuje funkcje biatek

— wyjasnia, jak przebiega
biosynteza biatka

— wyjadnia, jaka jest zalaos¢
migdzy kodem genetycznym a

cechy organizmu

Geny decydujo wigkszaci

cech organizmu

— gen jako jednostka
dziedziczenia

— banki genéw

— prawa Mendla

— homo- i heterozygoty

— krzyzOwki genetyczne

— opisuje sposob dziedziczenia
cech

— wyjasnia, dlaczego Gregora
Mendla okréla sk mianem
»ojca genetyki”

— analizuje krzgowki
genetyczne ukazage
prawdopodobigstwo
dziedziczenia jednej cechy

— Wyjasnia, w jaki sposob
wspotczesna genetyka ttumacs:
odkrycia Mendla

— wyjania za pomog
krzyzowek genetycznych, w jal
SposOb dziedziczoneg sechy

organizmu

i

Ly



Genom cztowieka

— wspoétdziatanie genow
— cechy dziedziczne (w tym
grupy krwi)

— dziedziczenie pici

— dziedziczenie cech

sprzzonych z ptca

— podaje przyktady cech
dziedzicznych cztowieka

— wyjasnia sposéb dziedziczen
pici u cztowieka

— rozpisuje krzyowki dla grup
krwi w uktadzie ABO

— obj&nia sposAOb dziedziczeni
cech osobniczych

& rozpisuje krzyowki dla
czynnika Rh

— uzasadnia celow6

prowadzenia bada

— znaczenie poznania genomy genetycznych
cztowieka
Mutacje przyczya chordob — nosiciel — rozr@nia mutacje punktowe i — wykonuje krzyowki

genetycznych

— mutacje genowe punktowe
— mutacje chromosomowe

— badania prenatalne

chromosomowe
— podaje przyktady wybranych
chordb genetycznych

genetyczne ukazage
prawdopodobigstwo
dziedziczenia choréb

sprzzonych z ptca

Czynniki mutagenne.

Choroba nowotworowa

— czynniki mutagenne
chemiczne (papierosy, alkohol
dioksyny) i fizyczne
(promieniowanie, temperatura
— profilaktyka chorob

nowotworowych

— wymienia i charakteryzuje
,najwazniejsze czynniki
mutagenne

— podaje sposoby zapobiegani

chorobom nowotworowym

— wyjasnia mechanizm

powstawania nowotworow

I

Lekcja podsumowgga




Dziat II: Ewolucja biologiczna

W

Lp. Temat lekcji Liczba Tresci (zakres materiatu) Osiagniecia ucznia
godzin podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:
9 | Teoria ewoluciji 1 — Karol Darwin i teoria ewoluc} opisuje zatgenia teorii ewolucjj— wyjasnia, jak powstay
gatunkow — podaje przyktady doboru gatunki
— dobor naturalny i sztuczny |naturalnego i sztucznego — wyjasnia znaczenie teorii
— powstawanie gatunkow Darwina
10 | Dowody ewolucji 1 — bezprednie i pgrednie — wymienia przyktady — wyjasnia znaczenie dowodo
dowody ewolucji bezpdrednich dowodoéw ewolucjipasrednich ewolucji
— zasady datowania
skamieniatéci
11 | Cziowiek jako gatunek 1 — podobiéstwa i ré&nice — przedstawia cechy: ¢gowcow, | — poréwnuje cztowieka i
biologiczny migdzy cztowiekiem a ssakow, naczelnych u cztowiekanaczelne
naczelnymi — wskazuje specyficznie cechy
— cechy specyficznie ludzkie |ludzkie
12 | Historia cztowieka 1 — formy przedludzkie — wymienia przodkow cztowieka — analizuje wybrane czynniki,

— zmiany w budowie i
funkcjonowaniu ludzi w

srodowisku i ich wybrane

przyczyny

i opisuje warunki i sposGhycia

ludzi neolitycznych

ktore miaty wptyw na ewolugj
cztowieka
— na podstawie drzewa

rodowego opisuje histayri




cztowieka

Dziat Ill: Ekologia

Lp. Temat lekcji Liczba | Tresci (zakres materiatu) Osiagniecia ucznia
godzin podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:
13 | Ekologia to jedna z dziedzit — organizm i czynniki — wymienia czynniki wptywajce | — opisuje i porbwnuje nisze

biologii

srodowiskowe (abiotyczne i
biotyczne)
— siedlisko, nisza ekologiczna

— tolerancja ekologiczna

na ekosystem
— podaje przyktady wptywu
czynnikowsrodowiska 4dowego

i wodnego naycie organizmow

ekologiczne wybranych
gatunkéw
— wyjasnia zjawisko tolerancji

ekologicznej

14

Czym jest populacja?

— populacja i jej przgklaa
struktura
— formy organizacji populaciji:

gromadny i samotny trybycia

— wyjasnia, co to jest populacja,
podaje przyktady populacji

— omawia gromadny (stado,
kolonia, rodzina) i samotny tryb

zycia

i charakteryzuje cechy wybrar

populacji

e

15

Populacje powstaj

rozwijaja Sie

— cechy populacji (liczebsé,
rozrodczd¢, smiertelngc)

— krzywe przeywalnasci

populacji

— okr&la warunki wzrostu i
spadku liczebnai populacji
— podaje przyktady wptywu

warunkoéwzycia na liczebn&

— przeprowadza obserwaay
terenie cech populacyjnych

wybranego gatunku gbny

zielnej




populacji
— wyjasnia, jak zjadajcy i
Zjadani reguluj wzajemnie swaj

liczebna¢

— interpretuje dane na temat

populacji

16

Populacje rinych
gatunkow oddziataj na

siebie

— oddziatywania
migdzypopulacyjne
(konkurencja wewstrz- i
miedzygatunkowa,
drapieznictwo, pasaytnictwo,
symbioza)

— przystosowania obronne i
ochronne ofiar

— przystosowania do
pasaytnictwa zewrtrznego i

wewretrznego

— podaje przyktady oddziatywia
negatywnych midzy
populacjami i nazywa je

— wskazuje na przyktadzie
wybranego gatunku zasoby, o
ktore konkuruy przedstawiciele
tego gatunku miedzy salb z
innymi gatunkami

— podaje przyktady przystosowe
do drapienictwa i ofiar do
obrony przed drapimikami
— omawia na przyktadzie
wzajemne korzici z
symbiozy/wspotpracy mdzy

populacjami

— wyjasnia skutki konkurencji
wewnmtrz- i migdzygatunkowej

— podaje przyktady

-

fizjologicznych i anatomicznyc
przystosowa organizmow do
okreslonego trybuzycia (np.
roslinozercow, pasgytow,
symbiontéw)

1— podaje przyktady
przystosowa roslin do obrony
przed zgryzaniem przez

roslinozercow

17

Ekosystem jako uktad
ekologiczny

— ekosystem i jego struktura

(biocenoza, biotop)

— wyjasnia, co to jest ekosystem

— analizuje wzajemny wptyw

— podaje przyktady ekosystemo

vBktadnikow biotopu i biocenozy




— warunki biotopu (woda,
temperatura, powietrze,

podtaze)

— przedstawia czynniki
srodowiska niezbdne do
prawidtowego funkcjonowania
organizmow wsrodowisku

ladowym i wodnym

18

Organizmy przystosowaj

sie¢ do warunkéw biotopu

— adaptacje wybranych
gatunkéw do warunkow

biotopu

— opisuje sposoby adaptacji
wybranych gatunkéw do
warunkoéw biotopuddowego i

wodnego

— charakteryzuje strategie

rozrodcze

19

W ekosystemie trwaagty

— zaleénosci pokarmowe w

— okr&la poszczegolne ogniwa

— tworzy przyktadowe sieci

popyt i poda ekosystemach: tuchy, sieci, | tancucha pokarmowego iich | pokarmowe
piramidy pokarmowe znaczenie w ekosystemie — tworzy piramidy pokarmowe
— krazenie materii i przeptyw |— podaje przyktady fecuchéw | — opisuje za pomacschematu
energii pokarmowych krazenie materii i przeptyw
energii w ekosystemach
20 | Ekosystemy powstgj — sukcesja ekosystemoOw na |— podaje przyktady zmian — opisuje gtéwne etapy
rozwijaja sie wybranych przyktadach (na |zachodzcych w ekosystemach |przeksztatcania si

skale, w jeziorze)

— wymienia gtébwne etapy
przeksztatcania swybranego

ekosystemu

ekosystemow z uwzglinieniem
sktadu gatunkowego
— wyjaénia zwhzek medzy

nastpujacymi po sobie




ekosystemami
21 | Ekosystem ma swpj 1 — struktura ekosystemu lasu |— charakteryzuje warstwy lasu |— poréwnuje struktury
struktue (poziome warstwy lasu) — opisuje strukturjeziora ekosystemow lasu i jeziora
— ekosystem jeziora (struktura — wskazuje czynniki, ktore magj
pionowa) wptyw na te ekosystemy
22 | W jaki sposob cziowiek |1 — populacja cztowieka — wymienia wybrane cechy — wyjasnia prawdopodobne
wptywa na ekosystemy? rozumnego populacji ludzkiej konsekwencje wiu
— wplyw cztowieka na warunKi— opisuje wptyw cztowieka na |demograficznego populacji
biotopu ekosystemy ludzkiej
Lekcja podsumowafa 1
Dziat IV: Cziowiek zmienia srodowisko
Lp. Temat lekcji Liczba Tresci (zakres materiatu) Osiagniecia ucznia
godzin podstawowe ponadpodstawowe
Ucza:
23 | Cziowiek korzysta z 1 — zasoby przyrody: odnawialne|— rozr&nia zasoby odnawialne il — porownuje wady i zalety

zasobow przyrody

nieodnawialne
— surowce rélinne i zwierzce
pozyskiwane z natury

— surowce energetyczne

nieodnawialne
— podaje przyktady surowcow
pochodzenia @dinnego i

zwierzcego

energetyki tradycyjnej i
odnawialnej

— wskazuje przyczyny zmian w

krajobrazie i siedliskach




— zmiany w krajobrazie i
siedliskach spowodowane
dziataniami w rolnictwie i

przemyle

— proponuje dziatania
ograniczajce zuycie energii
elektrycznej w gospodarstwach

domowych

— wykorzystuje technologi
informatyczm, do zbierania i

analizy danych

24

Zanieczyszczenia

powietrza

— zanieczyszczenia powietrza
(pyty, spaliny, NQ, dymy
domowe i przemystowe, SPD

— kwane deszcze

— wskazujezrédia zanieczyszche
powietrza

— okreila szkodliwaé
zanieczyszczepowietrza

(smogu) dla organizmu cztowie

— omawia powstawanie i wptyv
smogu na zdrowie
— obj&nia przyczyny i skutki
kwasnych deszczy

Ka

25

Ozon mae by szkodliwy
lub pazyteczny

— 0zon — budowa ggteczki

— rola ozonu w troposferze
(pojecie dziury ozonowe)) i przy
powierzchni Ziemi

— smog fotochemiczny:

znaczenie, bioindykatory

— omawia znaczenie warstwy
ozonowej dlazycia na Ziemi

— wymienia czynniki wptywajce
na ilos¢ ozonu w atmosferze

— przeprowadza badaniestnia
0zonu przypowierzchniowego

przy wyciu bioindykatoréw

— omawia szkodliwy wptyw
0zonu przypowierzchniowego

na organizmy

26

Efekt cieplarniany

— efekt cieplarniany — pzyny

(gazy cieplarniane)

— skutki efektu cieplarnianego dla okrela przyczyny i maliwe

siedlisk i biocenoz

— wskazuje gtéwnerddta gazow

cieplarnianych

skutki nadmiaru dwutlenku ¢gla

w atmosferze

— przewiduje skutki decyzji
gospodarczych w dziedzinie
paliw i energetyki

— przedstawia naturalne i

AZ

antropogeniczne przyczyny ori




analizuje skutki globalnego
ocieplenia

27

Hatas to rownie
zanieczyszczenie

srodowiska

— hatas jako zanieczyszczenie
srodowiska:zrodta, pomiary
natzenia i szkodliwéé hatasu,

przeciwdziatanie

— wskazujezrodia hatasu w
otoczeniu
— okr&la szkodliwa¢ hatasu dla

cztowieka

— wskazuje sposoby ochrony

przed nadmiernym hatasem

28

Zanieczyszczenia wod

— przyczyny zanieczysuaze
waod stodkich i stonych
— eutrofizacja wod
— zakwaszenie wod i jego skutk

— deficyt wody

— wskazujezrédta zanieczyszche
wody

— wskazuje skutki doptywu
iréznych substancji do wéd

— proponuje dziatania
ograniczajce zuycie wody w

gospodarstwach domowych

— dowodzi zwazku migdzy
gospodark wodm a
réznorodndcia biologiczry
ciekow

— analizuje przyczyny i skutki
niedoboru wody

— omawia proces eutrofizaciji

zbiornikbw wodnych

29

Jakac gleby to nasz
wspolny problem

— zanieczyszczenia gleby:
rodzaje, przyczyny (chemizacja
rolnictwa, zanieczyszczenia
powietrza)

— erozja, stepowienie

— wskazujezrédta zanieczyszche
gleby

— objania szkodliwd¢
zanieczyszczegleby dla

przyrody i cztowieka

— charakteryzuje procesy
erozyjne

— podaje sposoby zmniejszeni
ilosci zanieczyszczegleby i
ochrony gleby przed eragj

stepowieniem

30

Slkyd sk biora odpady i w

— odpady: segregacja, utylizac

ja, kredta rodzajiilé¢ odpadoéw

— uzasadnia koniecz&o




jaki spos6b mzna je
wykorzyst&?

recykling

— odpady niebezpieczne @&te
baterie swietlowki,
przeterminowane leki)

— kompostowanie

— organizacja wysypiska

w najblizszym otoczeniu (dom,
szkota)

— podaje przyktady odpadow
niebezpiecznych

— wskazuje przyktady odpadow
przydatnych do utylizacji i

recyklingu

segregacji odpadow
— wyjania konieczn&
specjalnego pogbowania z

odpadami niebezpiecznymi

Dziat V. Ochrona przyrody

31

Dlaczego trzeba chrani

przyroc;?

— ochrona siedlisk i
réznorodndci biologicznej

— czerwone listy i kggi

— gatunki wskanikowe jakdci

srodowiska

— uzasadnia potrzeb
prowadzenia dziataochronnych
— podaje przyktady gatunkéw z
czerwonych ksig raslin i

zwierzt

— wskazuje sposoby
wyznaczania warkei
przyrodniczych podlegagych
ochronie

— charakteryzuje tne kategorie

zagraen

32

W jaki spos6b mima
chroni przyrod;?

— formy ochrony przyrody;
ochrona obiektow i obszarow
cennych przyrodniczo (parki
narodowe, parki krajobrazowe,

obszary chronionego krajobraz

— wyjasnia, na czym polega
ochrona przyrody
—wymienia formy ochrony

przyrody w swoim regionie

I- podaje przyktady gatunkéw

— ocenia skuteczi§é réznych
form ochrony przyrody
— wyjania znaczenie ochrony

siedlisk dla ochrony gatunkow




rezerwaty, pomniki przyrody,
gatunki chronione, aytki
ekologiczne)

— zmiany w postrzeganiu funkcj
ochrony przyrody

— migdzynarodowe konwencje
(CITIES, ,Natura 2000")

chronionych

33

Czy przyroda wokét nas

jest chroniona skutecznig

— ochrona przyrody czynna i
bierna
— reintrodukcja

— ochrona przyrody w regionie

— opisuje przyktady czynnej i
biernej ochrony przyrody w
swojej okolicy

— wyjasnia pogcie reintrodukcji

— zbiera informacje na temat
form ochrony przyrody, ochron
siedlisk i gatunkéw w
najblizszym regionie i na ich
podstawie planuje wyciecgzldo
wybranego miejsca

— ocenia skuteczié wybranych

form ochrony przyrody




