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BIOLOGIA « PROGRAM NAUCZANIA DLA GIMNAZJUM

[. Wprowadzenie

Niniejszy program nauczania jest przeznaczony do realizacji w klasach od pierwszej
do trzeciej gimnazjum. Jest jedng z propozycji realizacji podstawy programowej
ksztatcenia 0golnego w zakresie:

1) zadan ogolnych szkoty oraz zadan przypisanych edukacji biologicznej,

2) celow edukacyjnych, osiagniec uczniow i tresci przedmiotowych edukagji biologicznej,

3) wybranych celdow wychowawczych, gtownie edukacji prozdrowotnej, ekologicznej
oraz czytelniczej i medialnej.




[1. Ogolne zalozenia programu

Ponizej przedstawiono najwazniejsze zatozenia niniejszego programu nauczania.

1) Przygotowanie uczniow do samoksztaicenia

Niniejszy program nauczania zaktada zdobywanie przez ucznidéw gimnazjum zarowno
umiejetnosci przedmiotowych i ponadprzedmiotowych, opisanych w podstawie pro-
gramowej, jak i umiejetnosci trudno poddajacych sie pomiarowi dydaktycznemu, obej-
mujacych miedzy innymi tworcze rozwigzywanie problemow. Intencja autorow progra-
mu jest, by uczniowie nauczyli sie aktywnie zdobywac i konstruowac wiedze z pomoca
nauczyciela, posiedli umiejetno$¢ uczenia sie: znali skuteczne metody uczenia sie
i stali sie odpowiedzialni za uczenie sie. W szczegolnosci beda mieli wiele okazji do czy-
tania - selekcjonowania, wykorzystywania i przetwarzania informacji stownych
i graficznych oraz informacji pochodzacych z Internetu jako Zrodta wiedzy, a takze ma-
teriatu do ¢wiczen w jej stosowaniu w roznych sytuacjach praktycznych.

Materiat nauczania zostat uporzadkowany w taki sposob, by uczen przede wszystkim
dostrzegat zaleznosci miedzy faktami, zjawiskami i procesami biologicznymi, a w trak-
cie nauki towarzyszyty mu pytania: W jaki sposob...? Od czego zalezy...? Dlaczego...?
Jak oceniam...?

Autorzy programu sg przekonani, iz cele te mozna 0siggnac, wykorzystujac elemen-
ty oceniania ksztattujacego oraz pomagajac uczniom w pokonywaniu trudnosci w na-
uce. Trudnosci te wynika¢ moga miedzy innymi z nieznajomosci skutecznych metod
uczenia sie. Nauczyciel biologii (jak i nauczyciele innych przedmiotow) powinien wy-
korzystywac wybrane tematy do prezentacji i cwiczenia réznych technik uczenia sie.

2) Wspieranie myslenia nhaukowego

Powinno dokonywac sie ono poprzez jak najczestsze stosowanie eksperymentu
i obserwacji do zdobywania wiedzy i rozwigzywania problemow teoretycznych i prak-
tycznych. W wyniku tych dziatan uczniowie beda umieli sie postugiwa¢ metodologia
eksperymentu, Krytycznie odbiera¢ informacje i formutowa¢ opinie w oparciu
0 wfasne przemyslenia i analizy. W ten sposob beda budowac postawy proekologicz-
ne i podejmowac dziatania prozdrowotne oparte na rzetelnej wiedzy, a nie tylko
W oparciu o nie zawsze rzetelne i spojne przekazy medialne.

3) Stymulowanie motywacji do uczenia sie

Program ma inspirowac¢ nauczycieli do stwarzania takich sytuacji dydaktycznych,
ktére umozliwiajg uczniom o niskiej motywacji do nauki osiggniecie sukcesow na mia-
re ich mozliwosci, a takze przezycie satysfakcji z pokonywania trudnosci podczas re-
alizowania atrakcyjnych zadan o odpowiednim stopniu trudnosci.
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Powaznym problemem czesci uczniow gimnazjow jest brak zainteresowania naukag
i nasilanie sie bezradnosci szkolnej. Aby przeciwdziataC¢ tym niekorzystnym zjawiskom,
warto wykorzystac¢ zaproponowane w programie inne, nowoczesne rozwigzania meto-
dyczne, formutowac¢ wobec uczniow realne wymagania i udziela¢ im wsparcia poprzez
prezentowanie roznych technik uczenia sie. Nauczyciel powinien tez spetni¢ dwa pod-
stawowe warunki, ktore zagwarantujg swiadoma wspotprace uczniow na lekcjach: za-
pewnic¢ uczniom poczucie bezpieczenstwa i stosowac zasady dobrej komunikaciji.

4) Zwiekszenie skutecznosci uczenia poprzez wykorzystanie elementéw oce-
hiania ksztattujacego

Ocenianie wspierajgce proces uczenia sie polega na takim organizowaniu przebiegu
lekcji, by uczniowie swiadomie uczestniczyli w konstruowaniu wtasnej wiedzy, nie zas
ograniczali sie jedynie do biernego jej przyswajania. Efektem zmiany podejscia
do uczenia sie sq wyzsze wyniki nauczania potwierdzone diagnozami zewnetrznymi
oraz lepsza atmosfera pracy na lekcji. Ocenianie ksztattujgce polega miedzy innymi
na zespotowym analizowaniu zadan i udzielaniu w zespole informacji zwrotnych na te-
mat ich rozwigzania.

5) Ograniczenie do niezbednego minimum liczby informacji biologicznych
przy pogiebianiu umiejetnosci operowania nimi

Zakres materiatu nauczania obejmuje gtownie wiadomosci zawarte w podstawie
programowej ksztatcenia 0golnego, a cele modutow zostaty uporzadkowane wedtug
narastajacej ztozonosci. W ten sposob odzwierciedlajg etapy konstruowania wiedzy
przez ucznia.




[11. Cele programu

Niniejszy program zaktada rownowaznosc celdw wychowania i celdow edukacyjnych.
Pierwszym zadaniem szkoty jest dostarczanie uczniom doswiadczen spotecznych. Mio-
dzi ludzie beda je wykorzystywac, realizujac swoje plany zyciowe dla dobra wfasnego
i dobra spoteczenstwa obywatelskiego.

Jednym z najwiekszych bteddw szkoty jest przyczynianie sie do utraty przez uczniow
ciekawosci poznawczej i towarzyszacej jej motywacji do uczenia sie. Bez tych cech za-
braknie mtodym ludziom w przysztosci otwartosci na zmiany i gotowosci dostosowa-
nia sie do nich poprzez uczenie sie, ktore trwa cate zycie. Coraz istotniejsza staje sie
tez operacyjna wiedza o tym, jak skutecznie dbac¢ o zdrowie i unika¢ zagrozen cywili-
zacyjnych.

Cele wychowawcze sg nieroztacznie zwigzane z celami edukacyjnymi i pamietac na-
lezy, ze wszystkie doswiadczenia poznawcze sg okazjg do wychowania i samowycho-
wania, a nauczyciel uczy kompetencji spotecznych gtbwnie przez modelowanie.

1. Cele edukacyjne (przedmiotowe)

Cele edukacyjne w niniejszym programie zostaty dobrane w taki sposob, by wspie-
rac rozwqj ucznia i zapewni¢ mu powodzenie na egzaminie. Majg pomaoc nauczycielo-
wi elastycznie dostosowac metody pracy i wymagania przedmiotowe do potrzeb
i mozliwosci ucznidw, zwiaszcza tych, ktorzy majg trudnosci w uczeniu sie (takze dys-
lektycznych), by nie dopusci¢ do wyksztatcenia sie lub utrwalenia postawy szkolnej
bezradnosci.

Cele szczegOtowe zostaty zapisane przy prezentacji tresci modutow.

Uczen:

— postuguje sie terminologig biologiczny;

— opisuje podstawowe procesy biologiczne — rozumie i interpretuje fakty, zjawiska
i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i Srodowisku;

— planuje, prowadzi i dokumentuje doswiadczenia oraz obserwacje biologiczne (w tym
mikroskopowe preparatow swiezych i trwatych); rozroznia probe kontrolng i badaw-
czg, okresla warunki doswiadczenia, opracowuje jego wyniki, formutuje wnioski;

— wykorzystuje rozne zrodta i metody pozyskiwania informacji, w tym technologie in-
formacyjno-komunikacyjna;

— odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje stowne, graficzne i liczbo-
we, rozumie oraz interpretuje pojecia biologiczne;

— stosuje myslenie naukowe do weryfikacji opinii, interpretuje i krytycznie odbiera do-
niesienia medialne;

— wskazuje zaleznosci, zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy faktami;




BIOLOGIA « PROGRAM NAUCZANIA DLA GIMNAZJUM

— opisuje réznorodnosc¢ biologiczna;

— opisuje struktury biologiczne w zwigzku z petnionymi funkcjami;

— przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem i srodowiskiem;

— interpretuje wspotzaleznosc¢ i wspotdziatanie wybranych komaorek, tkanek, narzagdow
i ukfadow narzadow;

— analizuje zwigzek miedzy zachowaniami ludzi a ich zdrowiem:;

— wskazuje czynniki majace wptyw na zdrowie cztowieka i skutki niewtasciwego trybu
zycia;

— opisuje wybrane choroby, analizuje podstawowe wyniki badan medycznych, wska-
zZuje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

— opisuje etapy rozwoju oraz potrzeby fizyczne i emocjonalne okresu dojrzewania;

— charakteryzuje role informacji dziedzicznej i wyjasnia réznice wynikajace z wptywu
genow i srodowiska;

— wyjasnia znaczenie krwiodawstwa i okresla swoje postawy wobec transplantacji na-
rzadow;

— wyrdznia poziomy organizacji zywej materii;

— porzadkuje obiekty, zjawiska i procesy wedfug roznych kryteriow;

— opisuje roznorodnos¢ organizmow (takze wymartych), wskazuje i wyjasnia podo-
bienstwa i roznice miedzy nimi;

— wskazuje ewolucyjne zrodta roznorodnosci biologicznej;

— analizuje strukture i funkcjonowanie ekosystemow;

— wskazuje przyktady i skutki wptywu cztowieka na ekosystemy;

— projektuje dziatania zapobiegajace negatywnemu wptywowi cztowieka na przyrode;

— wykorzystuje wiedze teoretyczng do wyjasniania zjawisk zachodzacych w jego oto-
czeniu;

— formutuje opinie zwigzane z poznanymi zagadnieniami.

2. Cele wychowania

Cele dydaktyczne i wychowawcze tworzg nieroztgczng catos¢. Program zaktada przy-
gotowanie uczniow do samoksztatcenia i rozwdj samodzielnosci ucznia w uczeniu sie,
ksztattowanie i rozwijanie ciekawosci poznawczej i myslenia naukowego. Zmierza
do wykreowania ludzi zdolnych do satysfakcjonujacego ich i korzystnego dla spote-
czenstwa funkcjonowania we wspotczesnym swiecie, czyli:

— aktywnie zdobywajacych wiedze,

— gotowych do stosowania myslenia naukowego podczas rozwigzywania problemow
teoretycznych i praktycznych,

— gotowych do postugiwania sie technologig informacyjna przy zdobywaniu wiedzy,

— odpowiedzialnych za wtasne decyzje dotyczace uczenia sie i rozwijania zaintereso-
wan,

— tworczych,

wytrwatych i systematycznych,

dbajacych o wtasne zdrowie,

— racjonalnie i etycznie korzystajacych z zasobow przyrody i udogodnien technicz-

nych, cenigcych piekno i roznorodnosc¢ przyrody,

samodzielnych i umiejgcych pracowac w z zespole.
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Oczekiwane osiggniecia uczniow w zakresie wychowania na koncu trzeciego etapu

ksztatcenia:

Cele wychowania
- postawy

0Osiggniecia uczniow - uczniowie:

Gotowosc do aktyw-
nego zdobywania wie-
dzy

— stawiaja sobie cele edukacyjne,

— okreslajg swoje zainteresowania,

— prezentujg swoje zainteresowania na forum klasy, szkoty,

— znaja wymagania przedmiotowe, kryteria ocen i porownuja
Z nimi swoje osiggniecia,

— poprawiajg btedy w pracach pisemnych,

— nie stosujg nieuczciwych sposobow zdobywania ocen,

— aktywnie uczestniczg w lekciji,

— postugujg sie skutecznymi technikami uczenia sie,

— stosuja samoocene

Gotowosc do myslenia
naukowego

— majg nawyk porownywania informacji pochodzacych z roz-
nych zrodet,

— odrozniajg fakty od opinii,

— 0ceniajg wiarygodnosc¢ informacji, takze uzyskanych do-
Swiadczalnie,

— postugujg sie metodologig eksperymentu do rozwigzywania
problemow

Postugiwanie sie tech-
nologig informacyjna

- znajq adresy internetowe ciekawych stron o tematyce biolo-
gicznej,

— maja nawyk poszukiwania niezbednych informacji w Inter-
necie,

— wykorzystuja komputer do prezentacji wynikow wiasnych
badan

Odpowiedzialnosc
za wfasne uczenie sie

— wytrwale i odpowiedzialnie opiekuja sie zwierzetami i rosli-
nami w pracowni biologicznej,

- planuja wiasne uczenie sie,

- podjete zadania doprowadzajg do konca,

— uczac sie i korygujac btedy, wykorzystuja kryteria ocen i in-
formacje zwrotne,

— przestrzegajq zasady bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ labora-
toryjnych i terenowych

Dbatos¢ o wiasne
zdrowie

— wyjashiaja i stosuja zasady higieny,

— analizujg wptyw czynnikow srodowiska na zdrowie cztowieka,

— wskazujg najczestsze zagrozenia zdrowia i planujg sposoby
zapobiegania im,

— czytaja i analizujg dane na temat diet, zaburzen faknienia
i ich wptywu na zdrowie,

— odczytujg wyniki badan medycznych,

— przestrzegajg termindw badan kontrolnych,

— Opisuja i wyjasniaja zmiany fizyczne, emocjonalne i psy-
chiczne okresu dojrzewania,

— wyliczajg swoje potrzeby psychiczne, umiejg sobie radzic¢ ze
stresem, szanujg potrzeby innych ludzi

— dyskutujg na tematy zwigzane z rodzicielstwem i wkracza-
niem w doroste zycie,

— wyliczajg argumenty przeciw stosowaniu uzywek, alkoholu
i narkotykow,

— racjonalnie planujg swoj czas wolny
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Cele wychowania
- postawy

0Osiggniecia uczniow - uczniowie:

Racjonalne i etyczne
korzystanie z zasobow
przyrody

— wskazuja przykfady zaleznosci cztowieka od srodowiska,

- oceniajg oddziatywanie ludzi na srodowisko w kategoriach
etycznych, estetycznych i ekonomicznych,

— 0SzCzedzajq zasoby przyrody i przekonujg o takiej potrzebie
inne osoby,

- sg $wiadomymi konsumentami, przekonanymi, ze ich wybo-
ry majg wptyw na rynek i przyrode,

— interesujq sie stanem najblizszej okolicy,

- reklamuja walory przyrodnicze swojej okolicy

Samodzielnosc¢ i goto-
WOSC do pracy w ze-
spole

— pracujg wedtug instrukcji,

- planuja swoja prace i prace grupy,

— planuja akcje i imprezy o tematyce naukowej, prozdrowot-
nej i ekologicznej oraz biorg w nich udziat,

— dyskutujg, przywotujac argumenty,

— Szanujg opinie innych i prawo kazdego do wtasnego zdania,

— korzystajg z informacji zwrotnych grupy do poprawy swoich
osiagnie¢




IV Tre$c1 nauczania

Tom |
Biologia jako nauka o zyciu. Metody badawcze

Materiat nauczania

— przydatnosc wiedzy biologicznej w sytuacjach praktycznych;

— fakty biologiczne a opinie o0 nich — zastosowanie myslenia krytycznego;

— przedmiot i dziaty biologii;

— zasady uczenia sie biologii;

— obserwacja biologiczna i eksperyment biologiczny: planowanie, prowadzenie obser-
wagji i eksperymentu oraz ich dokumentowanie; elementy eksperymentu.

Cele szczegotowe

Uczen:

1) pozna przydatnos¢ wiedzy biologicznej, analizujac przyktady jej zastosowania;
2) opisze przedmiot zainteresowania biologii i wybranych jej dziatow;

3) wyjasni, na czym polega obserwacja i doswiadczenie biologiczne;

4) przeprowadzi prostg obserwacje i eksperyment;

5) przedstawi zasady uczenia sie biologii.

* Wymagania podstawowe

Uczen:

— podaje przyktady praktycznego zastosowania wiedzy biologicznej;

— wskazuje roznice miedzy obserwacjg i eksperymentem biologicznym;
— prowadzi i dokumentuje obserwacje biologiczna.

* Wymagania ponadpocdstawowe

Uczen:

— ocenia znaczenie wiedzy biologicznej;

— dokonuje oceny wybranej informacji przekazywanej przez media;
— wymienia elementy eksperymentu biologicznego;

- planuje, prowadzi i dokumentuje eksperyment.
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Budowa i funkcjonowanie komorek

Materiat nauczania

— komorka: ksztatty i wielko$¢ komorek; obserwacja komaorek rosdlinnej i zwierzecej;
elementy budowy komorek i ich funkcja; sktad chemiczny komaorek;

— mikroskopowanie: budowa mikroskopu i postugiwanie sie nim; obraz mikroskopo-
wy: rysunek obiektu biologicznego;

— cechy zywych organizmow: budowa komorkowa, odzywianie sie, oddychanie, wy-
dalanie, wzrost i rozwoj, ruchy, wrazliwosc¢, rozmnazanie sie;

— woda i organizmy: wtasciwosci fizyczne wody a jej funkcje w przyrodzie.

Cele szczegotowe

Uczen:

1) przeprowadzi obserwacje komorek (makroskopowe i mikroskopowe) oraz dokona
ich dokumentacii;

2) rozpozna na schematach i preparatach wybrane elementy budowy komorek (bfo-
na komorkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, siateczka srodpla-
zmatyczna, aparat Golgiego, wakuola, sciana komorkowa);

3) przedstawi podstawowe funkcje poszczegolnych elementow komorki;

5) opisze i porowna budowe komorek roslinnej, zwierzecej i bakteryjnej, wskaze po-
dobienstwa i cechy roznigce;

6) opisze czynnosci zyciowe organizmow i wymieni czynniki niezbedne do zycia dla or-
ganizmow samozywnych i cudzozywnych

7) wskaze zwigzek miedzy wtasciwosciami fizycznymi wody a jej funkcja w przyrodzie.

¢ \WWymagania podstawowe

Uczen:

— Sporzadza preparat mikroskopowy;

— przeprowadza obserwacje makro- i mikroskopowe;

— Opisuje obraz widziany za pomocg mikroskopu;

— odczytuje schematyczny rysunek budowy komaorki;

— przedstawia funkcje wybranych struktur komorkowych;

— wskazuje réznice w budowie oraz funkcjach komaorek roslinnej, zwierzecej i bakteryjnej;

— wyjasnia, na czym polega proces fotosyntezy i oddychania komorkowego;

— wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmow samozywnych i cudzozyw-
nych

— OCenia, czy dany organizm jest samozywny, czy cudzozywny.

* Wymagania ponadpocdstawowe

Uczen:

— planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje komorek;

— wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmow i wykazuje kluczowa
role wegla dla istnienia zycia;

— przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow;
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— interpretuje budowe struktur komorkowych ze wzgledu na ich funkcje;

— formutuje wnioski na temat podobienstw i réznic budowy i sktadu chemicznego ko-
morek;

— 0cenia, czy dany organizm jest samo-, czy cudzozywny;

— wskazuje przyktad zaleznosci miedzy wtasciwoscig fizyczng wody a jej znaczeniem
biologicznym.

RoOznorodnos¢ organizmow: bakterie, protisty, grzyby

Materiat nauczania

— system naturalny i sztuczny; binominalne nazewnictwo gatunkow;

— budowa bakterii, protistow i grzybow; czynnosci zyciowe bakterii i protistow: odzywia-
nie sie (samozywnosc¢ — fotosynteza, cudzozywnosc), oddychanie (tlenowe, beztleno-
we), rozmnazanie sie (bezpiciowe, ptciowe); przystosowania do warunkow zycia;

— znaczenie bakterii, protistow i grzybow w przyrodzie i zyciu cztowieka.

Cele szczegotowe

Uczen:

1) wyjasni cel klasyfikacji organizmow;

2) wyjasni sposob klasyfikacji organizmow oparty na systemie naturalnym:;

3) wskaze roznorodnos¢ form i trybow zycia organizmow nalezacych do krolestwa
bakterii, protistow i grzybow;

4) porowna wybrane czynnosci zyciowe bakterii, protistow i grzybow;

5) uargumentuje znaczenie bakterii, protistow i grzybow w przyrodzie i zyciu cztowieka.

* \WWymagania podstawowe

Uczen:

— wyjasnia, na czym opiera sie naturalny system klasyfikowania organizmaow;

— wymienia przykfady nazw gatunkowych organizmow najblizszych cztowiekowi;

— podaje przykfady form lub gatunkow bakterii, grzybow i protistow wystepujacych
W Najblizszym otoczeniu cztowieka, wskazuje miejsca ich wystepowania oraz znacze-
nie w przyrodzie i dla cztowieka;

— wymienia charakterystyczne cechy budowy bakterii, grzybow i protistow;

— przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomorkowego
na przyktadzie wybranego protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego
(np. pantofelka);

— przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowgq i alkoho-
lowq jako procesy dostarczajgce energii; wymienia substraty i produkty tych proce-
sOw oraz okresla warunki ich przebiegu;

— argumentuje znaczenie bakterii, grzybow i protistow;

— wymienia cechy, ktorymi wirusy roznig sie od organizmow zbudowanych z komorek.
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* Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— wyjasnia roznice pomiedzy sztucznym a naturalnym systemem klasyfikowania orga-
nizmow;

— postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow;

— wymienia przyktadowe jednostki klasyfikacji stosowane w botanice lub zoologii;

— wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybow oraz identy-
fikuje nieznany organizm jako przedstawiciela grzybow na podstawie obecnosci
tych cech;

— wymienia cechy, ktorymi wirusy roznig sie od organizmow zbudowanych z komaorek;

—analizuje i porownuje budowe bakterii, grzybow i protistow;

— analizuje i poréwnuje wybrane czynnosci zyciowe bakterii, grzybow i protistow;

— obserwuje fermentacje miekowa i alkoholowg oraz okresla znaczenie tych procesow;

— wskazuje wybrane przystosowania w budowie bakterii, grzybow i protistow do roz-
nych warunkow srodowiska.

Budowa i czynnosci zyciowe roslin
na przykfadzie nasiennych

Materiat nauczania

- budowa rosliny;

— tkanki rodlinne: okrywajgca, miekiszowa, przewodzaca, wzmachiajaca i ich wystepo-
wanie w roslinie; przystosowania roslin do petnienia funkcji zyciowych;

— organy roslinne: lis¢, korzen, todyga, kwiat, owoc — budowa organu i jej zwigzek
z petniong funkcja, wspotdziatanie w procesach zyciowych; modyfikacje organow;

— procesy zyciowe roslin okrytozalazkowych;

— fotosynteza, oddychanie, transpiracja — przebieg oraz znaczenie biologiczne i go-
spodarcze tych procesow; zaleznosc intensywnosci procesow zyciowych rosliny
od czynnikow srodowiska;

— Zjawiska dyfuzji i osmozy — mechanizm i znaczenie na przykfadzie roslin;

— rozmnazanie roslin — przebieg i znaczenie;

— cykl rozwojowy roslin klimatu umiarkowanego a przystosowanie do przetrwania zi-
my;

— przykfady roslin réznych srodowisk i ich przystosowania ekologiczne;

- rosliny uprawne: pochodzenie i zastosowanie.

Cele szczegotowe

Uczen:

1) przeprowadzi obserwacje budowy zewnetrznej i tkankowej organow roslin okryto-
zalgzkowych;

2) przeanalizuje zwigzek miedzy budowa organodw roslinnych a srodowiskiem i funkcja
tych organow;

3) wyjasni przebieg i znaczenie fotosyntezy oraz oddychania komorkowego u roslin;
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4) przeanalizuje informacje na temat zaleznosci intensywnosci procesow zyciowych
rosliny od czynnikow srodowiska;

5) postuzy sie schematami przy objasnianiu przebiegu fotosyntezy, oddychania, trans-
piracji i pobierania wody przez korzeh oraz rozmnazania sie, wzrostu i rozwoju roslin;

6) wskaze cechy adaptacyjne w budowie organow i tkanek roslinnych do petnienia
okreslonych funkcji (tkanka tworcza, okrywajgca, miekiszowa, wzmachniajaca, prze-
wodzaca);

7) rozpozna wybrane rosliny uzytkowe i zawleczone.

* Wymagania podstawowe

Uczen:

— wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

— opisuje budowe zewnetrzng rosliny oraz funkcje jej organow;

— obserwuje wybrang rosline, wskazuje jej organy oraz przystosowania do srodowiska
i petnionych funkcji;

— rozpoznaje i opisuje wybrane tkanki roslinne, postugujac sie schematem tkankowej
budowy todyagi i liscia;

— opisuje przebieg fotosyntezy i oddychania komorkowego roslin;

— odczytuje informacje zapisane w formie schematow, tabel i wykresow dotyczace
wptywu czynnikOdw na intensywnosc fotosyntezy, oddychania i transpiracji;

— wyjasnia znaczenie fotosyntezy, oddychania, transpiracji i rozmnazania sie u roslin;

— przeprowadza doswiadczenie przedstawiajgce proces osmozy i wyjasnia jego wynik;

— rozroznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stup-
kowie, precikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu ptciowym,;

— przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje wa-
runki niezbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

— podaje przyktady roznych sposobOw rozsiewania sie nasion i przedstawia role owo-
Cu w tym procesie;

— wykorzystuje wiedze z zakresu wymagan zyciowych roslin do poprowadzenia ho-
dowli roslin;

— rozpoznaje wybrane rosliny uzytkowe, w tym zboza.

* wWymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— przeprowadza wedtug instrukcji obserwacje makro- i mikroskopowe, doswiadczenia
i hodowle, zapisuje spostrzezenia i pomiary, formutuje wnioski;

— interpretuje przystosowania rosdlin do srodowiska w budowie i przebiegu funkcji zy-
ciowych;

— rozpoznaje wybrane tkanki roslinne i wskazuje ich przystosowania do petnionych

funkgcji;

zapisuje za pomocy prostych schematow przebieg procesow zyciowych roslin;

opisuje i porownuje taksje i nastie;

wyjasnia pochodzenie roslin uzytkowych;

przedstawia przyczyny i skutki kolonizowania nowych srodowisk przez rosliny.
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RAznorodnosce roslin

Materiat nauczania

— cechy charakterystyczne mchow, widfakow, skrzypow, paproci, roslin nagozalazko-
wych i okrytozalgzkowych; cechy roslin nalezacych do wybranej klasy i rodziny okry-
tozalgzkowych;

— cechy wspolne i roznigce poznane organizmy; zwigzek budowy i funkcji wybranych
struktur roslinnych;

— klucz do oznaczania roslin;

— zaleznosc rozmieszczenia stref roslinnych od klimatu; opis wybranych stref roslin-
nych, przedstawiciele.

Cele szczegotowe

Uczen:

1) rozpozna i odrdzni w srodowisku mchy, skrzypy, widtaki, paprocie, rosliny nagoza-
lazkowe i okrytozalgzkowe;

wskaze przystosowania mchow i roslin naczyniowych do srodowiska;

poréwna budowe i sposoby rozmnazania sie organowcow,

postuzy sie prostym kluczem do oznaczania roslin;

)
)
)
) przeanalizuje rozmieszczenie stref roslinnych uwarunkowane klimatem.

2
3
4
5

¢ \WWymagania podstawowe

Uczen:

— rozpoznaje mchy, paprotniki, rosliny nagozalazkowe i okrytozalgzkowe na podstawie
cech ich budowy;

— obserwuje okazy i porownuje cechy morfologiczne glonow i roslin lgdowych

— wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej
grup oraz identyfikuje nieznany organizm, jako przedstawiciela jednej z nich na
podstawie obecnosci tych cech;

— wskazuje podobienstwa i roznice w budowie przedstawicieli poznanych grup organowcow;

* Wymagania ponadpocdstawowe

Uczen:

charakteryzuje cechy poznanych grup organowcow;

oznacza rosliny (iglaste, dwuliscienne) za pomocg prostego klucza;

— wskazuje organizmy o mniej i bardziej skomplikowanej budowie oraz podaje argu-

menty uzasadniajace wybor;

wskazuje cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do glonow i poznanych

grup organowcow;

— na podstawie informacji o warunkach klimatycznych przewiduje cechy wystepuja-
cych w nim roslin;

— wyjasnia, ze roznorodnosc roslin jest wynikiem ich przystosowania sie do roznych
srodowisk zycia.
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Tom |l
Budowa i funkcje zyciowe czfowieka. Zdrowie cztowieka

Materiat nauczania

— podstawowe zwigzki chemiczne budujace organizm; elementy budowy ludzkiego
ciata: komorki, tkanki, narzady, uktady narzadow;

- ruch;

— szkielet cztowieka: wtasciwosci fizyczne i chemiczne kosci oraz ich zwigzek z petnio-
nymi funkcjami; potozenie, rodzaje i funkcje kosci oraz potaczen kosci w organizmie;

— miesnie: funkcjonalny podziat miesni — zginacze i prostowniki;

— odzywianie sig;

— sktadniki pokarmu i ich znaczenie; zasady prawidtowego zywienia; uktad pokarmo-
wy: trawienie i wchianianie; transport sktadnikdw pokarmowych z jelita do komorek;
wykorzystanie pokarmu w organizmie;

— krazenie;

— budowa i potozenie naczyn krwionosnych w zwigzku z petniong funkcja; schemat
krazenia; krew — funkcje sktadnikow krwi; wyniki badania krwi; szczepienia ochron-
ne; krwiodawstwo;

— odpornosc: antygen — przeciwciato; choroby uktadu krazenia;

— oddychanie;

— zwigzek miedzy budowa i funkcjg narzadow doprowadzajacych powietrze do ptuc;
wymiana gazowa; oddychanie komorkowe; niektére przyczyny powstawania scho-
rzen ukfadu oddechowego;

— wydalanie;

— budowa i funkcje uktadu moczowego; sktad moczu; wyniki badania moczu; wspo-
magajgca funkcja ptuc i skory w wydalaniu;

— homeostaza organizmui;

— Sposoby regulowania temperatury; czynniki warunkujgce zdrowie i chorobe;

— rola uktadu nerwowego i narzadow zmystow w przystosowaniu do warunkow srodo-
wiska;

— narzady zmystow: zwigzek budowy i funkcji; odbieranie i przekazywanie bodzcow:
neuron, impuls nerwowy, odruch; ukfad nerwowy centralny i obwodowy; czynniki
ufatwiajgce uczenie sie: zmeczenie, znuzenie, stres i radzenie sobie z nimi; uzalez-
nienia: nikotyna, alkohol, narkotyki;

— rola hormonow w funkcjonowaniu organizmu; przyktady gruczotow dokrewnych
i hormonow;

— rozwoj fizyczny, emocjonalny i psychiczny cztowieka; etapy rozwoju cztowieka i po-
trzeby z nimi zwigzane; dojrzatos¢ do rodzicielstwa;

— stan zdrowia i choroby; najwazniejsze choroby wywotywane przez wirusy, bakterie,
protisty i pasozyty zwierzece, zasady profilaktyki;

— znaczenie badan kontrolnych i zasady przyjmowania lekow.
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Cele szczegotowe

Uczen:

1) wymieni pierwiastki i zwigzki chemiczne wystepujace w zywych organizmach (we-
glowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz
przedstawia ich funkcje;

2) wykaze kluczowa role wegla dla istnienia zycia;

3) zaobserwuje i opisze budowe organizmu cztowieka oraz przejawy jego funkcjono-
wania;

4) wykaze zwigzek budowy i funkcji komorek, narzagdow oraz uktadow budujacych cia-
to cztowieka;

5) wyjasni wspotdziatanie struktur budujgcych organizm cztowieka;

6) wymieni i zastosuje zasady postepowania pozwalajagce zachowac zdrowie;

7) sformutuje argumenty przeciw stosowaniu uzywek i narkotykow;

8) odczyta wyniki badan medycznych i schematy funkcjonowania organizmu;

9) wyjasni skutecznos¢ roznych sposobow zapobiegania chorobom.

* wWymagania podstawowe

Uczen:

— opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narza-

dow) i wskazuje potozenie narzadow;

odczytuje dane na temat skfadu chemicznego organizmu cztowieka, pokarmow iich

wartosci energetycznej;, przedstawia grupy zwigzkow chemicznych wystepujace

w zywych organizmach oraz ich funkcje;

— odczytuje schematy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka;

— podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej,
chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowy warunkujace pet-
nienie tych funkcji;

— wykazuje wspotdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawow w prawidtowym funkcjono-
waniu ukfadu ruchu;

— wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elemen-
ty szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;

— przedstawia funkcje kosci oraz wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
umozliwiajace ich petnienie;

— przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania ukta-
du ruchu i gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki wptywajgce na prawidtowy
rozwoj muskulatury ciata;

— opisuje funkcje poszczegolnych czesci ukfadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci
(na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich
budowy z petniong funkcja;

— wyjasnia znaczenie skfadnikow pokarmowych (biatek, ttuszczéw, weglowodanow,
soli mineralnych, wody) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu
i wskazuje ich zrodta;

— przedstawia role i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C, Bg, B4y, kwasu foliowego,
D), sktadnikow mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasow egzogennych w organizmie;

— wskazuje miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchifaniania gtownych grup
Zwigzkow organicznych;
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— wyjasnia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz
uzasadnia koniecznos¢ systematycznego spozywania OwoCcOw i warzyw;

— wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zroznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnosc¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz
podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

— Omawia przyczyny i skutki anoreksji i bulimii;

— oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne nie-
wtasciwego odzywiania (otytos¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa);

— wymienia funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

— opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role
krwi w transporcie gazow oddechowych;

— przedstawia czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu od-
dechowego (aktywnosc fizyczna poprawiajgca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie
papierosow czynnie i biernie);

— opisuje budowe i funkcje narzadow ukfadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;

— przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym:;

— przedstawia role gtéwnych sktadnikdw krwi (krwinek czerwonych i biatych, ptytek
krwi, 0socza) oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

— przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego funk-
cjonowania ukfadu krazenia;

— przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa;

— porownuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przykfady szczepien obowigzko-
wych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;

— wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadow, podaje przyktady narzadow, kto-
re mozna przeszczepiac;

— wyjasnia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje
narzadow po $mierci;

— podaje przyktady substancji, ktore sg wydalane z organizmu cztowieka, oraz wymie-
nia narzady biorace udziat w wydalaniu;

— opisuje budowe i funkcje gtownych struktur ukfadu wydalniczego (nerki, moczowo-
dy, pecherz moczowy, cewka moczowa);

— opisuje budowe, potozenie oraz funkcje osrodkowego i obwodowego ukfadu ner-
WOWego;

— porownuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

— opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchOw oraz przedstawia role odru-
chow warunkowych w uczeniu sieg;

— wyjasnia znaczenie pojec ,stres”, ,stresor” i omawia biologiczny mechanizm reakcji
stresowej organizmu (udziat uktadu nerwowego, adrenaliny, krtyzolu)

— wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady pozytywnego i negatyw-
nego dziatania stresu;

— przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem:;

— opisuje budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposob ich dziatania;

— opisuje role zmystu rownowagi, zmystu smaku i zmystu wechu oraz wskazuje lokali-
zacje odpowiednich narzadow i receptorow;

— wyjasnia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku (krotko-
wzrocznos¢, dalekowzrocznosc, astygmatyzmy;
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— podaje przyktady wptywu hatasu na zdrowie cztowieka;

— przedstawia podstawowe zasady higieny narzadow wzroku i stuchu;

— wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowa ro-
le w regulacji procesow zyciowych;

— podaje przyktady hormonow (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, adrenalina, te-
stosteron, estrogeny) i ich wptywu na funkcjonowanie organizmui;

— przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

— wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac srodkow lub le-
kow hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydow);

— wymienia funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich cechy adaptacyjne do petnienia
funkcji ochronnej, zmystowej (receptory bolu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregu-
lacyjnej;

— opisuje budowe i funkcje narzadow piciowych (meskich i zenskich) oraz role gamet
W procesie zaptodnienia;

— opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

— przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw roznych czynnikow na prawidtowy roz-
woj zarodka i ptodu;

— opisuje cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania czto-
wieka;

— wymienia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa;

— podaje przyktady negatywnego wptywu na zdrowie cztowieka niektorych substancii
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow i srodkdw dopingujacych oraz nad-
uzywania kofeiny i niektorych lekdw (zwtaszcza oddziatujacych na psychike);

— wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, pro-
tisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chordb (przed-
stawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki cho-
rob wywotywanych przez te wirusy) oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki
zakazenia;

— uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrol-
nych (np. badan stomatologicznych, podstawowych badan krwi i moczu, pomiaru
pulsu i cisnienia krwi);

— analizuje informacje dotaczane do lekdw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wy-
raznej potrzeby przyjmowac lekow ogolnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki
i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmo-
wania leku i dfugosc kuracji;

— przedstawia podstawowe zasady higieny;

— wskazuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem or-
ganizmu, w szczegolnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz od-
pornos¢ organizmu;

— planuje i przeprowadza proste doswiadczenia i obserwacje dotyczace funkcjonowa-
nia narzadow ruchu, jamy ustnej, narzadow zmystow, ukfadu krazenia;

— wyjasnia znaczenie podstawowych procesow fizjologicznych: trawienia, wymiany
gazowej, transportu substancji, wydalania, przewodzenia impulsow, odzywiania sie,
oddychania komorkowego i rozmnazania sie;

— projektuje zachowania zmniejszajace ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne
i zakazne oraz ukfadow: pokarmowego, oddechowego, ruchu;
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— odczytuje wyniki podstawowych badan medycznych;

— opisuje sposoby udzielania pierwszej pomocy;

— opisuje przebieg rozwoju cztowieka;

— analizuje wptyw trybu zycia kobiety na rozwdj jej dziecka;
— stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem;

— wymienia i stosuje zasady higieny;

— wymienia skutki uzywania niedozwolonych substancji.

* wWymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— porzadkuje struktury organizmu wedtug kryterium nadrzednosci;

— interpretuje dane na temat skfadu chemicznego organizmu cztowieka, pokarmow
i ich wartosci energetycznej, schematy budowy i funkcjonowania organizmu czto-
wieka;

— przedstawia za pomoca prostych schematow budowe i funkcjonowanie organizmu
cztowieka;

— samodzielnie formutuje spostrzezenia i wnioski z doswiadczen;

— podaje przykfady wspotdziatania uktadu krwionosnego, pokarmowego, oddechowe-
go i moczowego;

— formutuje hipotezy na temat stanu zdrowia na podstawie wynikow badania krwi, po-
miaru tetna i ciSnienia tetniczego;

— opisuje funkcje elementow ukfadu odpornosciowego (narzady: sledziona, grasica, we-
zly chtonne; komaorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciata);

— rozroznia odpornosc swoistg i nieswoisty, naturalng i sztuczng, bierng i czynna;

— opisuje konflikt serologiczny Rh;

— przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan rownowadgi
srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;
choroba jako zaburzenie tego stanu);

— formutuje opinie na temat stosowania uzywek i narkotykow, stosowania diet, me-
tod planowania rodziny, odpowiedzialnosci rodzicielskiej.

Roznorodnosc zwierzat

Materiat nauczania

— gabki i parzydetkowce: cechy charakterystyczne, regeneracja; gabki jako organizmy
wskaznikowe;

— Czynnosci zyciowe; cykl zyciowy, przemiana pokolen; koralowce - rola skatotworcza;

— ptazince i nicienie: wyptawek jako bioindykator; tasiemiec — przystosowania do pa-
sozytnictwa; robaki obte — pasozyty ludzi i rodlin (matwik buraczany); cykle rozwojo-
we; tasiemczyce — zasady zapobiegania zakazeniom; rola nicieni glebowych;

— pierscienice i mieczaki: cechy charakterystyczne, wybrane czynnosci zyciowe; gle-
botworcza rola dzdzownic; wykorzystanie pijawek w medycynie; Slimaki, obrona
bierna; matze jako filtratory; r6zanka jako pasozyt rozrodczy;
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— roznorodnosc stawonogow; przystosowania do zycia w srodowiskach wilgotnych
— skorupiaki; przystosowania do zycia na ladzie — pajeczaki; przystosowania do po-
ruszania sie i pobierania pokarmu; przeglad i porownanie gromad; znaczenie biolo-
giczne i gospodarcze stawonogow;

— roznorodnosc ryb; przystosowania do zycia w wodzie: poruszanie sie, oddychanie,
wymiana gazowa, rozwaoj; przeglad gatunkow ryb stodkowodnych i morskich; tryb zy-
Cia ryb: samotny i stadny; ryby przydenne i pelagialne, planktonozerne i drapiezne;

— ptazy i gady; przystosowania ptazow do zycia w dwoch Srodowiskach; porownanie
ptazOow ogoniastych i bezogonowych; cechy roznigce ptazy od gadow; cechy gadow
ufatwiajgce opanowanie Srodowiska lgdowego (jajorodnos¢ i jajozyworodnosc);
przeglad gatunkow (gatunki polskie chronione); przyczyny giniecia i sposoby ochro-
ny ptazow i gadow;

— ptaki; przystosowania ptakow do latania; rozmnazanie sie ptakow: rytuaty godowe,
przeglad gniazd, wysiadywanie jaj i opieka nad piskletami; wybrane rodziny, typowe ga-
tunki roznych siedlisk; ptaki chronione; ptaki jako wskaznik stanu ekosystemu (MPPL);

— ssaki; cechy ssaka; przystosowania ssakow do zycia w roznych srodowiskach; roz-
mnazanie (jajorodne, torbacze, fozyskowce); przeglad rodzin; gatunki chronione.

Cele szczegotowe

Uczen:

1) pozna réznorodnosc i ztozonosc Swiata zwierzat;

2) opisze zaleznosci miedzy budowag i funkcja organizmow zwierzecych;
3) objasni przystosowania organizmow do roznych warunkow srodowiska;
4) porowna wybrane czynnosci zyciowe réznych grup zwierzat;

5) uzasadni znaczenie zwierzat w przyrodzie i dla cztowieka.

* wWymagania podstawowe

Uczen:

— wymienia gtébwne grupy zwierzat;

— wymienia charakterystyczne cechy pozwalajace na zaklasyfikowanie zwierzat
do okreslonej grupy; identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela okreslonej
grupy na podstawie obecnosci charakterystycznych cech budowy i fizjologii;

— podaje przyktady pospolitych zwierzat z réznych grup spotykanych w otoczeniu;

— rozpoznaje na ilustracjach organizmy zaliczane do bezkregowcow i kregowcow;

— wskazuje przystosowania w budowie wybranych zwierzat do roznych warunkow sro-
dowiska;

— Oopisuje czynnosci zyciowe wybranych przedstawicieli réznych grup;

— formutuje zasady postepowania pozwalajace na unikniecie zakazenia pasozytami
zwierzecymi.

* Wymagania ponadpocdstawowe

Uczen:

—analizuje i poréwnuje wybrane czynnosci zyciowe zwierzat;

— wykazuje zaleznosci miedzy organizmami a ich srodowiskiem zycia;

— opisuje specyficzne przystosowania ryb, ptazow, gadow, ptakow i ssakow do trybu zycia;
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— poréwnuje w tabeli cechy anatomiczne i fizjologiczne poznanych grup zwierzat,
W 5zCzegolnosci porownuje grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzagdow
wymiany gazowej, cieptoty ciafa, rozmnazania i rozwoju;

— ocenia znaczenie bezkregowcoOw w przyrodzie;

— wymienia przyktady wykorzystania zwierzat przez cztowieka.

Tom 1l
Genetyka

Materiat nauczania

— dziedziczenie warunkiem istnienia gatunkow; cechy gatunkowe, indywidualne, dzie-
dziczne, wrodzone, nabyte; zmiennos¢ organizmow; roznorodnos¢ biologiczna
na poziomie genetycznym;

— jadro komorkowe jako centrum dowodzenia komorki; chromosomy, chromosomy
homologiczne; mitoza i mejoza;

— DNA i jego struktura, przechowywanie i powielanie informacji genetycznej;

- kod genetyczny i jego cechy;

- badania Gregora Mendla; gen, genom, pula genowa populacji; dziedziczenie cech
zgodnie z prawami Mendla; geny dominujace, recesywne, dziedziczenie jednogeno-
we; wspotdziatanie genow; dziedziczenie ptci, dziedziczenie grup krwi u cztowieka;

— cechy sprzezone z ptcig u cztowieka

— czynniki mutagnne, mutacje jako przyczyna chorob genetycznych; badania prenatal-
ne; przyktady chorob uwarunkowanych mutacjami genowymi i chromosomowymi;

— powstawanie chorob nowotworowych.

Cele szczegotowe

Uczen:

1) wyjasni, czym jest dziedziczenie i przedstawi zaleznos¢ miedzy genem i cecha;
2) opisze strukture DNA i wyjasni zasade odczytywania kodu genetycznego;

3) wyjasni odkrycia Gregora Mendla, stosujac pojecia wspotczesnej genetyki;

4) napisze jednogenowe krzyzOwki genetyczne;

5) wyjasni wptyw srodowiska na powstawanie choroby nowotworowej;

6) wyjasni mechanizm powstawania i przekazywania chordb genetycznych;
7) opisze sposob dziedziczenia grup krwi u cztowieka.

¢ \WWymagania podstawowe

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega proces dziedziczenia;

— wyjasnia rdznice pomiedzy cechg wrodzong a nabyta;

— opisuje wedtug schematu przestrzenng strukture DNA;

— wyjasnia, co to jest kod genetyczny, i podaje roznice miedzy nim a informacjg ge-
netyczna;
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— przedstawia sposob zapisu i odczytu informacji genetycznej;

— poprawnie postuguje sie pojeciami genetycznymi;

— przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka;

— tworzy jednogenowe krzyzOwki genetyczne ukazujace prawdopodobienstwo dzie-
dziczenia jednej cechy oraz wybranych chorob genetycznych;

— wymienia i charakteryzuje najwazniejsze czynniki mutagenne; podaje 0golng defini-
cje mutaciji;

— przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasci-
wa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje
przyktady takich chorob;

— przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordob nowotworowych.

* wWymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— wyjasnia, czym jest spowodowana i na czym polega roznica miedzy liczba chromo-
somow w komorkach ciata i w komaorkach rozrodczych;

— przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozroznia komaorki haploidalne
i diploidalne, opisuje budowe chromosomu;

— wyjasnia zasade komplementarnosci DNA i zjawisko replikacji DNA;

— wyjasnia, w jaki sposob wspotczesna genetyka wykorzystuje odkrycia Mendla;

— przedstawia sposob zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnosc
nukleotydow w DNA, kod genetyczny); wyjasnia roznice pomiedzy informacja gene-
tyczng a kodem genetycznym;

— przedstawia zaleznos¢ pomiedzy genem a cechg;

— przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi po-
jeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, domina-
Cja, recesywnose);

— wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

— podaje przykfady cech cztowieka sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm);

— wymienia przyczyny wystgpienia mutacji spontanicznych i wywotanych przez czyn-
niki mutagenne;

— rozroznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz omawia przykfady cho-
rob cztowieka warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespot Downa);

— wyjasnia mechanizm powstawania nowotworow.

Ewolucja zycia na Ziemi

Materiat nauczania

— ewolucja - teoria, mechanizmy doboru, wykorzystanie znajomosci mechanizmow
doboru sztucznego w pracy rolnikow i hodowcow; dowody ewolugji, stratygrafia;
ewolucja ukfadow kregowcow, ewolucja w dziataniu; historia cztowieka; cztowiek ja-
ko gatunek biologiczny; specyficznie cechy ludzkie.
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Cele szczegotowe

Uczen:

1) opisze przebieg procesow ewolucyjnych;

2) wyjasni sposob tworzenia sie skamieniatosci i ich przydatnos¢ w paleontologii;
3) przedstawi etapy rozwoju zycia na Ziemi;

4) wyjasni roznice miedzy cztowiekiem a naczelnymi.

* wWymagania podstawowe

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega teoria ewolugji, i podaje zrodfa wiedzy o jej przebiegu;
— odczytuje informacje o przebiegu ewolucji podane w formie graficzne;j;

— podaje przyktady skamieniatosci;

— wyszukuje i prezentuje informacje o przebiegu ewolucj;

— omawia gtowne etapy ewolucji zwierzat i cztowieka;

— wyjasnia wptyw zmian w srodowisku i mutacji na przebieg ewolucji;

— wskazuje cechy specyficznie ludzkie.

* Wymagania ponadpocdstawowe

Uczen:

— objasnia, jakie czynniki warunkujg ewolucje;

— wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobor naturalny i sztuczny,
oraz podaje réznice miedzy nimi;

— przestawia rozne dowody na ewolucyjny rozwoj Swiata organicznego;

— opisuje i porownuje formy ludzkie i przedludzkie;

— przedstawia podobienstwa i roznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako
wynik procesow ewolucyjnych;

— przygotowuje prezentacje dotyczacg historii wybranej grupy organizmow.

Ekologia

Materiat nauczania

czynniki srodowiskowe (abiotyczne i biotyczne), niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania organizmow; siedlisko, nisza ekologiczna;

cechy populacji; liczebnosc¢, rozmieszczenie, zageszczenie;

zasoby srodowiska i konkurencja wewnatrzgatunkowa;

— oddziatywania miedzypopulacyjne (konkurencja, drapieznictwo, pasozytnictwo,
symbioza);

adaptacje drapieznikow i ich ofiar;

— przystosowania pasozytow do ich trybu zycia;

ekosystem i jego struktura (biocenoza, biotop);

zaleznosci pokarmowe w ekosystemach; krazenie materii i przeptyw energii.
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Cele szczegotowe

Uczen:
1) wyjasni, jakiego typu zaleznosci ukazuje ekologia;
2) scharakteryzuje populacje jako dynamiczng jednostke ekologiczng;
) opisze strukture ekosystemu oraz panujace w nim zaleznosci;
) opisze adaptacje wybranych gatunkow do réznych warunkow biotopu;
) wyjasni zaleznosci pokarmowe w ekosystemach, opisze krazenie materii i przeptyw
energii w ekosystemach;
6) scharakteryzuje populacje ludzkg oraz oceni jej wptyw na warunki biotopu.

* wWymagania podstawowe

Uczen:

— podaje przykfady wptywu czynnikdw srodowiska lgdowego i wodnego na zycie orga-
nizmow;

— wyjasnia, co to jest populacja, i podaje przykfady;

— podaje przyktady oddziatywan miedzy populacjami i nazywa je;

— wskazuje na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku zasoby, o ktore konkuruja je-
g0 przedstawiciele miedzy sobg i z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkuren-
cji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

— przedstawia na przykfadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakow adaptacje
zwierzat do odzywiania sie pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan ro-
slin stuzacych obronie przed zgryzaniem;

— przedstawia na przykfadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakow adaptacje
drapieznikbw do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich
ofiar;

— przedstawia na przyktadzie poznanych pasozytow ich adaptacje do pasozytniczego
trybu zycia;

— wykazuje na wybranym przykfadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie ko-
rzystna dla obu partnerow;

— wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze s one powigzane
roznorodnymi zaleznosciami;

— Oopisuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozroz-
nia producentow, konsumentow i destruentdw oraz przedstawia ich role w obiegu
materii i przeptywie energii przez ekosystem.

* Wymagania ponadpocdstawowe

Uczen:

wymienia elementy niszy ekologicznej wybranych gatunkow;

wyjasnia, co to jest ekosystem, i podaje przyktady ekosystemow;

charakteryzuje cechy wybranej populacji na podstawie obserwacji terenowych;
interpretuje dane na temat populacji;

objasnia na wybranych przyktadach adaptacje obronne roslin i zwierzat;

podaje przyktady przystosowan organizmow w budowie i fizjologii do okreslonego
trybu zycia (drapieznictwa, pasozytnictwa);

— wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg nawzajem swoja liczebnosc;
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— tworzy przykfadowe sieci pokarmowe;
— analizuje piramidy pokarmowe;
— opisuje za pomoca schematu krazenie materii i przeptyw energii w ekosystemach.

Globalne i lokalne problemy srodowiska

Materiat nauczania

zanieczyszczenia powietrza; ozon — budowa czasteczki, rola ozonu w troposferze
(pojecie dziury ozonowej) i przy powierzchni Ziemi,

— efekt cieplarniany — przyczyny (gazy cieplarniane) oraz skutki dla siedlisk i biocenoz;
zanieczyszczenia wod stodkich i stonych - zrodta;

Sposoby 0szczedzania wody i energii w gospodarstwach domowych;

— zanieczyszczenia gleby — rodzaje, przyczyny;

odpady - utylizacja, recykling, odpady niebezpieczne;

segregowanie odpadow w gospodarstwach domowych;

— hatas jako zanieczyszczenie srodowiska; zrodfa, pomiary natezenia i szkodliwos¢ ha-
tasu, przeciwdziatanie.

Cele szczegotowe

Uczen:
— pozna wptyw dziatan cztowieka na ekosystemy i potrafi je ocenic;
— wyjasni, w jaki sposdb sam moze przyczynic sie do poprawy warunkow srodowiska.

* \WWymagania podstawowe

Uczen:

— rozroznia zasoby odnawialne i nieodnawialne;

— przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

— wskazuje zrodta zanieczyszczen powietrza, wody, gleby;

— okresla szkodliwos¢ zanieczyszczen srodowiska dla organizmu cztowieka;

— Omawia znaczenie warstwy ozonowej dla zycia na Ziemi;

— wskazuje skutki doptywu zanieczyszczeh do wod,

— proponuje dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwa-
rzanie odpadow w gospodarstwach domowych;

— wykazuje, ze recykling sprzyja oszczedzaniu zasobow srodowiska.

* wWymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— Omawia powstawanie i role smogu;

— objasnia przyczyny i skutki kwasnych deszczow oraz ocieplenia klimatu;
— przewiduje skutki decyzji gospodarczych w dziedzinie paliw i energetyki;
— analizuje przyczyny i skutki niedoboru wody;
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— uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpadow w gospodarstwie domowym oraz
koniecznosc specjalnego postepowania z odpadami niebezpiecznymi: zuzytymi ba-
teriami, Swietldbwkami, przeterminowanymi lekami;

— proponuje dziatania ograniczajace negatywny wptyw cztowieka na Srodowisko (se-
gregacja odpadow, recykling, ograniczenie hatasu).

Ochrona przyrody w Polsce i w Europie

Materiat nauczania

— ochrona siedlisk i roznorodnosci biologicznej: czerwone ksiegi, gatunki wskaznikowe
jakosci srodowiska; formy ochrony przyrody (polskie, miedzynarodowe): ochrona
obiektow i obszardw cennych przyrodniczo (PN, PK, OChK, rezerwaty, pomniki przy-
rody, gatunki, uzytki ekologiczne); zmiany w postrzeganiu funkcji ochrony przyrody,
CITIES, Natura 2000; ochrona czynna i bierna przyrody, ochrona przyrody w regionie.

Cele szczegotowe

Uczen:
— uzasadni koniecznos¢ ochrony przyrody i srodowiska;
— przedstawi korzysci ptynace z zachowania roznorodnosci biologiczne;.

* \WWymagania podstawowe

Uczen:
— wyjasnia, na czym polega ochrona przyrody;
— wymienia formy ochrony przyrody w swoim regionie.

* wWymagania ponadpodstawowe

Uczen:

— wskazuje przyczyny zmian w ekosystemach,;

— ocenia skutecznosc roznych form ochrony przyrody;

— proponuje dziatania zmierzajace do zwiekszenia roznorodnosci biologicznej.




V. Sposoby osiagania celow

Jedng z nowszych strategii zapewniajacych skutecznos¢ oddziatywan edukacyjnych
jest nauczanie ksztattujace. Autorzy niniejszego programu sg przekonani, ze warto wy-
korzystac przynajmniej niektore elementy tego nauczania. To miedzy innymi:

— kontrakt spisywany miedzy nauczycielem i uczniami, ktory okresla prawa i obowigz-
ki uczniow oraz nauczyciela jako partnerow w procesie edukacyjnym,

— formutowanie celu lekcji w jezyku ucznia,

— ustalenie do kazdej lekcji, kazdego sprawdzianu (oraz innych prac podlegajacych
ocenie) szczegotowych, a przy tym realnych oczekiwan, a takze informowanie

0 nich ucznidw zanim przystapia do pracy,

— opracowanie pytan kluczowych; odpowiedzi na nie powinny przekona¢ ucznia

0 sensie uczenia sie danego zagadnienia (umiejetnosci),

— formutowanie ocen opisowych, gdzie poza mocnymi stronami pracy i tymi, ktore
wymagajg poprawy, pojawiajg sie konkretne wskazowki, jak uzupetni¢ niezbedna
wiedze,

nietgczenie oceny ksztattujacej z sumujaca,

uczenie zasad i stosowanie samooceny oraz oceny kolezenskiej,

— zasada uczenia sie na btedach: uczen ma obowigzek dokonac poprawy swojej pra-
cy; btedy sg traktowane jako okazja do uczenia sie, nie zas porazka,

sktanianie uczniow do refleksji pod koniec lekcji: czego miatem sie nauczy¢ na lekgji
i Czego sie nauczytem.

Opisang w programie procedure wspierac bedzie nauczanie z wykorzystaniem metod
polisensorycznych. Na szczegoine polecenie w nauczaniu biologii zastuguja metody
praktyczne: obserwacja, doswiadczenie, badania terenowe oraz projekt badawczy. Aby
uczen fatwo przyswajat nowe elementy, a potem postugiwat sie nabytg wiedzg, nauczy-
ciel powinien zwrdcic szczegolng uwage na uczenie sposobow porzadkowania informa-
Cji. Bez nich zapamietana informacja rzeczowa nie ma charakteru operacyjnego.

Stosowanie na zmiane roznych form pracy - indywidualnej, w parach i grupach
— pozwoli uczniowi na bezpieczne pod wzgledem emocjonalnym radzenie sobie
z trudnosciami oraz zdobywanie kompetencji spotecznych. Przy rozwigzywaniu pro-
blemow, formutowaniu opinii czy planowaniu pracy zalecamy zacza¢ od dyskusji
w grupach. W grupie na ogot powstaje wiecej pomystow i uczniowie szerzej potrafig
naswietli¢ zagadnienie anizeli jedna osoba. Potem nalezy przejs¢ do pracy samodziel-
nej. Z kolei uczenie sie w parach pozwala na gtebsze zrozumienie tresci oraz dokona-
nie oceny swojej pracy.
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Nauczyciel, dbajac o dobry klimat pracy, powinien:
— zadbac o niski poziom stresu na lekgji,
— atrakcyjnie prowadzic lekcje,
— stosowac techniki motywacyjne, wzmacniajgce zwtaszcza motywacje wewnetrzna,
— zadbac, by wymagania przedmiotowe miescity sie w obszarze najblizszego rozwoju,
— zagwarantowac nawet najstabszym uczniom odniesienie sukcesu,
— doceniac wysitek ucznia zmagajacego sie z postawionym przed nim zadaniem,
— udzielac uczniowi wskazowek dotyczacych skutecznych sposobow uczenia sie,
— wigczac ucznidow w decydowanie o tym, w jaki sposob i czego bedq sie uczyc (pra-
Cca metoda projektow).
Niewatpliwg zaletg biologii jest przedmiot jej badan, dlatego nie mozna omingc zad-
nej okazji kontaktu uczniow z zywa przyroda oraz obiektami biologicznymi.




VI. Wskazowki metodyczne

Biologia jak nauka o zyciu. Metody badawcze

Ten krotki dziat ma uswiadomic uczniom, ze biologii uczymy sie gtownie na drodze
obserwacji i eksperymentow oraz ze wiedza biologiczna stale sie rozwija. Dobrym
przyktadem jest np. uswiadomienie uczniom, ze jeszcze w XIX w nieznane byty zasady
antyseptyki. Poznajac ten dziat, uczniowie powinni przeprowadzi¢ pierwsze obserwa-
cje makroskopowe oraz pierwsze proste eksperymenty i udokumentowac je. Koniecz-
na jest tu prezentacja wszystkich etapow eksperymentu i terminologii z nim zwigza-
nej (problem badawczy, hipoteza, wniosek, proba kontrolna i doswiadczalna) oraz
wyjasnienie potrzeby takiego planowania doswiadczenia, by jego wynik byt wiarygod-
ny. Uczniowie powinni przeprowadzi¢ kolejne eksperymenty na wzor prezentowane-
go na lekcji. W dziale drugim, omawiajac czynniki fotosyntezy (lub oddychania i fer-
mentacji), wprowadzimy pojecia zmiennej zaleznej i zmiennej niezaleznej.

Budowa i funkcjonowanie komorek

Proponujemy rozpoczac¢ ten dziat od obserwacji jaja kurzego — Jest to okazja do tre-
nowania umiejetnosci prowadzenia obserwacji oraz wprowadzenia pojec zwigzanych
Z budowg komorki. Kolejne lekcje poswiecone bedg mikroskopowaniu. Sposob prowa-
dzenia obserwacji mikroskopowej i sporzadzania preparatow mikroskopowych zostat
5zCzegotowo opisany w podreczniku ucznia. Kolejne zagadnienia dotyczg podstawo-
wych procesow zyciowych komorek, z ktorych najwiekszy nacisk powinnismy potozy
na fotosynteze i oddychanie jako procesy dostarczajace energie. Powinnismy uswia-
domicC uczniom znaczenie biologiczne ww. procesow, warunki, w jakich zachodzg
(miejsce, podstawowe czynniki), bez zagtebiania sie w szczegoty ich chemicznych eta-
pow. Na przyktad omawiajgc proces fotosyntezy, nie nalezy wymagac od uczniow roz-
pisywania reakcji chemicznej ze wszystkimi wspotczynnikami, ale jedynie znajomosci
substratow (dwutlenek wegla i woda) i produktow (cukier i tlen). Wazne jest uswiado-
mienie uczniom, ze proces ten moze zachodzi¢ tylko w obecnosci Swiatta i odpowied-
niego barwnika (chlorofilu), a jego podstawowym znaczeniem jest wytworzenie ma-
terii organicznej — tlen jest natomiast jego produktem ubocznym. W podobny sposob
nalezy potraktowac proces oddychania komorkowego. Warto zwroci¢ tu uwage
na odroznienie oddychania komorkowego od wymiany gazowej. Podsumowaniem te-
go dziatu jest uzyskanie przez ucznia umiejetnosci rozgraniczenia i rozpoznania orga-
nizmow samozywnych i cudzozywnych.

W tym dziale wprowadzimy takze pojecia zwigzkdbw organicznych i nieorganicznych
i wskazemy roznice miedzy nimi. Wiecej uwagi nalezy poswieci wodzie: omowic jej wia-
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Sciwosci fizyczne i wynikajace z nich funkcje w organizmach i przyrodzie. Rozdziat na te-
mat wody jest znakomitg okazjg do modelowania myslenia przyczynowo-skutkowego.

Ponadto porownamy sktad chemiczny komorek roslinnych i zwierzecych oraz przed-
stawimy sposoby i konsekwencje samo- i cudzozywnosci.

Realizacja tresci tego dziatu powinna stac sie okazja do przeprowadzenia wielu ob-
serwacji roznych rodzajow komorek. To gtownie na ich podstawie uczniowie powinni
nauczyc sie rozrozni¢ podstawowe rodzaje komorek, poznac réznice w ich budowie
oraz wymieniac¢ funkcje podstawowych organelli. Bardzo istotny jest tu dobodr obiek-
tow do obserwacji, uwzgledniajacy rozdzielczosc szkolnego sprzetu optycznego. Uwa-
ga — nie omawiamy budowy komorki grzybow.

Jesli, z uwagi na ograniczenia lokalowe lub sprzetowe, prowadzenie samodzielnych
obserwacji przez uczniow jest niemozliwe, to powinny by¢ prowadzone pokazy, tak
aby kazdy uczen posiadt wyobrazenie o rozmiarach obserwowanych komaorek. Waz-
nym ¢wiczeniem wydaje sie tu ilustrowanie ksztattow komorek z wykorzystaniem mo-
deliny.

Omawiajgc wiasciwosci roznych struktur komaorkowych, nalezy koncentrowac sie
na ich podstawowych funkcjach i nie wchodzi¢ w szczegoty dotyczace ich budowy
chemicznej. Przyktadowo, jezeli mowimy o btonach plazmatycznych, to skupiamy sie
na ich roli w komaorce, a pomijamy ich budowe wewnetrznag.

Nalezy uwazac, aby nie obcigzac pamieci uczniow zbedng na tym etapie terminolo-
gig biologiczna, np. nie wprowadzac¢ niepotrzebnych synoniméw w nazewnictwie
struktur komorkowych lub ich funkcji, a raczej wykorzystywac i utrwala¢ wprowadzo-
ne wczesniej stownictwo.

R6znorodnos¢ organizmow: bakterie, protisty, grzyby

Ten dziat zaczynamy od omowienia przyczyn i sposobow klasyfikacji organizmow i za-
stosowania prostego klucza graficznego. Bardziej istotne niz zapamietanie systemu kla-
syfikacji organizmow jest zrozumienie jego sensu i pokazanie zasady, za pomoca ktorej
konstruuje sie klucze do oznaczania organizmow: obecnosc lub brak u organizmow
okreslonej cechy. Uczen powinien dokonac klasyfikacji dowolnych organizmow o czy-
telnych cechach za pomoca klucza zapisanego w postaci graficznej (dichotomia).

Wyrdzniamy 5 krolestw. Dziat ten jest okazjg do wprowadzenia na przyktadach nie-
ktorych terminow: klasyfikacja, nazwa gatunkowa, nazwa rodzajowa, krolestwo, typ,
gromada. Wprowadzimy tez pojecia organizmy jadrowe i bezjagdrowe oraz informacje
na temat budowy komorki bakteryjnej. Omawiajac samozywne i cudzozywne protisty,
utrwalimy wiedze na temat budowy komorek i ich funkcjonowania. Nacisk nalezy po-
tozyC na zwigzek miedzy srodowiskiem zycia omawianych organizmow a ich budowg
oraz czynnosciami zyciowymi i biologicznym znaczeniem. Wprowadzamy pojecie od-
dychanie beztlenowe na przyktadzie fermentacji alkoholowej. Warto przeprowadzic¢
petny eksperyment pokazujacy wplyw drozdzy na spulchnianie ciasta i udokumento-
wac go. Wprowadzamy tez pojecie wirusow. Dla zainteresowanych mozemy przedsta-
wic hipoteze o powstaniu komaorki, ktora w przesztosci ,zaadoptowata” inne samo-
dzielne organizmy i wigczyta je do wspotpracy jako mitochondria i chloroplasty. W ten
SpP0sOb zapoczatkujemy myslenie w kategoriach ewolucyjnych.
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Budowa i funkcje zyciowe roslin na przyktadzie nasiennych

Przy realizacji tego dziatu niezwykle wazne sg obserwacje i doswiadczenia, pozwalaja-
ce zapoznac sie z budowg i funkcjonowaniem roslin. Obserwacje nad kietkowaniem
i wzrostem roslin (np. fasoli), doswiadczenia pozwalajace ustalic warunki kietkowania,
obserwacje kwiatow, owocow i nasion nie wymadajg specjalnych naktadow ani specjali-
stycznego sprzetu i da sie je przeprowadzi¢ w kazdej szkole. Zalecamy takze ogladanie
preparatdw mikroskopowych w celu poznania réznorodnosci tkanek roslinnych.

Omawiajac budowe poszczegodlnych organdw zwracamy uwage na zwigzek budowy
i funkgji. Przy okazji powracamy do procesow fotosyntezy i oddychania, utrwalamy
i prezentujemy w innym kontekscie. Powinnismy doprowadzi¢ do tego, by uczen do-
strzegat wspotdziatanie organow np. w przewodzeniu wody lub wspotdziatanie tkanek
np. liscia oraz wspotwystepowanie i wspotzaleznos¢ odzywiania, oddychania, transpira-
cji. Rosliny okrytozalgzkowe to te najlepiej znane (np. uprawne, doniczkowe), dlatego
zadania uczniowskie powinny w tym dziale odwotywac sie do codziennych obserwaciji
i doswiadczen zyciowych. Proponujemy takze wykorzystywanie licznych schematow,
wykresow ilustrujgcych budowe i czynnosci zyciowe roslin, by umozliwic¢ stosowanie tej
wiedzy w praktyce. Zrodtem tych grafik moze by¢ Internet. Mozna poprosi¢ uczniow
np. 0 wyszukanie schematu na dany temat w jezyku angielskim (podajemy nazwe
do wyszukiwarki), przettumaczenie i naniesienie na schemacie polskich opisow. W tym
dziale waznym ¢wiczeniem jest obserwacja kietkowania nasion oraz proste do przepro-
wadzenia doswiadczenia sprawdzajgce wptyw warunkdw na przebieg kietkowania. Zale-
camy, by co najmniej jedno z takich doswiadczen zostato zrealizowane z zastosowa-
niem petnej procedury eksperymentu i udokumentowane.

RAznorodnos¢ roslin

Celem tego dziafu jest zapoznanie uczniow z roznorodnoscig roslin naczyniowych.
Uczniowie powinni obserwowac, opisywac i porownywac budowe zewnetrzng roslin
zarodnikowych (wybranego przedstawiciela mchow, skrzypow, widtakdw i paproci),
roslin nago- i okrytozalgzkowych, jedno- i dwulisciennych, a nie uczyc sie na pamiec
ich charakterystyk. W efekcie powinni przyporzadkowywac¢ okazy do grup systema-
tycznych oraz rozpoznawac wybrane gatunki chronione. Nie omawiamy tutaj tkanko-
wej budowy roslin ani procesu ich rozmnazania. Tematy z tego dziatu sg dobra okazja
do ¢wiczen w postugiwaniu sie kluczem do oznaczania (np. iglaste lub wybrane rodzi-
ny dwulisciennych). Warto tez omawiajac kolejng grupe zwraca¢ uwage na zwigzek
miedzy budowa i sSrodowiskiem, w ktérym zyja rosliny.

Budowa i funkcje zyciowe cztowieka. Zdrowie cztowieka

Dziat ten bedzie realizowany w klasie drugiej. Najczesciej wtedy mamy do dyspozy-
Cji 2 godziny lekcyjne w tygodniu. Pozwoli to na zapoznanie uczniow z obszernym ma-
teriatem faktograficznym oraz na ¢wiczenie umiejetnosci ztozonych: np. zdobywania,
porzadkowania i przekazywania informacji. Dziat ten jest niezwykle istotny, poniewaz
stanowi jedyny petny kurs anatomii i fizjologii cztowieka w cyklu edukacyjnym, prze-
znaczony dla kazdego ucznia. Do realizacji tego dziatu nauczyciel powinien zgroma-
dzi¢ wiele materiatow ilustracyjnych (modele anatomiczne, plansze anatomiczne
w podrecznikach i atlasach anatomicznych, zestawy sciennych plansz pogladowych,
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foliogramy, filmy edukacyjne) oraz poznac zasoby Internetu. W portalach edukacyj-
nych nauczyciel znajdzie atrakcyjne prezentacje multimedialne oraz internetowe na-
rzedzia do tworzenia wtasnych lekcji multimedialnych. Warto tez siegna¢ do bankow
zadan i wybrac¢ z nich propozycje nietypowe, wymagajgce stosowania wiedzy w no-
wych sytuacjach. Celem ich zastosowania bedzie gtdwnie samoocena polegajaca
na porownywaniu uczniowskich rozwigzan z kryteriami oceny oraz wyjashianie ewen-
tualnych pomytek. Tam, gdzie to mozliwe, nalezy wzbogacac¢ lekcje o obserwacje
— w tym mikroskopowe — oraz proste cwiczenia z zakresu fizjologii cztowieka, miedzy
innymi wymienione w punkcie Zalecane doswiadczenia i obserwacje. Podstawowym
celem realizacji zagadnien dotyczacych organizmu cztowieka jest ksztattowanie zacho-
wan prozdrowotnych, dlatego zdecydowatySmy tacznie realizowac tematy z zakresu
profilaktyki, ochrony i funkcjonowania organizmu cztowieka. Miedzy innymi funkcjo-
nowanie kazdego z uktadow powigzatysmy z zagadnieniami jego higieny.

Zaczynamy od obserwaciji ciata cztowieka, wyroznienia czesci ciata, narzadow organow.
Pbozniej uczen poznaje hierarchiczng strukture organizmu poczawszy od pierwiastkow
i zwigzkow chemicznych — wystarczy przedstawienie bardzo ogolnego podziatu pier-
wiastkow (biogenne, mikro i makroelementy) z wymienieniem tych najwazniejszych
(C, N, O, H S, P) aprzy uktadzie trawiennym wprowadzamy rozroznienie gtobwnych grup
zZwigzkow chemicznych bez podawania szczegotow ich budowy chemicznej, ale z wy-
mienieniem przyktadow petnionych funkcji. Prezentujemy tez liste witamin, skutki ich
niedoboru i hadmiaru oraz zrodta.

Nastepnie przechodzimy do przyktaddw wybranych tkanek, narzadow i uktadow na-
rzadow. Zalecamy obserwacje mikroskopowa wybranych tkanek cztowieka i analize
zwigzku budowy i funkcji na przyktadzie krwi, nabtonka ptaskiego, tkanki chrzestnej.
Jesli brakuje czasu, to zamiast mikroskopowania mozna zastosowac pokaz obrazu mi-
kroskopowego z uzyciem kamery. Uczniowie mogq wtedy porownywac obraz mikro-
skopowy i schemat budowy tkanki oraz wspolnie obserwowac, analizowac i porowny-
wac cechy ich budowy. Zarowno w przypadku komorek, jak i tkanek i narzadow
zwracamy uwage na przystosowania do petnienia funkcji i wspotdziatanie w prowadze-
niu czynnosci zyciowych, a w ramach podsumowania dziatu mozna np. wraz z ucznia-
mi stworzy¢ ,mape powigzan” miedzy narzadami i uktadami.

Podczas realizacji zagadnien kragzenia nie wymagamy znajomosci nazw gtownych na-
czyn krwionosnych i limfatycznych, a jedynie ogolny schemat: uktad zamkniety
— uktad otwarty; kolejnos¢ przeptywu: serce-tetnice—naczynia wtosowate-zyty-serce;
obieg duzy i maty — gdzie zaczyna sie i kohczy kazdy z nich, naczynia krwionosne do-
chodzace do i wychodzace z serca. Odnosnie uktadu odpornosciowego prezentujemy
SpPOsSOb jego funkcjonowania na roznych poziomach: narzadow, komorek, czasteczek.
Oczekujmy, ze uczen krotko okresli funkcje wymienionych elementow, nie musi nato-
miast znac ich budowy. W efekcie uczen powinien rozumiec¢ funkcjonowanie swojego
organizmu bez nadmiernego obcigzania swojej pamieci szczegodtami anatomii i fizjo-
logii. Poznawane tresci powinien odnosi¢ do swojego doswiadczenia: oprocz oczywi-
stych obserwacji np. zakresu ruchomosci stawow, pomiaru tetna w spoczynku
i po wysitku, budowy jamy ustnej, powinien przeprowadzic doswiadczalnie badanie
skfadu kosci, gestosci rozmieszczenia receptorow dotyku na skorze, obecnosci plam-
ki slepej i funkcjonowania narzadu wzroku i tuku odruchowego.

Omawiajgc zagadnienia z zakresu profilaktyki proponujemy skupic sie na analizie ta-
kich czynnikow i zachowan, na ktore uczen ma realny wptyw. W szczegolnosci nalezy




PROGRAM NAUCZANIA DLA GIMNAZJUM - BIOLOGIA

ZWrocic uwage na czeste wsrod mtodziezy nawyki i zachowania np. palenie (w tym
i skutki palenia biernego), czeste korzystanie z solarium, niezdrowe upodobania die-
tetyczne, rezygnacje z aktywnosci fizycznej. Uczen powinien takze dostrzegac zwigzek
pomiedzy Srodowiskowymi czynnikami mutagennymi a zwiekszonym prawdopodo-
bienstwem wystgpienia choroby nowotworowej. Ponadto uczen powinien wymienic
podstawowe badania kontrolne, podac¢ dlaczego i jak czesto nalezy je wykonywac
w celach profilaktycznych. Proponujemy takze ¢wiczenie polegajace na zapoznaniu
sie z ulotkg farmaceutyczng oraz przeanalizowac reklame wybranego suplementu die-
ty i leku homeopatycznego w poszukiwaniu argumentow za ich stosowaniem. Uczen
powinien byc przygotowany do realnej i krytycznej oceny potrzeby stosowania lekow
dostepnych bez recepty oraz do krytycznej oceny informacji podawanych w reklamie
tego typu produktow. Uczen powinien umiec wskazac¢ najistotniejsze informacje dla
0soby przyimujacej lek w danej konkretnej sytuacji (np. dawkowanie, wptyw na zdol-
nos¢ kierowania pojazdem, interakcja z innymi lekami). Szczegolng uwage nalezy
ZWrocic na sposob przyjmowania antybiotykow i przedstawi¢ skutki niepotrzebnych
lub nieprawidtowo stosowanych kuracji antybiotykowych.

ROznorodnos$¢ zwierzat

Dziat ten bedzie realizowany po tematach dotyczacych budowy i funkcjonowania
cztowieka. Dzieki temu uczen bedzie znat schemat budowy i funkcjonowania organi-
Zmu zwierzecego, fatwiej zatem zasymiluje wiedze o tkankowych organizmach cudzo-
zywnych. Prezentacja bezkregowcOw ma na celu uswiadomienie uczniom bogactwa
i roznorodnosci w zakresie budowy zewnetrznej i sSrodowisk zycia. Ma tez doprowadzi¢
do rozrozniania przedstawicieli gfbwnych taksondw. Zwracamy uwage na znaczenie
omawianych zwierzat w ekosystemach, na przyktadach prezentujemy przystosowania
do pasozytnictwa oraz znaczenie gospodarcze. Podobnie jak w dziale 5 analizujemy
budowe zwierzat w zwigzku ze srodowiskiem oraz trybem zycia. W przypadku kregow-
cow porownujemy cechy budowy, przedstawiamy konsekwencje stato- i zmienno-
cieplnosci, jajo- i zyworodnosci. Rozpoznajemy krajowe gatunki chronione.

Genetyka

Realizacje tego dziatu mozna rozpoczac od listy pytan utozonej przez uczniow, zwia-
zanych z genetyka, jej wykorzystaniem i towarzyszacym jej watpliwosciom natury
etycznej. Pozniej nauczyciel mogtby przedstawic plan zdobywania niezbednych infor-
macji, ktore umozliwig udzielenie odpowiedzi na wspomniane pytania z wykorzysta-
niem rzeczowych argumentow.

Punktem wyjscia moze byC proces rozmnazania ptciowego i bezptciowego i towa-
rzyszace im podziaty komaorek (mitoza i mejoza), ktérych etapow nie omawiamy, jedy-
nie pokazujemy ich sens. Budowe i rodzaje chromosomow najtatwiej bedzie wprowa-
dzi¢ przez analize prawidfowego kariotypu kobiety i mezczyzny. Przedstawiamy istote
procesu replikacji i przeniesienia informacji z sekwencji nukleotydow na sekwencje
aminokwasow. Aby pokazac zaleznos¢ gen — cecha, uczen musi poznac budowe i wfa-
Sciwosci biatek katalitycznych. Bedzie tez zapisywat krzyzowki genetyczne: jednogeno-
we z catkowitg dominacja, dziedziczenie grup krwi i czynnika Rh oraz dziedziczenie pici
u cztowieka. Pozna takze roznice miedzy mutacjami punktowymi i chromosomowymi
na przyktadzie muskowiscydozy i zespotu Downa.
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Ewolucja 2zycia na zZiemi

Proponujemy skupic sie przede wszystkim na wyttumaczeniu podstawowego me-
chanizmu ewoluciji, jakim jest dobor naturalny.

Wyijasniajac pojecie ewolucji, najlepiej ukazac jg jako cigg pokolen z modyfikacjami
— 0d dalekiego przodka po organizmy obecnie zyjace. Nie jest konieczne wprowadza-
nie na tym etapie pojecia filogenezy, a zwtaszcza tzw. praw ewolucji.

Pomocne w wyjasnianiu ewolucji moze by¢ przedstawienie jej 0gdinego przebiegu
a nie listy faktow do zapamietania. Jako dowod ewolucji zachodzacej na naszych
oczach mozna wskaza¢ np. nabywanie odpornosci na antybiotyki przez bakterie.

Uczniowie wiedza, ze organizmy rozmnazajace sie ptciowo roznig sie nieznacznie,
a bezptciowo dziedziczg taki sam zestaw cech. Wykorzystujemy to do omowienia do-
boru naturalnego. Z kolei historia cztowieka to okazja do ¢wiczenia sie w formutowa-
niu problemow badawczych i hipotez a takze prowadzenia wtasnych poszukiwan
w roznych zrodtach.

Ekologia

Wiele sposrdd tych zagadnien zostato zrealizowanych przy omawianiu roznorodno-
Sci roslin i zwierzat, przystosowan do srodowiska i trybu zycia. W dziale tym gtdwnie
mozemy skupic sie na porzadkowaniu i przetwarzaniu zdobytych wczesniej informacii
oraz wnioskowaniu. Zwigzki organizmow ze srodowiskiem pokazemy tu w szerszym
kontekscie: na przyktad poprzez analize fizycznych cech Srodowiska ladowego i wod-
nego oraz zestawienie ze sobg tych srodowisk. Ciekawym cwiczeniem bytoby zapro-
jektowanie organizmu zyjacego w skrajnych warunkach cisnienia badz temperatury.

Zaleznosci ekologiczne staramy sie przedstawic na przykfadach; nie ma konieczno-
$ci wprowadzania pojec takich jak biotop, ekosystem, populacja. Nowe zagadnienia to
konkurencja miedzygatunkowa i analiza rozmieszczenia organizmow w srodowisku.

Ochrona srodowiska i przyrody

Wiele sposrod zagadnien tradycyjnie realizowanych w dziale o takim tytule przenie-
siono do programu klasy 1 szkoty ponadgimnazjalnej. W gimnazjum skupiamy sie tyl-
ko na:

— problemach ocieplenia klimatu — proponujemy ocene, czy dysponujemy naukowymi
podstawami do uznania, iz obserwowane zmiany sg wynikiem ludzkiej dziatalnosci,

— wdrozeniu do segregowania odpadow i 0szczedzania zasobow przyrody.
Realizowane tu cele mozna 0siagnac na przyktad poprzez projekty uczniowskie.




VII. Przewidywane osiagniecia uczniow

Osiggniecia uczniow zostaty szczegotowo opisane w podstawie programowe;.
Uczen:
1) stosuje pojecia biologiczne we wtasciwym kontekscie,
2) opisuje i wyjasnia podstawowe fakty, zjawiska i procesy biologiczne,
) rozpoznaje w srodowisku poznane organizmy, zjawiska i procesy,
) porownuje i interpretuje informacje zapisane stownie i graficznie,
) przedstawia zaleznosci przyczynowo-skutkowe, przestrzenne, czasowe i hierar-
chiczne za pomocg prostych schematow,
formutuje cel obserwacji lub doswiadczenia,
prowadzi obserwacje i doswiadczenia wedfug instrukcii,
formutuje spostrzezenia i opracowuje wyniki liczbowe,
9) rozroznia cele, spostrzezenia, hipotezy i wnioski,
10) sporzadza preparat mikroskopowy,
11) prowadzi obserwacje makroskopowe oraz z uzyciem mikroskopu,
12) ilustruje za pomoca rysunku lub schematu cechy obserwowanego obiektu,
13) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmmow, atlasami i tablicami
anatomicznymi,
14) rozpoznaje pospolite gatunki organizmow,
15) opisuje budowe i potozenie komorek, tkanek, organow i ukfadodw narzadow,
16) wskazuje zwigzek miedzy budowa a petniong funkcjg zyciowa i trybem zycia orga-
nizmow,
17) analizuje fizyczne cechy srodowisk i ich wptyw na budowe i funkcjonowanie orga-
nizmow,
18) rozpoznaje przystosowania srodowiskowe i funkcjonalne u réznych organizmow,
19) podaje przyktady wspodtdziatania réznych struktur organizmu,
20) odczytuje schematy ilustrujace wspotdziatanie struktur biologicznych,
21) wskazuje podobienstwa i roznice w przebiegu procesow biologicznych,
22) wymienia, wyjasnia i stosuje zasady higieny,
)
)
)
)
)

3
4
5

6)
7)
8)
)

23) wskazuje zagrozenia zdrowia wynikajace z niewtasciwego stylu zycia,

24) opisuje wybrane choroby i dysfunkcje organizmu, wskazuje ich przyczyny,

25) zna zasady udzielania pierwszej pomaocy,

26) odczytuje wyniki wybranych badan medycznych,

27) ocenia w kategoriach zdrowotnych i moralnych ryzykowne zachowania: ekspery-
mentowanie z uzywkami i Srodkami uzalezniajacymi,

28) wybiera produkty zywnosciowe, analizujac informacje o produkcie na jego opako-
waniu,

29) przedstawia etapy rozwoju cztowieka,
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30) opisuje zmiany fizyczne i emocjonalne zachodzace w okresie dojrzewania,

31) rozpoznaje stany obnizonego nastroju i wymienia sposoby radzenia sobie z nimi,

32) porownuje sposoby rozmnazania sie organizmow,

33) wyjasnia role genow w przekazywaniu informacji dziedzicznej,

34) wskazuje praktyczne zastosowania genetyki,

35) w dyskusji na temat zastosowan biotechnologii postuguje sie racjonalnymi argu-
mentami,

36) porzadkuje organizmy wedfug stopnia ztozonosci budowy,

37) na podstawie cech budowy rozpoznaje grupe systematyczng, do ktorej nalezy da-
ny organizm,

38) przedstawia ztozonos¢ budowy ludzkiego organizmu,

39) wskazuje ponadorganizmalne poziomy funkcjonowania zywej materii,

40) obserwuje organizmy i struktury biologiczne, wskazuje podobienstwa i roznice,

41) ustala kryteria porzadkowania obiektow biologicznych,

42) dokonuje podziatu organizmow wedtug roznych kryteriow, na przyktad podobien-
stwa, srodowisk zycia, pokrewienstwa, miejsca w ekosystemie,

43) wskazuje przyczyny roznorodnosci organizmow,

44) porownuje cechy budowy wybranych organizmow w ujeciu ewolucyjnym,

45) charakteryzuje cztowieka jako gatunek przyrodniczy i wskazuje specyficzne ludz-
kie cechy,

46) przedstawia etapy rozwoju zycia na Ziemi,

47) charakteryzuje teorie wyjasniajgce pochodzenie gatunkow,

48) wskazuje argumenty potwierdzajace i podwazajace wybrang hipoteze,

49) przedstawia strukture ekosystemow i cechy ich sktadnikow,

50) odczytuje i interpretuje informacje zapisane w postaci tabel, wykresoéw, schema-
tow opisujacych populacje, biocenozy i ich srodowiska,

51) rozpoznaje ekosystemy i ich sktadniki,

52) opisuje zaleznosci miedzy elementami ekosystemow,

53) prowadzi badania wybranych elementow ekosystemu,

54) opisuje miejsce cztowieka w ekosystemach,

55) wskazuje przyktady nieodpowiedzialnej gospodarki ekosystemami i wptywu prze-
mystu na srodowisko,

56) wskazuje przyktady racjonalnej gospodarki zasobami naturalnymi,

57) projektuje zachowania wtasne i rodziny zmierzajace do ograniczenia negatywne-
go wptywu cztowieka na srodowisko,

58) odrdznia fakty od opinii na temat wptywu dziatan cztowieka, funkcjonowania go-
spodarki i urzadzen na ludzkie zdrowie i stan srodowiska,

59) zna i stosuje zasady ochrony roznorodnosci biologicznej,

60) rozpoznaje i opisuje jezykiem przedmiotu zjawiska biologiczne zachodzace w oto-
czeniu i wyjasnia je,

61) dostrzega zwigzek miedzy fizycznymi warunkami srodowisk a budowa i funkcjono-
waniem organizmow,

62) wskazuje zwigzek miedzy sktadem chemicznym komorek a ich budowa i funkcjo-
nowaniem,

63) wskazuje przyczyny i skutki zjawisk oraz procesow biologicznych.




VIIL. Warunki realizacji programu

Niniejszy program nauczania biologii przygotowany jest do realizacji tresci naucza-
nia w ciggu 4 godzin tygodniowo w cyklu ksztatcenia: w klasie pierwszej — 1 godzina,
w klasie drugiej — 2 i w klasie trzeciej — 1; tacznie 130 godzin przy 32-33 tygodniowym
roku szkolnym. W zaleznos$ci od mozliwosci szkoty mozna zaplanowac dodatkowe go-
dziny, poswiecone na zajecia terenowe, obserwacje i eksperymenty w ramach bloku
przyrodniczego.

Na wprowadzanie nowych tresci dziatdbw programu powinna wystarczy¢ nastepuja-
ca liczba godzin:
Klasa |
Biologia jak nauka o zyciu. Metody badawcze — 2 godziny
Budowa i funkcjonowanie komorek — 5 godzin
RoOznorodnos¢ organizmow: bakterie, protisty, grzyby — 6 godzin
Budowa i czynnosci zyciowe roslin na przykfadzie nasiennych — 14 godzin
RoOznorodnos¢ roslin — 5 godzin
Klasa Il
Budowa i funkcje zyciowe cztowieka. Zdrowie cztowieka — 48 godzin
ROznorodnosc zwierzat — 18 godzin
Klasa Il
Genetyka — 8 godzin
Ewolucja zycia na Ziemi — 4 godziny
Ekologia — 10 godzin
Globalne i lokalne problemy srodowiska — 7 godzin
Ochrona przyrody w Polsce i w Europie — 3 godziny

Proponowany przydziat godzin nie uwzglednia lekcji poswieconych organizacji pra-
cy na lekgji biologii ani zaje¢ porzadkujacych i utrwalajgcych wiedze uczniow, a takze
tych, podczas ktorych uczniowie prezentujg wyniki doswiadczen i obserwacji oraz
efekty zakonczonych projektow.

Do realizacji niniejszego programu potrzebne beda:

— sala lekcyjna z mozliwoscig aranzacji przestrzeni w zaleznosci od omawianego za-
gadnienia lub formy pracy,

- hodowle dtugotrwate i krotkotrwate oraz miejsce do ich estetycznej ekspozydji;
uwzglednienie w pracy ucznidw nalezytych (optymalnych) warunkdéw rozwoju ho-
dowanych organizmow,

— miejsce do prowadzenia hodowli krotkotrwatych i doswiadczen,
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mikroskopy uczniowskie (wystarczy powiekszenie do 100 razy) oraz sprzet do mikro-
skopowania,

prosty sprzet do prowadzenia doswiadczen (w tym przedmioty codziennego uzytku),
— miejsce do ekspozycji prac uczniow,

zbiory zielnikowe i zbiory innych okazow, estetyczne i opisane,

rzutnik pisma lub projektor multimedialny,

— mozliwos¢ powielania materiatow dla uczniow,

liczba ucznidw w klasie nieprzekraczajaca 26 osob.




[X. Ocenianie osiggniec ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ jest istotnym elementem procesu naucza-
nia—uczenia sie.

Nalezy odrozniaC ocenianie wewnetrzne, ktorego celem jest przede wszystkim sty-
mulowanie rozwoju ucznia, od oceniania sumujacego, mierzacego efekty ksztatcenia.
Pierwsze jest rodzajem monitoringu — pozwala wykry¢ trudnosci w uczeniu sie
i na biezaco je eliminowac. Drugie nastepuje po zakonczeniu etapu ksztatcenia — sta-
nowi informacje o poziomie osiggnie¢ w porownaniu do standardow edukacyjnych.

Ocena sumujaca nie zawsze jest rownie wysoka jak wspierajaca. W przypadku oce-
niania wspierajacego rozwoj ucznia nauczyciel winien uwzglednia¢ rozne formy jego
aktywnosci, a przede wszystkim obserwowac przyrost wiedzy i umiejetnosci ucznia.
Moze sie zatem zdarzyc, ze uczen, ktory poczynit postepy, ciggle nie spetnia wymagan
ponadpodstawowych. Na egzaminie zewnetrznym z powodow technicznych (stro-
na organizacji diagnozy i obiektywnosci oceny) nie sprawdza sie na przyktad umiejet-
nosci praktycznych ani tworczego myslenia. Uczniowie postugujacy sie czesto mysle-
niem praktycznym i tworczym mogg miec wiec gorsze wyniki w rozwigzywaniu arkuszy
egzaminacyjnych wymagajacych myslenia logicznego i krytycznego.

W przypadku oceniania ksztattujacego wiekszego znaczenia nabiera sprawdzanie
0siggniec ucznidw niz przypisywanie im skali stopni szkolnych — ocenianie. Nauczyciel
moze zrezygnowac ze stawiania ocen czastkowych, chociaz ma obowigzek wystawie-
nia ocen na koniec roku i semestru. Zasady oceniania przedmiotowego muszg byc
spojne z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Realizujac koncepcje oceniania ksztattujacego, nauczyciel ma wiele narzedzi do sku-
tecznego motywowania uczniow do pracy, a takze jest zobligowany do informowania
uczniow na biezgco 0 wymaganiach, udzielania informacji zwrotnej i instrukcji dotycza-
cych uczenia sie. Zachecajgc mtodziez do stawiania indywidualnych celow edukacyjnych
0raz angazujac W proces samooceny i oceny kolezenskiej (na podstawie kryteriow), na-
uczyciel wspiera samodzielnos¢, umiejetnos¢ samoksztaticenia, odpowiedzialnosc¢
Za uczenie sie. Zapewnia takze osigganie sukcesodw na witasng miare. Szczegodlne znacze-
nie maja w tym procesie btedy popetniane przez uczniow. Gdy konsekwentnie egzekwo-
wanym obowigzkiem ucznia bedzie poprawa btedow i towarzyszaca temu refleksja
na temat przyczyn niepowodzen, sprawdzanie osiggnie¢ ucznidw bedzie skutecznie
wspiera¢ zardbwno proces nauczania, jak i wychowania. Wazng kwestig jest termin prze-
kazywania informacji: im krotszy, tym lepigj informacja wykorzystywana jest przez
uczniow.

Obserwowane stale wyniki pracy uczniow sg takze podstawg do wprowadzania
Zmian w planowaniu procesu nauczania i realizowaniu go przez nauczyciela. Plan wy-
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nikowy powinien by¢ zatem budowany na kilka najblizszych jednostek lekcyjnych. Tyl-
ko wtedy mozna uwzglednia¢ potrzeby poszczegodlnych uczniow oraz aktualne tem-
po ich pracy.

Ocenianie, ktore ukierunkowuje proces nauczania, nie tyle powinno brac¢ pod uwa-
ge formy pracy ucznia (klasowka, kartkdwka, ustna odpowiedz, aktywnos¢, zadanie
domowe), ile umiejetnosci. Tymi umiejetnosciami moga byc¢ cele ogdlne programu
biologii. tatwiej wtedy na przykfad formutowac uzasadnienie ocen i obserwowac po-
stepy ucznia.

Zarowno formutujac cele lekgji, jak i spojne z nimi wymagania przedmiotowe, na-
uczyciel powinien bra¢ pod uwage nie tylko umiejetnosci z kategorii pamietania i ro-
zumienia (A i B), ale takze stosowanie wiedzy w sytuacjach typowych i problemowych
(kategoria C i D). W przypadku wymagan podstawowych rowniez nalezy projektowac
i sprawdzac opanowanie praktycznych umiejetnosci.

Ocenianie postepow uczniow nie jest mozliwe bez diagnozy na poczatku i na kon-
Cu etapu ksztatcenia. Aby zapewni¢ uczniowi powodzenie na egzaminie gimnazjal-
nym, warto sprecyzowac cele diagnoz wewnetrznych. Mozna sprawdzac¢ opanowanie
tresci nauczania (np. co uczen wie o budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowie-
ka), jak i uniwersalnych umiejetnosci ponadprzedmiotowych (przyktadowy cel diagno-
zy: W jakim stopniu uczniowie potrafig korzystac z tekstu zrodtowego — zapisu stow-
nego, rysunku, schematu, tabeli, wykresu). Wynik takiej diagnozy ma znaczenie dla
nauczyciela biologii, jak i innych nauczycieli pracujacych z dang klasa.
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