Proponowany rozktad materiatu nauczania

Dziat I: Budowa i funkcje zyciowe cziowieka

(nr
lekciji)

Temat lekcji

Liczba
godzin

Tresci (zakres materiatu)

Zasady pracy na lekcjach biologii

1

— zasady pracy na lekcjach biologii
(kontrakt opisujacy prawa i obowigzki
ucznidw i nauczyciela)

— zasady BHP na lekcjach biologii

— informacja na temat wymagan i

sposobdw oceniania

2,3

Narzady ruchu — uktad kostny

— budowa fizyczna i chemiczna kosci
—rodzaje i funkcje kosci

— budowa szkieletu cztowieka

— budowa stawu panewkowego; inne

potaczenia kosci

Narzady ruchu — uktad miesniowy

— budowa i rodzaje miesni

— tkanka miesniowa poprzecznie
prazkowana

— miednie zginacze i prostowniki

— mechanizm ruchu

Narzady ruchu — warunki zachowania

zdrowia

— przyczyny wad szkieletu
— pierwsza pomoc przy sttuczeniach,
zwichnieciach stawow i ztamaniach

kosci

6,7

Sktadniki pozywienia

— znaczenie sktadnikow pokarmowych
— zasady prawidtowego zywienia
— odzywianie i jego znaczenie

— plan budowy uktadu pokarmowego

8,9

Uktad pokarmowy. Trawienie i
wchianianie sktadnikow

pokarmowych

— droga pokarmu w ukfadzie
pokarmowym

— budowa i funkcja narzadéw uktadu
pokarmowego

— rola i rodzaje enzymdw trawiennych
— transport i wykorzystanie pokarmu w

organizmie

10

Choroby zwigzane z uktadem

pokarmowym

— przystosowania do pasozytnictwa
— pasozyty ukfadu pokarmowego
cztowieka

— choroby ,brudnych rak” i

zapobieganie im

11,12

Do czego stuzy krew?

— skitadniki krwi i ich funkcje

— wymiana gazowa w tkankach




— wyniki badan krwi
— grupy krwi; krwiodawstwo

— konflikt serologiczny Rh

13, 14

Ukfad kragzenia. Pierwsza pomoc w

urazach uktadu krgzenia

— znaczenie uktadu kragzenia

— budowa i funkcje naczyn
krwionosnych

— krazenie krwi

— pierwsza pomoc przy skaleczeniach

i krwotokach

15

Uktad chtonny

— naczynia i wezly limfatyczne

— funkcja limfy

16

Lekcja integrujgca wiadomosci:

Droga czasteczki cukru

— wspotdziatanie uktadu
pokarmowego, krwionosnego i ruchu
— droga czgsteczki cukru z jamy ustnej

do miesnia

17

Jak zapobiega¢ chorobom ukfadu

krazenia?

— choroby cywilizacyjne
— choroby ukfadu krazenia
wywotywane trybem zycia

— profilaktyka chordb krazenia

18,19

Odpornos¢ organizmu

— bariery odpornosciowe
— mechanizmy odpornosci
— szczepienia ochronne

— alergie

— przeszczepy

20

Choroby zakazne i zapobieganie

infekcjom

— wirusy HIV, HBV, HCV, HPV
— borelioza
— malaria

— grzybica

21,22

Uktad oddechowy. Budowa i funkcje.

Profilaktyka choréb

— budowa ukfadu oddechowego

— mechanizm wentylacji ptuc

— wymiana gazowa zewnetrzna

— wspotdziatanie narzadow i uktadow
— zapobieganie chorobom uktadu

oddechowego

23

Usuwanie niepotrzebnych substancji

— koncowe produkty przemiany materii
— budowa i funkcja narzadéw uktadu
moczowego

— znaczenie ptuc i skory w wydalaniu
produktéw przemiany materii

— wyniki badania moczu

24

Utrzymanie homeostazy

— pojecie homeostazy
— mechanizm sprzezenia zwrotnego

— regulacja temperatury ciata i




poziomu glukozy we krwi jako

przykfady utrzymania homeostazy

25,26

Budowa i funkcje skory

— warstwy skéry

— budowa i funkcje skéry

— wytwory skory

— bodzce dziatajgce na skore

— higiena skory

— pierwsza pomoc w oparzeniach i

odmrozeniach

27

Lekcja powtdrzeniowa: Przemiana

materii i energii

— przemiana materii i energii
— integracja funkcjonowania

organizmu

28,29

Narzady zmystéw — narzad wzroku

— budowa i funkcje oka
— od obrazu do wrazeh wzrokowych
— higiena wzroku

— wady wzroku

30, 31

Narzady zmystéw — narzad stuchu i

rownowagi

— budowa i funkcje ucha
— narzad réwnowagi
— od dzwieku do wrazen stuchowych

— zagrozenie hatasem

32

Narzady zmystow — narzady czucia

chemicznego

— narzad smaku i wechu,
znaczenie smaku i wechu

— wrazliwos¢ jezyka na bodzce
chemiczne

— krytyczny odbidr informac;ji

33, 34

Drogi przekazywania informac;ji

nerwowej

— budowa komorki nerwowej

— tuk odruchowy; odruch warunkowy i
bezwarunkowy

— kierunek przewodzenia impulséw
nerwowych

— autonomiczny uktad nerwowy

— skutki zazywania narkotykéw

35, 36

Osrodkowy uktad nerwowy — gtéwne

narzady przetwarzania informaciji

— budowa ukfadu nerwowego
— funkcje narzgdéw uktadu nerwowego
— warunki sprawnego dziatania uktadu

nerwowego

37, 38

Gruczoty dokrewne, funkcje

hormonéw

— gruczoty dokrewne: pofozenie i
funkcje

— mechanizm dziatania hormonow
— regulacja hormonalna: dodatnie i

ujemne sprzezenie zwrotne

39

Lekcja powtdrzeniowa: Adaptacja

organizmu do warunkéw srodowiska

— bodzce srodowiskowe

— reakcja organizmu na bodzce




— utrzymywanie robwnowagi organizmu

40, 41

Uktad rozrodczy i jego

funkcjonowanie

— budowa i funkcja narzgdow
rozrodczych

— cykl menstruacyjny

— higiena uktadu rozrodczego

— choroby przenoszone drogg piciowg

42, 43

Rozwdj ptodowy i pozaptodowy

cztowieka

— zaplemnienie i zaptodnienie
— etapy rozwoju cztowieka
— potrzeby cztowieka na r6znych

etapach rozwoju

44

funkcjonalna

Organizm jako cato$¢ anatomiczna i

— od komorki do ukfadu
— wspotdziatanie uktadéw
— znaczenie bolu

— stan zdrowia i choroby

Dziat Il:

Réznorodnos¢ zwierzat

Lp.
(nr

lekcji)

Temat lekcji

Liczba

godzin

Tresci (zakres materiatu)

45, 46

Pierwsze zwierzeta tkankowe:

gabki i parzydetkowce

— budowa i czynno$ci zyciowe wybranych
przedstawicieli gabek i parzydetkowcow
— cechy charakterystyczne; zdolnos¢ do
regeneracji

— rafy koralowe

47,48

Nie tylko pasozyty: robaki ptaskie i
obte

— ptazince — wyptawek jako organizm
wolnozyjacy i tasiemiec jako pasozyt
— przykfady obleAcoéw pasozytniczych
— cykle rozwojowe robakéw
pasozytniczych

— sposoby zapobiegania zakazeniom

49, 50

Pierscienice i mieczaki

— budowa i rola dzdZzownic

— inne pierscienice

— Slimaki i matze — przystosowania do
pobierania pokarmu, oddychania i obrony
biernej

— rézanka — pasozyt rozrodczy

— znaczenie pierscienic i mieczakéw

51, 52

Bogactwo stawonogow

—réznorodnos¢ Srodowisk zycia i budowy
stawonogdéw

— cechy wspdlne i roznigce skorupiakow,
owadéw i pajeczakéw

— biologiczne i gospodarcze znaczenie

stawonogow




—_

53 Lekcja powtdrzeniowa: Dlaczego — sposoby poruszania sie bezkregowcow
bezkregowce ladowe nie osiagaja — transport gazéw i substancji do miesni

duzych rozmiaréw?

54,55 | Ryby — mieszkancy waéd 2 —réznorodnosé srodowisk zycia ryb i
przystosowania ryb do srodowiska i trybu
zycia

— funkcjonowanie organizmu ryby:
poruszanie, oddychanie, krazenie

— przeglad gatunkoéw ryb stodkowodnych i

morskich
— znaczenie gospodarcze ryb
56, 57 | Mieszkancy terendw 2 — przystosowania ptazéw do zycia w
przejsciowych i ladu dwdch srodowiskach

— gady jako zwierzeta ladowe
— jajorodnos$¢; cykl zyciowy zaby
— gatunki chronione

— znaczenie poznanych zwierzat

58,59 | Wtadcy przestworzy: ptaki 2 — przystosowania ptakéw do lotu w
budowie zewnetrznej i wewnetrznej
— wybrani przedstawiciele ptakow

— grupy ekologiczne ptakow

60, 61 Réznorodno$¢ ssakéw 2 — charakterystyka ssakoéw, przeglad rodzin
— przystosowania ssakéw do srodowiska

— znaczenie ssakow

62 Lekcja podsumowujgca: 1 — budowa zewnetrzna i wybrane uktady

Poréwnujemy kregowce wewnetrzne kregowcow

Przy zatozeniu, Ze przynajmniej czg¢§¢ tematoéw jest realizowana w ciagu 2 godzin, zgodnie z
ww. rozkladem otrzymujemy 62 godziny. Realne jest zatozenie, ze przy 2 godzinach biologii
tygodniowo w ciagu roku szkolnego mozemy zrealizowaé¢ okolo 70 godzin lekcyjnych.
Roéznice wynikajaca z porownania tych wielkosci — 8 godzin — mozna przeznaczy¢ na
przeprowadzenie koniecznych sprawdziandw oraz zajgcia terenowe wiosng podczas realizacji

tematow zwiazanych z ptakami i ssakami.




	Dział II: Różnorodność zwierząt

