
Rozkład materiału – zajęcia krawieckie 

 

 

Dział 

podręcznika 

Temat lekcji Liczba 

godzin 

Zakres treści Procedury osiągania celów 

Bezpieczeństwo i higiena 

pracy na zajęciach 

technicznych 

1 – program nauczania 

– regulamin pracowni 

– urządzenia w pracowni 

– forma organizacji pracy 

 

– analiza treści zeszytu ćwiczeń 

– przedstawienie przedmiotowych 

zasad oceniania 

– analiza regulaminu pracowni 

– zapoznanie się z prawidłową 

postawą przy maszynie do szycia 

 

Przybory krawieckie 1 – przybory do szycia 

– rodzaje przyborów krawieckich 

– zastosowanie poszczególnych 

przyborów 

 

– wymienia i poznanie przyborów 

krawieckich 

– zapoznanie się z ich 

przeznaczeniem, budową i 

rodzajami 

–używa prawidłowo narzędzi przy 

przygotowaniu materiału do szycia 

 

 

 

W pracowni 

krawieckiej 

 

Rodzaje materiałów 

włókienniczych 

1 – rodzaje materiałów 

włókienniczych 

– tkanina 

– podstawowe sploty tkackie 

– budowa i zastosowanie tkaniny 

– poznanie włókien naturalnych 

– poznanie włókien chemicznych 

– rozpoznawanie prawej i lewej 



– strony tkaniny 

– dzianina rządkowa 

strony materiału 

– budowa i zastosowanie dzianiny 

rządkowej 

 

Budowa i obsługa maszyny 

do szycia 

 

1 –  maszyna krawiecka 

– budowa maszyny krawieckiej 

– instrukcja obsługi 

– bezpieczeństwo podczas pracy 

– przedstawienie zasad działania 

urządzenia 

– przedstawienie zasad czyszczenia i 

konserwacji maszyny 

– czytanie i analiza instrukcji 

maszyny krawieckiej 

– potrafi założyć nitkę dolną i górną 

oraz uruchomić maszynę 

– umiejętność szycia na maszynie 

– zna budowę maszyny do szycia 

Podstawowe ściegi ręczne 1 – szycie ręczne 

– podstawowe ściegi ręczne 

 

– omówienie rodzajów ściegów 

– przedstawienie ściegów ręcznych 

– umiejętność wykonania ściegów 

ręcznych 

 

Ściegi 

krawieckie 

Podstawowe ściegi 

maszynowe 

1 –  szycie maszynowe 

– podstawowe ściegi maszynowe 

 

 

– omówienie rodzajów ściegów 

– przedstawienie ściegów 

maszynowych 

– umiejętność wykonania ściegów 

maszynowych 



 

Przyszywanie guzika 1 – przyszywanie guzika 

– rodzaje guzików 

– sposoby przyszywania guzika w 

zależności od rodzaju guzika 

 

– zapoznanie z rodzajami guzików 

– instruktarz 

– umiejętność prawidłowego 

przyszycia guzika różnymi 

technikami 

 

Obszywanie dziurek 1 – pojęcia dziurki obszywane i 

dziergane 

–  obszywanie dziurek 

 

– zapoznanie z rodzajami dziurek  

– instruktarz 

– umiejętność wykonania dziurki 

poznanymi technikami 

 

Skrócenie nogawek spodni 1 –  sposoby skracania spodni 

– przybory: taśma krawiecka,  

– pojęcia: podwijanie; skracanie 

– zdejmowanie miary nogawki 

– wybór techniki 

– prawidłowe wykonanie skracania 

bądź podwijania nogawki 

 

 

Drobne prace 

krawieckie 

Maskotka z materiału 5 – planowanie pracy 

– forma i organizacja pracy 

– przybory potrzebne 

– analiza poszczególnych etapów 

szycia 

– forma/szablon maskotki 

– przygotowanie potrzebnych 

materiałów 

– przygotowanie szablonów 

poszczególnych części maskotki 

– wykrojenie materiału 

– zszywanie poszczególnych części 



– szycie maskotki maskotki 

– przygotowanie głowy tygryska 

– przyszycie ogona do całości 

maskotki i wypchanie jej 

– wykończenie maskotki 

Ozdabianie tkanin 2 – rodzaje ściegów ozdobnych 

– pojęcia: frędzle i koronki, 

aplikacje, koraliki i cekiny 

– rodzaje przyszywania  

– zapoznanie się z rodzajami 

ściegów ozdobnych ręcznych 

– poznanie frędzli, koronek – 

sposoby wykonania i przyszycia 

– poznanie rodzajów aplikacji, 

sposoby przyszycia ich do materiału, 

zastosowanie 

– poznanie koralików, cekinów – 

sposoby przyszycia, zastosowanie 

– instruktarz ozdabianie tkanin 

– samodzielne ozdabianie dowolnie 

wybranej tkaniny 

 

 

Przygotowanie 

do szycia 

Zdejmujemy miary 1 – przybory 

– zasady zdejmowania miary 

– podstawowe wymiary 

– zapoznanie się z potrzebnymi 

materiałami 

– poznanie najważniejszych zasad 

zdejmowanie miary 

– poznanie podstawowych 

wymiarów: 



– samodzielne zdejmowanie miary 

drugiej osobie 

– nauka prawidłowego zapisywania 

zdjętych pomiarów 

Forma, szablon i krojenie 

tkaniny 

1 – pojęcia: forma, szablon,  

– przybory 

– krojenie tkaniny 

– zapoznanie się z pojęciami: forma, 

szablon 

– wymienienie potrzebnych 

materiałów 

– zapoznanie się z techniką krojenia 

tkaniny, układania szablonów na 

tkaninie 

– samodzielne wykonanie szablonu, 

przeniesienia go na tkaninę i 

wykrojenia 

Fastrygowanie, zszywanie i 

wykańczanie odzieży 

2 – pojęcia: fastrygowanie, 

zszywanie 

– przybory 

– rodzaje ściegów 

– wymienienie potrzebnych 

materiałów 

– instruktarz obrzucania, ściegu 

dzierganego i niewidocznego 

– samodzielne wykonanie zszywania 

dwóch kawałków materiału 

– samodzielne wykonanie fastrygi 

 

 

Rękawica kuchenna 2 – przybory 

– planowanie pracy 

– wymienienie potrzebnych 

materiałów 



– forma i organizacja pracy 

– analiza poszczególnych etapów 

szycia 

– forma/szablon rękawicy 

– szycie rękawicy kuchennej 

– wykonanie poszczególnych 

etapów szycia rękawicy: 

– przygotowanie formy rękawicy 

– wykrojenie formy i tkaniny, 

fastrygowanie 

– zszywanie i wykończenie 

rękawicy 

– poznanie techniki powiększania 

wykroju  

– samodzielne powiększenie 

dowolnego wykroju   

Realizacja 

projektu 

Fartuch kuchenny 1 – przybory 

– planowanie pracy 

– forma i organizacja pracy 

– analiza poszczególnych etapów 

szycia 

– forma/szablon fartucha  

– szycie fartucha kuchennego 

– wymienienie potrzebnych 

materiałów 

– wykonanie poszczególnych 

etapów fartucha kuchennego: 

– przygotowanie formy fartucha 

– wykrojenie formy i tkaniny, 

fastrygowanie 

– zszywanie i wykończenie fartucha 

– dopasowanie długości fartucha – 

możliwe zastosowanie podwinięcia 

bądź skrócenia fartucha 

 



Kapelusz na szpilki i igły według 

uznania 

przybory 

– planowanie pracy 

– forma i organizacja pracy 

– analiza poszczególnych etapów 

szycia 

– forma/szablon kapelusza 

– szycie kapelusza 

– wymienienie potrzebnych 

materiałów 

– poznanie zastosowania kapelusza 

na igły 

– wykonanie poszczególnych 

etapów kapelusza 

– przygotowanie i wycięcie ronda 

kapelusza 

– wypełnienie tkaniny watą 

– zszywanie i wykończenie 

kapelusza 

– możliwość wykonania 

poduszeczki na igły według 

własnego projektu 

 

Spódnica 2 – przybory 

– planowanie pracy 

– zdejmowanie miary 

– forma i organizacja pracy 

– analiza poszczególnych etapów 

szycia 

– forma/szablon spódnicy 

– szycie spódnicy 

– wymienienie potrzebnych 

materiałów 

– dopasowanie odpowiedniego 

materiału na spódniczkę 

– wykonanie poszczególnych 

etapów szycia spódnicy: 

– pomiar sylwetki i przygotowanie 

formy 



– wykrojenie formy i tkaniny, 

fastrygowanie 

– przygotowanie tunelu, zszywanie i 

wykończenie 

– możliwość wykazania inwencji 

twórczej np. ozdobienie jej, 

unowocześnienie 

 

Torba ekologiczna 2 – przybory 

– planowanie pracy 

– forma i organizacja pracy 

– analiza poszczególnych etapów 

szycia 

– forma/szablon torby 

– szycie torby ekologicznej 

– wymienienie potrzebnych 

materiałów 

– wykonanie poszczególnych 

etapów torby ekologicznej: 

– przygotowanie formy torby 

– wykrojenie formy i tkaniny, 

fastrygowanie 

– zszywanie i wykończenie torby 

– możliwość wykazania inwencji 

twórczej w przyozdobieniu torby, 

wykonaniu kieszeni 

 

Saszetka podróżna według 

uznania 

– przybory 

– planowanie pracy 

– forma i organizacja pracy 

– wymienienie potrzebnych 

materiałów 

– wykonanie poszczególnych 



– analiza poszczególnych etapów 

szycia 

– forma/szablon saszetki 

– szycie saszetki podróżnej 

etapów saszetki: 

– przygotowanie formy saszetki 

– wykrojenie formy i tkaniny, 

fastrygowanie 

– zszywanie i wykończenie saszetki 

– możliwość wykazania inwencji 

twórczej w przyozdobieniu torby, 

wykonaniu kieszeni, różnorodności 

zapięć 

Rodzaje zabrudzeń i ich 

usuwanie 

1 – rodzaje/klasyfikacja zabrudzeń 

– pojęcia: czyszczenie, 

wywabianie, prasowanie 

– sposoby usuwania plam 

– rodzaje prasowania 

– poznanie rodzajów zabrudzeń i 

sposobów ich usuwania: 

– czyszczenie odzieży 

– wywabianie plam 

– poznanie sposobów usunięcia 

plam ze względu na rodzaj 

zabrudzenia 

– poznanie jak należy prasować 

odzież 

– zapoznanie się w jakich 

temperaturach należy prasować w 

zależności od rodzaju tkaniny 

 

Konserwacja 

odzieży 

Odczytywanie informacji z 

metek 

1 – analiza metek wszytych w odzież 

 

– potrafi przeprowadzić 

doświadczenie z włóknami i 



 wyprowadzić wnioski( czynności 

niezgodne z matkami) 

– określa na podstawnie metek na 

ubiorze informacje dotyczące: 

temperatury prania; prasowanie; 

sposoby suszenia; rozmiaru, 

materiału z jakiego są wykonane; 

Wyroby 

włókiennicze a 

ochrona 

środowiska 

Wykorzystanie odpadów 

tekstylnych 

1 – analiza wyrobów włókienniczych 

i  wykorzystanie odpadów 

tekstylnych 

– wtórne wykorzystanie używanie 

odzieży 

– pojęcia: utylizacja, biodegradacja 

– zapoznanie się z tematyką 

wykorzystania odpadów tekstylnych 

– wymienianie jak można 

wykorzystać odpady włókiennicze 

– wykazanie zainteresowania 

tematyką ochrony środowiska – 

wykonanie projektu pojemnika na 

odpadki włókiennicze 

 


