Edukacja dla bezpieczenstwa

Podstawa programowa z dnia 23 grudnia 2008 r.

Plan dydaktyczny

Opracowanie: Anna Nowak-Kowal

. _ Wymagania
Liczba o Metody i
Lp. Temat ) Zagadnienia Pomoce podstawowe ponadpodstawowe
godzin formy pracy
Uczen: Uczen:

1. | Pokcie, zakresi |2 1. Znaczenie i cele pierwsze} pogadanka z | — film — podaje zakres pierwszep proponuje skiad
znaczenie pomocy elementami edukacyjny lub | pomocy apteczki pierwszej
udzielania 2. Zakres pierwszej pomocy pokazu i prezentacja — uzasadnia konieczfio | pomocy
pierwszej pomocy. 3. Czynndci ratownicze na | dyskusji multimedialna | udzielania pierwszej — przedstawia zasad
Ogolne zasady miejscu zdarzenia —¢wiczenia — koc pomocy i sytuacje
postpowania na 4. Schemat pierwszej praktyczne — apteczka — opisuje pospowanie | zastosowania

miejscu wypadku

pomocy nha miejscu

wypadku

ratownicze na miejscu
zdarzenia

— przedstawia stany
zagraeniazycia

— potrafi zabezpieczy
miejsce wypadku

— potrafi oceni

przytomnd¢ i oddech

poszczegolnych
materiatow
znajdupcych sg w
apteczce

— wykazuje
zasadn&t oceny

bezpieczéstwa na

miejscu wypadku




poszkodowanego

— potrafi wezwa stuzby
ratunkowe

— potrafi oceni stan

poszkodowanego

oraz skutki
nieprzestrzegania
tych zasad

— uzasadnia
koniecznd¢ opieki
nad poszkodowanym
oraz skutki

zaniechania tych

czynnaci

Przenoszenie i 1 1. Warunki i zasady — elementy — prowizoryczne | — wymienia sposoby —demonstruje lub
ewakuacja przenoszenia wyktadu i nosze przenoszenia opisuje sposoby
poszkodowanych poszkodowanych i rannych| pokazu — prezentacja poszkodowanych przenoszenia

2. Przenoszenie —¢wiczenia multimedialna poszkodowanych z

poszkodowanego przez praktyczne lub film uzyciem materiatbw

jednego, dwéch, trzech i edukacyjny podrcznych i bez

czterech ratownikow nich

3. Chwyt Rauteka
Pierwsza pomoc nal 1. Zasady pogpowania na | — elementy — film — opisuje zasady i — uzasadniaze
miejscu wypadku miejscu wypadku wyktadu i edukacyjny lub | sposoby zabezpieczanial czynndgci ratownika i
drogowego drogowego pogadanki prezentacja miejsca wypadku ich kolejna¢

2. Warunki, zasady i —¢wiczenia multimedialna | — przedstawia wykonywania na

sposoby wyegigania praktyczne — apteczka postpowanie ratownika | miejscu wypadku

poszkodowanego z pojazdu pierwszej na miejscu wypadku decydug o zyciu i




pomocy

— folia termiczna

zdrowiu uczestnikow

akcji ratunkowej

— koc — przygotowuje z
kolegami
inscenizagj akcji
ratunkowej dla klas
miodszych

Pierwsza pomoc 1. Utrata przytomriei —drama — film — rozpoznaje stan — udziela pomocy

przy utracie 2. Schemat pogbowania —¢wiczenia edukacyjny przytomngci przy omdleniu, ataku

przytomngci ratowniczego przy utracie | praktyczne — plansze poszkodowanego epileptycznym,
przytomngci — apteczka — podaje zagreenia dla | niedocukrzeniu krwi,
3. Udraznienie drog — koc zycia osoby zachhgnieciu i

oddechowych

4. Sprawdzanie oddechu i
tetna u osoby
poszkodowanego

5. Pozycja bezpieczna dla
osoby nieprzytomnej

6. Omdlenie, atak
epileptyczny,
niedocukrzenie krwi

7. Zachhgniccie i

zakrztuszenie

nieprzytomne;j

— przedstawia zasady i
schemat pogpowania z
poszkodowanym
nieprzytomnym

— uktada
poszkodowanego
nieprzytomnego w

pozycji bezpiecznej

zakrztuszeniu




Resuscytacja 1. Resuscytacja &reniowo- | — pokaz — film — potrafi stosowa — wykonuje (opisuje)
Krazeniowo- oddechowa —¢wiczenia edukacyjny lub | schemat pogpowania resuscytag
oddechowa 2. Schemat pogbowania w | praktyczne prezentacja ratowniczego z krazeniowo-
podstawowych zabiegach multimedialna | cztowiekiem oddechow
resuscytacyjnych (ewentualnie nieoddychajcym niemowkcia i
3. Resuscytacja osoby plansze) (wszystkie czynngci dziecka
dorostej — defibrylator wykonuje prawidtowo) | — wykonuje (opisuje)
4. Resuscytacja dziecka i — apteczka — wykonuje (opisuje) defibrylacg u
niemowkcia — koc resuscytaej krazeniowo- | dorostego zgodnie z
5. Defibrylacja — regkawiczki oddechow dorostego zaleceniami
— maseczki do | — opisuje warunki Europejskiej Rady
sztucznego bezpiecznej i skutecznej| Resuscytacji
oddychania resuscytacji
— fantom
dorostego i
niemowkcia
Pierwsza pomoc 1. Zasady ratowania — pokaz — film — opisuje zasady — przedstawia
tomcym tomcych —¢wiczenia edukacyjny lub | ratowania toacych i postpowanie
2. Schemat pogbowania praktyczne prezentacja stosowangrodki ratownicze z

ratowniczego w przypadku
toniecia
3. Postpowanie ratownicze

z ofiarg nieszcesliwego

multimedialna
(ewentualnie
plansze)

— fantom

bezpieczastwa
— przedstawia sposob
udzielania pierwszej

pomocy tomcemu

poszkodowanym —
ofiara
nieszcesliwego

skoku do wody




skoku do wody — apteczka podczas 4pieli latem i — przygotowuje
4. Pierwsza pomoc — rekawiczki zatamania lodu zim gazetk scienm
poszkodowanemu, pod — maseczki do .Bezpieczna kpiel”
ktorym zatamat silod sztucznego
5. Doskonalenie oddychania
umiejtnosci resuscytacji
Pierwsza pomoc w 1. Skutki poraenia padem | —¢wiczenia — film — przedstawia — przedstawia
przypadku u cztowieka praktyczne z edukacyjny lub | niebezpieczgstwa schemat
porazenia padem 2. Schemat pogbowania elementami prezentacja wynikajace z postpowania
elektrycznym ratowniczego w przypadku | dramy lub multimedialna | niewtasciwej oceny ratowniczego w
porazenia padem pokazu (ewentualnie sytuacji przypadku porzenia
niskonapgciowym plansze) — stosuje schemat pradem
3. Doskonalenie — fantom postpowania wysokonapgciowym
umiejgtnosci resuscytacji — regkawiczki ratowniczego przy
—koc porazeniu padem
— maseczki do | niskonapgciowym
sztucznego
oddychania
— folia termiczna
Pierwsza pomoc 1. Schemat pagtowania —¢wiczenia — apteczka — podaje schemat — uzasadnia
przy zranieniach ratowniczego w przypadku | praktyczne z — rekawiczki pierwszej pomocy przy | konieczngé
Jeli nauczyciel ma zranienia. elementami — zestaw zranieniach stosowania zasad
do dyspozyciji 2. Ciato obce w ranie pokazu imitujacy rany | — wykonuje opatrunki ran opatrywania ran w




dodatkowe godziny, 3. Zasady opatrywania ran. — plansze praktyce
moze przeznacay Aseptyka i antyseptyka — koc — wskazuje
jeszcze jednlekcie 4. Opatrywanie ran edych niebezpieczestwa
hadwiczenia okolic ciata wynikajace z
praktyczne z . .
nieumiegtnego
opatrywania ran. .
opatrywania ran
9. | Pierwsza pomoc 1. Rodzaje krwotokow i ich| — pogadanka | — film — potrafi rozpozna — potrafi udziek
przy krwotokach objawy —¢wiczenia edukacyjny krwotok po objawach pomocy przy
Jeili nauczyciel ma 2. Sposoby tamowania praktyczne — plansze — potrafi zatamowa krwotokach,
do dyspozyciji krwotokow — rekawiczki krwotok za pomog zapobiegajc
dodatkowe godziny, 3. Zasady pospowania w — apteczka opatrunku uciskowego | rozwojowi wstrasow
moze przeznacay przypadku krwotoku — koc — potrafi udziekk pomocy | u poszkodowanego
j j lekcj :
Jeszcze jednlekcie zewretrznego przy krwotoku z kéaczyn, | przytomnego i
nacéwiczenia . 3 . .
4. Tamowanie krwotokow z gtowy, szyi, nieprzytomnego
praktyczne z _ _ )
tamowania naczyi szyjnych, ran gtowy, — przedstawia skutki
A klatki piersiowej, nosa krwotokow
5. Pos¢powanie w
przypadku krwawig
wewrgtrznych
6. Wstras pourazowy
10. | Pierwsza pomoc 1. Rodzaje urazoéw kostnych— pogadanka | — film — potrafi udziek pomocy | — stosuje schemat
przy urazach I ich objawy —¢wiczenia — plansze przy urazach kostnych | postpowania
kostnych 2. Pierwsza pomoc przy praktyczne — rekawiczki konczyn ratowniczego przy




urazach kostnych
3. Stosowane materiaty

podrczne

— apteczka

— materiaty
podrczne do
unieruchamiania

— koc

ztamaniu otwartym
— stosuje schemat
postpowania
ratowniczego u
poszkodowanego ze
ztamaniem
(uwzgkdnia
postpowanie
przeciwwstrasowe)
— potrafi udziek
pomocy
poszkodowanemu z
podejrzeniem
uszkodzenia

kregostupa

11.

Pierwsza pomoc

przy zatruciach

1. Drogi wnikania trucizn
2. Rodzaje i przyczyny
zatre

3. Ogblne objawy zattu
4. Pierwsza pomoc przy
zatruciach

5. Zatrucia kontaktowe,

wziewne i drog pokarmovg

— pogadanka z
elementami
dyskusji
—¢éwiczenia

praktyczne

— prezentacja

multimedialna

— podaje schemat
postpowania

ratowniczego przy
zatruciach pokarmowych
lekami, gazamisrodkami

chemicznymi, alkoholem

— rozr&nia rodzaje
zatrit po objawach
— przedstawia

, hiebezpieczéstwa
wynikajace z
nieumiegtnego
udzielania pomocy

poszkodowanym z




zatruciami

12.

Pierwsza pomoc

przy obraeniach

1. Odmrégenia i

przechtodzenia organizmu

— wykitad

ilustrowany z

— prezentacja

multimedialna

— opisuje skutki dziatanig

niskiej temperatury na

— przedstawia

sposoby zapobiegan

wywotanych czynniki im sprzyjajce elementami — apteczka ze | organizm czlowieka odmrazeniom
dziataniem zimna 2. Objawy i pierwsza pomogpogadanki srodkami — podaje zasady — rozr&nia rodzaje
przy hipotermii —éwiczenia opatrunkowymi, | postpowania w odmrazen
3. Rodzaje odmeeen i ich praktyczne — rekawiczki przypadku odmrizen i — przedstawia
objawy — koc hipotermii niebezpieczéstwa
4. Pierwsza pomoc przy wynikajace z
odmrazeniach nieumiegtnego
udzielania pomocy
przy odmraeniach i
hipotermii
13. | Pierwsza pomoc 1. Rodzaje oparze — wykitad — prezentacja — udziela pomocy — przedstawia
przy oparzeniach 2. Zasady pospowania ilustrowany z | multimedialna | poszkodowanemu z schemat
ratowniczego przy elementami — apteczka ze | oparzeniem termicznym | postpowania przy
oparzeniach termicznych | pogadanki srodkami chemicznym oparzeniach
3. Oparzenia chemiczne | —¢wiczenia opatrunkowymi | — rozr@nia oparzenia po | chemicznych oka
4. Postpowanie ratownicze| praktyczne — rekawiczki ich objawach — potrafi udziek

przy oparzeniach

chemicznych

— folia termiczna

pierwszej pomocy
przy oparzeniach
stonecznych

— przedstawia

a



niebezpieczéstwa
wynikajace z
nieumiegtnego

udzielania pomocy

14. | Rola i zadania 1. System bezpieczgtwa | —wykiad z — prezentacja — przedstawia prawne | — przedstawia zadan
obrony cywilnej Rzeczypospolitej Polskiej | elementami multimedialna | podstawy realizacji zada| obrony cywilnej
2. Zadania obrony cywilnej| dyskusiji obrony cywilnej w Polsce — przygotowuije i
wynikajace z prawa wygtasza referat na
migdzynarodowego i temat realizacji zada
polskiego obrony cywilnej w
panstwach Unii
Europejskiej
15. | Organizacja 1. Krajowy System — wykiad z — prezentacja — przedstawia Krajowy | — przedstawia
ochrony ludnéci i Ratowniczo-Géniczy elementami multimedialna | System Ratowniczo- powinngci obronne
obrony cywilnej w 2. Terenowe organa pogadanki — plansze Ganiczy obywateli
Rzeczypospolitej administracyjne realizage
Polskiej zadania obrony cywilnej, ich
uprawnienia i zadania
16. | Zagraeniazycia i 1. Rodzaje zagsen zyciai | — pogadanka z | — wycinki — wymienia rodzaje — wykonuje map
zdrowia w czasie zdrowia cztowieka elementami prasowe zagraen i opisuje ich zagraen kraju
pokoju 2. Zagraenia dyskusji skutki — podaje zasady

bezpieczéstwa

postpowania w

sytuacji ataku ze

a



strony agresywnego

psa

17.

Postpowanie w
wypadku nagtych
zagraen i
ewakuacja z
trenow

zagraonych

1. Postpowanie ludnéci na
terenach zalewowych
podczas zagt@nia
powodziowego i powodzi
2. Sygnalizacja na wypadel
nagtych zdarze

3. Posg¢powanie w
przypadku ewakuacji

4. Postpowanie na terenie
zagraonym
epidemiologicznie

5. Posgpowanie w
przypadku uwolnienia gi
toksycznych i

niebezpiecznychrodkdéw

N

przemystowych

— pogadanka z
elementami

dyskusji

— prezentacja

multimedialna

— wymienia numery
telefonow alarmowych
— opisuje pospowanie
ludnasci w wypadku
zagraenia, w czasie
ewakuacji i podczas
powodzi

— przedstawia
postpowanie podczas
zagraen
epidemiologicznych

— podaje sposoby

sygnalizacji na wypadek

nagtych zdarze

— przedstawia zasad
postpowania w
wypadku uwolnienia
niebezpiecznych
substancji
chemicznych

— przygotowuje plan
postpowania
domownikow na

wypadek ewakuacji
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18. | Charakterystyka 1. Paar i jego przyczyny | —pogadanka z | — sprzt ganiczy | — przedstawia podeczny | — uzasadnia
zagraen 2. Ochrona elementami — film sprzt gasniczy i zasady | konieczndé¢
pozarowych i przeciwpaarowa budynkow dyskusiji edukacyjny uzycia srodkéw stosowania gido
ochrona 3. Drogi ewakuacyjne —¢wiczenia — plansze gasniczych zasad ochrony
przeciwpaarowa. 4. Grupy paarow praktyczne — przedstawia zasady | przeciwpaarowej
Sprzt gasniczy i 5. Srodki ganicze i zasady gaszenia zarzewia ognia budynkéw i lasow
zasady ich stosowania — opisuje sposob — charakteryzuje
postpowania w 6. Zasady stosowania postpowania w sytuacji,| zagraenia pgarowe
wypadku paaru podrcznego sprau gdy odzie pali sk na w domu, szkole i

gasniczego cztowieku najblizszej okolicy

7. Ratowanie ludzi i — uzasadnia potrzeb — przedstawia plan

zwierzt z pazaru przeciwdziatania panice | usuntcia zagraen
— opisuje zasady
ratowania ludzi i
zwierzt z pazaru

19. | Postpowanie w 1. Rodzaje katastrof — pogadanka | — wycinki — podaje numery — uzasadnia
razie katastrof i 2. Posgpowanie w (lub prezentacja prasowe telefonow alarmowych | koniecznd¢
wypadkdéw przypadku katastrofy prac — film — przedstawia zasady | przestrzegania zasad

morskiej, budowlanej, przygotowanyc | edukacyjny zachowania gipodczas | bezpieczéstwa w
podejrzenia ulatnianiagi h przez katastrofy morskiej i gorach i w wodzie
gazu uczniow) z szkwalu na jeziorze oraz znajomeci

3. Zasady bezpiecastwa w | elementami — opisuje sposob sygnatow

gorach i w wodzie dyskusji postpowania w wypadky ratunkowych

11



ulatniania st gazu
— przedstawia zasady
bezpieczéstwa w czasie

wycieczek w gorach

20.

Wplyw skaen i
zaka&en na ludzi,
zwierzta, zywnosé

i wode

1. Toksyczngrodki
przemystowe

2. Zr6dta promieniowania
jadrowego i jego skutki

3. Zakaenia biologiczne

— wykiad z
elementami

dyskusji

— prezentacja
multimedialna

— plansze z TSP
(toksycznymi
srodkami

przemystowymi)

— przedstawia dziatanie
srodkow
promieniotwadrczych na

ludzi i zwierzta

— opisuje dziatanie
toksycznychsrodkow
przemystowych na
Zywnos¢, wock,
cztowieka i zwierzta
— charakteryzuje
zagraenia
biologiczne i ich
skutki

— przedstawia
niebezpieczéstwa
wynikajace z uycia
przez terrorystow
srodkow
promieniotwdrczych,
chemicznych i

biologicznych

21.

Oznakowanie

substancji

1. Sposoby oznakowania

substancji niebezpiecznych

— wykiad z

elementami

— prezentacja

multimedialna

— przedstawia sposoby

oznakowania substanciji

— rozpoznaje

oznakowania

12




N

toksycznych na 2. Znaki bezpieczestwa pogadanki i toksycznych substancji i miejsc
srodkach 3. Oznakowania substanciji| dyskusji — Oopisuje oznaczenia niebezpiecznych oraj
transportu i w niebezpiecznych w substancji uzasadnia
magazynach transporcie niebezpiecznych na konieczndc¢ ich
4. Zasady zachowaniagsv pojazdach stosowania
czasie zagreenia skaeniem — przedstawia schemat
postpowania w
przypadku skzenia
srodkami chemicznymi w
réznych sytuacjach
22. | Zabezpieczanie 1. Dziatanie skaonej — wyktad z — prezentacja — omawia wptyw — planuje
zywnosci i wody zywnosci i wody na zdrowie| elementami przygotowana | srodkéw przygotowanie
przed skaeniami ludzi i zwierzt pogadanki i przez uczniow | promieniotwaorczych, mieszkania, a w nim
2. Wi&ciwosci ochronne dyskusiji chemicznych i zywnaosci i wody dla
opakowa biologicznych na czteroosobowej
3. Zasady i sposoby Zywnos¢ | wode rodziny na wypadek
przechowywaniaywnosci i — przedstawia zasady i | skazenia
wody sposoby przechowywania
zywnosci i wody
23. | Zastpczesrodki 1.Srodki ochrony drég — pokaz —sérodki ochrony | — opisujesrodki ochrony | — przygotowuije i
ochrony drég oddechowych i skoéry —¢wiczenia drég drég oddechowych i przedstawia na forum
oddechowych i 2. Przygotowanigrodkéw | praktyczne oddechowych i | skory oraz podaje ich klasy zastpcze
skory zastpczych skory orazrodki | cechy srodki ochrony drog

13



zastpcze oddechowych i skor
24. | Zabiegi specjalne 1. Catkowite iggziowe — wykitad — prezentacja — wyjasnia pogcia: — przedstawia
zabiegi specjalne ilustrowany z | multimedialna | zabiegi specjalne, sposoby krodki
2. Sposoby $rodki do elementami — film odkazanie, dezynfekcja, | dezaktywacji,
wykonywania zabiegow dyskusji edukacyjny deratyzacja i odkazania,
specjalnych dezaktywacja, dezynfekciji
3. Bezpieczastwo przy dezynsekcja — opisuje zasady
zabiegach specjalnych — rozr&nia catkowite i bezpieczastwa
czesciowe zabiegi podczas zabiegéw
specjalne specjalnych i
uzasadnia
konieczna¢
przestrzegania tych
zasad
25. | Zabiegi sanitarne 1. Calkowite iggziowe — wyktad — film — Wyjasnia pogcie — uzasadnia
zabiegi sanitarne ilustrowany z | edukacyjny zabiegow sanitarnych konieczna¢
2. Stosowanie IPP elementami — prezentacja — podaje zasady wykonywania
(indywidualnego pakietu pokazu multimedialna | wykonywania zabiegéw | zabiegéw sanitarnych

przeciwchemicznego) i IPR
(indywidualnego pakietu
radioochronnego)

- IPP, IPR

sanitarnych
— rozr&nia catkowite i
czgsciowe zabieqgi

specjalne

czesciowych i
catkowitych

— przedstawia
sytuacje, w ktérych

zabiegi sanitarne

=]
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wykonuje s¢ w domu

26.

Zachowanie si 1. Krajowy system — wykiad z — tablice z — rozpoznaje sygnaty — przedstawia

ludncici po wykrywania i alarmowania | elementami alarmami i alarmowe i alarmy oraz | krajowy system

ogtoszeniu alarmu 2. Rodzaje sygnatéw pogadanki uprzedzeniami o| opisuje zasady wykrywania i
alarmowych i zasady —¢wiczenia zagraeniach zachowania gipo ich alarmowania
zachowania gipo ich praktyczne ogtoszeniu

ustyszeniu
3. Zasady zachowaniasi
ucznioéw po ogtoszeniu

alarmu w szkole

— przedstawia zasady
zachowania siw szkole

po ustyszeniu alarmu
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