Uwagi wstepne

1. W kolumnie zatytutowanej ,, Wymagania programowe podstawowe” drukiem
wytluszczonym oznaczono elementy wiedzy niezbedne do uzyskania oceny dostatecznej.
Drukiem normalnym — te elementy wiedzy, ktore odpowiadaja ocenie dopuszczajace;.

2. W kolumnie ,,Wymagania programowe ponadpodstawowe” drukiem wytluszczonym
oznaczono elementy wiedzy warunkujace uzyskanie oceny bardzo dobrej.

Drukiem normalnym — elementy wiedzy niezbedne do uzyskania oceny dobre;.

3. Ocena celujaca moze by¢ wystawiona uczniowi, ktory prezentuje wiedzg wybiegajaca poza

obowiazujacy program nauczania.

Polska — polozenie i terytorium

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* omowi 1 wskaze potozenie Polski na
Swiecie,

» wskaze 1 odczyta potozenie geograficzne
skrajnych punktéw terytorium Polski,

* wymieni sasiadow 1 wskaze granice z
nimi,

» wymieni konsekwencje potozenia Polski w
Europie,

» wskaze na mapie swoj region, swoje
wojewddztwo i powiat (poda ich nazwy),

* wyjasni znaczenie terminéw: terytorium
panstwa, granica, tranzyt, godto,
republika, parlament.

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* omoOwi 1 wskaze potozenie Polski w
Europie,

* obliczy w stopniach rozciagtos¢
potudnikowa i rownoleznikowa
terytorium Polski,

* poda dlugo$¢ granic (z sasiadami) i
wykona diagram obrazujacy granice,

* omOwi mozliwosci tranzytowe Polski
(poludnikowe i réwnoleznikowe),

» wskaze na mapie i poda nazwy sasiednich
powiatow i wojewodztw.




Srodowisko przyrodnicze Polski (podrozdzialy 3.-6.)

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* wymienia nazwy er geologicznych (we
wlasciwej kolejnosci),

* lokalizuje w tabeli stratygraficznej
orogenezy i zlodowacenia,

* podaje nazwy jednostek tektonicznych
Europy,

» wskazuje surowce mineralne tworzace si¢
w paleozoiku — zna geneze wegla
kamiennego,

* podaje nazwy zlodowacen,

* wyjasnia genezg jezior rynnowych, wzgorz
moreny czolowej, wydm Srédlagdowych,

* charakteryzuje rzezb¢ miodoglacjalna 1
lokalizuje ja na mapie,

* podaje podziat genetyczny skat i ilustruje
przykladami skal,

» wskazuje miejsca wystgpowania wybranych
skat,

» wskazuje na mapie i podaje nazwy
najnizszego 1 najwyzszego punktu Polski,

» wskazuje na mapie pasy rzezby i1 podaje
ich nazwy,

* wyjasni znaczenie termindw: transgresja i
regresja morza, orogeneza, kem, jezioro
morenowe, pradolina, skala, mineral,
pasowo$¢ rzezby terenu, rzezba
mlodoglacjalna i staroglacjalna.

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* poszczegolne ery geologiczne dzieli na
okresy (zna obydwa podzialy
kenozoiku),

* omawia transgresje i regresje wod
morskich na tle tabeli stratygraficznej,

* na mapie jednostek tektonicznych Europy
lokalizuje Polske,

» wskazuje surowce mineralne, ktore
powstaly w mezozoiku i kenozoiku,

» wskazuje zasiggi zlodowacen,

* wyjasnia geneze 0zo6w, kemow, jezior
morenowych i lesséw,

* charakteryzuje rzezbg staroglacjalna 1
lokalizuje ja na mapie,

* rozpoznaje okazy skat wystepujacych we
wlasnym regionie,

* omawia zastosowanie wskazanych skat,

* oblicza wysoko$¢ wzgledna i bezwzgledna
terytorium Polski,

* krotko charakteryzuje wskazane pasy
rzezby,

* dzieli pasy rzezby na krainy
geograficzne.




Srodowisko przyrodnicze Polski (podrozdzialy 7.-10.)

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* wymienia meteorologiczne i
niemeteorologiczne czynniki
klimatotworcze dla Polski,

* stosujac rysunek, wyjasnia genezg bryzy,

* wymienia nazwy elementow klimatu Polski
oraz glowne cechy klimatu naszego
kraju,

* omoOwi (z uzasadnieniem) zr6znicowanie
trwania okresu wegetacyjnego,

* wymienia elementy sieci wodnej kraju,

* lokalizuje Polske w zlewiskach morz
europejskich,

* wymienia genetyczne typy jezior oraz wody
mineralne w Polsce,

* podaje nazwy polskich gleb, dzielac je na
strefowe 1 astrefowe,

» wskazuje najwigksze obszary erozji gleb (z
uzasadnieniem),

* podaje nazwy polskich reliktow,

* wymienia typy polskich laséw i podaje
typowe dla nich gatunki drzew,

» wskazuje gtowne obszary wystgpowania
kwasnych deszczy,

* wyjasnia znaczenie terminow: klimat
przejsciowy, cien opadowy, okres
wegetacyjny, rezim rzeki, jeziornos¢,
endemit, relikt, bor, grad, taka,
pastwisko.

Po lekcjach tego dziatu uczen:

» wykazuje wptyw czynnikow
meteorologicznych i
niemeteorologicznych na klimat Polski,

* stosujac rysunek, wyjasnia genez¢ wiatru
halnego,

* przedstawi zréznicowanie na terytorium
Polski wskazanych elementow klimatu,

* charakteryzuje cechy klimatu Polski,

* uzasadnia przejsciowos¢ klimatu Polski,

* wyjasnia asymetri¢ dorzeczy polskich
rzek,

 wskazuje na mapie przyktady typow jezior,

* omawia rozmieszczenie wod termalnych
w Polsce,

* przedstawia rozmieszczenie polskich gleb
strefowych i astrefowych,

» wskazuje najwigksze obszary dewastacji
gleb (z uzasadnieniem),

* podaje nazwy polskich endemitow,

* krotko charakteryzuje poszczegdlne typy
lasow 1 okresla ich lokalizacje,

* uzasadnia wrazliwos¢ na szkodniki lasow
monogatunkowych.

Ludnosé Polski

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

Po lekcjach tego dzialu uczen:

* podaje aktualna liczbe ludnosci Polski i
swojego wojewodztwa (w przyblizeniu),

* na podstawie wykresu liniowego omawia
zmiany urodzen i zgonow,

* oblicza przyrost naturalny Polski i swojego
wojewodztwa,

* odczytuje z piramidy wieku i plci zadane
informacie,

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* omoOwi zmiany liczby ludno$ci po 1939 r.
(z uzasadnieniem),

* interpretuje (na podstawie wykresu)
wahania przyrostu naturalnego,

* oblicza wskaznik przyrostu naturalnego
Polski i swojego wojewodztwa,

* interpretuje piramidg wieku i plci,

» uzasadnia zmiany struktury wiekowej




Ludnosé Polski

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

* dzieli spoleczenstwo na grupy wiekowe,

* oblicza wskaznik feminizmu,

* przedstawia rozmieszczenie ludnosci na
terytorium kraju,

* przedstawia zmiany w strukturze
zatrudnienia ludnosci Polski,

* przedstawia zréznicowanie bezrobocia na
terytorium Polski,

* wymienia metody walki z bezrobociem,

* oblicza saldo migracji Polski,

* omawia migracje wewngtrzne Polakow,

* oblicza wskaznik urbanizacji,

* opisuje tworzenie si¢ aglomeracji
monocentrycznej — daje przyklady,

* wyjasnia znaczenie terminéw: ruch
naturalny, przyrost naturalny, piramida
wieku i plei, wspotczynnik feminizacji i
maskulinizacji, przeci¢tna dlugos¢ zycia.

spoteczenstwa,

* oblicza wskaznik maskulinizmu,

* uzasadnia r6znice rozmieszczenia ludnosci
na terytorium kraju,

* uzasadnia zmiany struktury
zatrudnienia ludnosci Polski,

* uzasadnia zréznicowanie bezrobocia na
terytorium Polski,

* wyjasnia, dlaczego zasilek dla
bezrobotnych nie jest forma walki z
bezrobociem,

* oblicza przyrost rzeczywisty Polski,

* omawia migracje zewngtrzne Polakow,

* opisuje tworzenie si¢ aglomeracji
policentrycznej — daje przyklady,

* przedstawia problemy zwiazane z
urbanizacja,

* wyjasnia znaczenie termindw: gestosc
zaludnienia, migracja, saldo migracji,
repatriacja, Polonia, wskaznik
urbanizacji, aglomeracja monocentryczna
1 policentryczna.

Geografia gospodarcza Polski (podrozdzialy 17.-22.)

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* wymienia przyrodnicze oraz
pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju
rolnictwa,

* wskazuje obszary korzystne do rozwoju
rolnictwa,

* wymienia formy uzytkowania ziemi i
omawia strukture¢ uzytkowania ziemi w
Polsce,

* wyjasnia wplyw polityki rolnej na
rolnictwo,

* przedstawia rozmieszczenie upraw
pszenicy, ziemniakoéw, burakow
cukrowych, warzyw i owocow,

* omawia zréznicowanie chowu bydta, §win,
koni, owiec,

* wyjasnia znaczenie termindw: rolnictwo,

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* interpretuje wskazane przyrodnicze oraz
pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju
rolnictwa,

» wskazuje krainy geograficzne o
najlepszych warunkach rozwoju rolnictwa,

» omawia struktur¢ wielkosci i wlasnosci
gospodarstw rolnych,

* wyjasnia wptyw cztonkostwa w UE na
rolnictwo,

* uzasadnia zréznicowanie produkcji na
terytorium Polski: pszenicy, ziemniakow,
burakow cukrowych, warzyw i owocow,

* uzasadnia zrdéznicowanie poglowia bydta,
swin, koni, owiec,

* przypisuje surowce mineralne do grup,

» wymienia 1 wskazuje miejsca wydobycia




Geografia gospodarcza Polski (podrozdzialy 17.-22.)

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

czynniki rozwoju rolnictwa, gospodarka
towarowa i naturalna, grunty orne,
uzytki rolne, chow, hodowla, poglowie,

» wydziela grupy surowcow mineralnych,

* wymienia i wskazuje obszary
wystgpowania surowcOw mineralnych w
Polsce,

* wymienia typy elektrowni,

* omawia produkcj¢ energii z surowcow
odnawialnych,

* przedstawi rozwoj polskiego przemystu w
XX 1XXIw.,

* charakteryzuje rozwadj przemystu
elektromaszynowego w Polsce,

» wskazuje zmiany zachodzace
wspolczesnie w polskim przemysle,

* wyjasnia znaczenie terminéw: przemyst,
kopalnia odkrywkowa 1 gigbinowa,
odnawialne i nieodnawialne zrodla
energii, energia geotermalna, stal,
przemysl wysokich technologii, park
technologiczny.

surowcow mineralnych w Polsce,

» ilustruje przyktadami lokalizacje typow
elektrowni,

* omawia produkcje energii z surowcow
nieodnawialnych,

* przedstawi rozwo]j przemystu polskiego w
XIX w.,

* charakteryzuje rozwdj wskazanych
galezi polskiego przemyshu
przetworczego,

* uzasadnia wspolczesne zmiany polskiego
przemystu.

Geografia gospodarcza Polski (podrozdzialy 23.-27.)

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* wymienia cze$ci sktadowe ustug,

* omawia rol¢ uslug w gospodarce
narodowej,

* przedstawia zr6Znicowanie ggstosci sieci
transportu ladowego,

* charakteryzuje transport wodny
srodladowy i transport lotniczy,

* wymienia rodzaje turystyki,

* wskazuje najwazniejsze regiony
turystyczne Polski,

* wskazuje w swoim (lub sgsiednim)
wojewodztwie obiekt z Listy Swiatowego
Dziedzictwa,

* wyjasnia degradacje¢ poszczegolnych
elementéw Srodowiska przez wskazane
galezie gospodarki narodowej,

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* charakteryzuje ogdlnie handel, o§wiate,
stluzbg zdrowia,

* wykazuje wplyw uslug na PKB,

* omawia zroznicowanie jakoS$ci sieci
transportu ladowego,

* charakteryzuje zegluge morska i
transport przemyslowy,

* omawia walory przyrodnicze 1
antropogeniczne terenu turystycznego,

* wskazuje rozmieszczenie wszystkich (13)
obiektéw polskich z Listy Swiatowego
Dziedzictwa,

* charakteryzuje wybrane obiekty z Listy
Swiatowego Dziedzictwa,

» wykazuje wplyw dziatalnosci cztowieka na
srodowisko,




Geografia gospodarcza Polski (podrozdzialy 23.-27.)

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

* wymienia prawne formy ochrony przyrody,
podajac ich przyktady,

* wskazuje obszary chronione we wlasnym
wojewodztwie,

* wyjasnia znaczenie terminéw: ustugi, PKB,
import, eksport, komunikacja, transport,
facznos¢, turystyka, infrastruktura
turystyczna, walory krajobrazu, Lista
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, park
narodowy, rezerwat przyrody, park
krajobrazowy, pomnik przyrody.

* wyjasni zasad¢ zrOwnowazonego
rozwoju,

* wskazuje i1 podaje nazwy parkéw
narodowych,

* przedstawia rozmieszczenie parkow
narodowych w pasach krajobrazowych.

Regiony geograficzne Polski

Wymagania programowe

podstawowe

ponadpodstawowe

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* lokalizuje regiony na mapie fizycznej i
administracyjnej Polski,

*» wskazuje dominujace cechy srodowiska
wskazanego regionu geograficznego,

» wskazuje dominujace cechy gospodarki
wskazanego regionu geograficznego,

* wskazuje turystyczne walory przyrodnicze
regionu geograficznego, charakteryzuje
wybrane walory,

* wyjasnia znaczenie terminow: poloniny,
plaszczowiny, gory zrgbowe,
restrukturyzacja, goloborze, wawoz, szum
(szypot), kuesta, wcios, monoklina,
stepowienie, arboretum, brod, ke¢pa, klif,
wydma ruchoma.

Po lekcjach tego dziatu uczen:

* charakteryzuje we wskazanych regionach
geograficznych okreslone elementy
srodowiska (budowa geologiczna),

* okresli dominante Srodowiska
wskazanego regionu geograficznego,

* charakteryzuje dziatalno$¢ gospodarcza
czlowieka we wskazanym regionie
geograficznym,

* okresla dominante¢ gospodarcza
wskazanego regionu geograficznego,

» wskazuje kulturowe walory turystyczne
regionu geograficznego, charakteryzuje
wybrane walory,

* porownuje regiony geograficzne ze soba
(zarowno srodowisko, jak i
gospodarke).




