lll. PROPOZYCJA PLANU DYDAKTYCZNEGO

Zagrozenia wynikajgce
z dziatalnosci
cztowieka

i ich ogdlna charaktery-
styka: trzesienia ziemi,
wybuchy wulkanow,
powodzie, huragany,
susze, ulewy i $niezy-
ce, lawiny i osuwiska,
silne mrozy i upaty.
Rejony wystepowania.

. Zagrozenia wynikajgce

z dziatalnosci cztowieka:

a. zagrozenia srodo-
wiska naturalnego -
efekt cieplarniany,
dziura ozonowa,
kwasne deszcze,
zanieczyszczenia
Srodowiska;

b. katastrofy i awarie:
katastrofy komuni-
kacyjne, budowla-
ne, w kopalniach;

C. zagrozenia radia-
cyjne i chemiczne:
awarie elektrowni
jadrowych i zakta-
doéw chemicznych.

z potencjalnymi za-
grozeniami czasu po-
koju spowodowanymi
przez przyrode i dzia-
talno$¢ cztowieka.

. Zapoznanie ze Sposo-

bami zapobiegania
skutkom klesk zywio-
towych i wskazywanie
mozliwo$ci zmniejsze-
nia ich wptywu na zy-
cie cztowieka.

. Ksztattowanie poczu-

cia odpowiedzialnosci
za stan srodowiska
naturalnego.

. Wskazywanie sposo-

boéw zapobiegania de-
gradacji srodowiska.

Liczba
Temat R Zagadnienia Cele ogélne Pomoce i metody
godzin
Zagrozenia naturalne. 2 . Zagrozenia naturalne | 1. Zapoznanie cztowieka | Metaplan, foliogra-

my, filmy, plansze,
wycinki z gazet
i czasopism

Zagrozenia wystepuja-
ce w $srodowisku lokal-
nym

. Zagrozenia spowodo-

wane przez sity przy-
rody i dziatalno$¢
cztowieka wystepuja-
ce w regionie.

. Rejony najbardziej na-

razone na dziafanie sit
przyrody. Zagrozenia
najblizszej okolicy.

. Instrukcje o zasadach

zachowania sie pod-
czas zagrozen.

. Zapoznanie z zagroze-

niami wystepujacymi
w regionie i najblizszej
okolicy.

. Zapoznanie z instruk-

cjami i zaleceniami za-
chowania sie podczas
zagrozen w regionie.

. Zapoznanie z zasada-

mi zachowania sie
w przypadku wystg-
pienia skazen TSP,

Mapy okolicy, wy-
cinki z gazet, in-
strukcja o zacho-
waniu sie

w przypadku wy-
stgpienia skazenia
TSP, dyskusja

Zagrozenia czasu Woj-
ny. Wspofczesne $rod-
ki razenia

. Wspotczesne srodki

razenia.

. Bron konwencjonalna,

jej rodzaje i mozliwo-
8ci razenia.

. Zapoznanie ze wspot-

czesnymi srodkami ra-
zenia i ich podziatem.

. Zapoznanie z formami

i rodzajami walki
zbrojne;j.

Plansze, foliogra-
my, wyktad ilustro-
wany
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Przedstawi¢ zagro-
zenia czasu pokoju

Scharakteryzowac
zagrozenia SpoOwo-
dowane przez przy-
rode i dziatalnos¢
czfowieka

Uzasadni¢ zasady
postepowania w re-
jonach klesk zywio-
towych, katastrof,
awarii, skazenh pro-
mieniotworczych

i chemicznych

Opisa¢ skutki za-
grozen dla ludnosci
i gospodarki kraju

Wygtosi¢ referat na
temat zagrozenia
zycia cztowieka

w Polsce w czasie
ostatnich dziesieciu
lat

Wymieni¢ zagroze-
nia regionalne

Poréwnac¢ zagroze-
nia wystepujace

w Polsce i na tere-
nie zamieszkatego
przez siebie regio-
nu

Opisa¢ zasady za-
chowania sie

w przypadku wystg-
pienia zagrozenia

Przedstawi¢ projekt
swojego sposobu
zapobiegania de-
gradacji srodowi-
ska

Scharakteryzowac¢
zagrozenia, ktore
miaty miejsce w re-
gionie i przedstawi¢
propozycje sposo-
bow zapobiegania
ich wystgpieniu

w przysztosci

Podac¢ wspotcze-
sne srodki razenia

Scharakteryzowac
bron konwencjonal-
ng

Opisac¢ rodzaje wal-
ki zbrojnej z uzy-
ciem broni konwen-
cjonalnej

Scharakteryzowac¢
dziatania taktyczne

Podac przyktady
dziatan taktycznych
prowadzonych
obecnie na $wiecie
Z uzyciem broni
konwencjonalnej
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

. Bron masowego raze-

nia.

. Formy i rodzaje walki

zbrojne;j.

. Obrona przed $rodka-

mi walki.

3. Zapoznanie ze zna-
czeniem pojec: walka,
taktyka, dziatania roz-
strzygajace, pomocni-
cze, pokojowe, opera-
cje pokojowe.

Bron jgdrowa

. Bron jgdrowa i jej ro-

dzaje.

. Rodzaje i moc wybu-

chow.

. Czynniki razenia bro-

nig jadrowa.

. Rejon porazenia bro-

nig jagdrowa,.

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi broni jgdrowej i wy-
buchow jadrowych.

2. Zapoznanie z czynni-
kami razenia broni jg-
drowej i ich oddziaty-
waniem na organizmy
zywe.

3. Ksztattowanie posta-
wy sprzeciwu wobec
uzycia broni jgdrowe;.

Foliogramy, plan-
sze, wyktad ilustro-
wany

Bron chemiczna.
Bojowe $érodki zapala-
jace

. Podziat BST i ich ogol-

na charakterystyka.

. Sposoby przenosze-

nia i rozprzestrzenia-
nia BST.

. Rejon porazenia BST

i zasady zachowania
sie w tym rejonie.

. Rodzaje bojowych

srodkow zapalaja-
cych.

. Sposoby gaszenia

BSZ.

Zapoznanie z rodzajami

broni chemicznej i jej dzia-

faniem na organizmy zywe.

2. Uswiadomienie zasad
postepowania w rejo-
nie porazonym BST.

3. Zapoznanie z bojowy-
mi $rodkami zapalaja-
cymi i sposobami ich
gaszenia.

4. Ksztaltowanie postawy
sprzeciwu wobec uzy-
cia broni chemicznej
i bojowych srodkow
zapalajacych.

Foliogramy, film,
wyktad ilustrowany

Bron biologiczna

. Drobnoustroje choro-

botwdrcze i ich rodza-
je.

. Sposoby zakazenia

ludzi, zwierzagt, wody
i zywnosci.

. Drogi zakazen organi-

zZmu.

. Zasady ochrony przed

bronig biologiczna.

. Rejon porazenia bro-

nig biologiczng i zasa-
dy zachowania sie
w tym rejonie.

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi drobnoustrojéw
chorobotwoérczych
i ich sposobami prze-
nikania do organizmu.

2. Zapoznanie z oznaka-
mi uzycia broni biolo-
gicznej i zasadami po-
stepowania po jej
uzyciu.

3. Wskazywanie sposo-
béw pomocy osobom
porazonym.

Foliogramy, filmy,
plansze, mapa po-
jeciowa
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Wymieni¢ rodzaje
broni jgdrowej

i zdefiniowac poje-
cia zwigzane z bro-
nig jadrowg

Dokona¢ podziatu
broni jadrowej ze
wzgledu na moc
wybuchu i opisaé
zasade dziatania

Dokona¢ podziatu
broni jgdrowej ze
wzgledu na moc
wybuchu i opisaé¢
czynniki razenia

Scharakteryzowac
rejon porazenia
bronig jgdrowg

Dokona¢ analizy
SWOT uzyteczno-
Sci energii jagdrowej

Zdefiniowa¢ BST
i BSZ

Scharakteryzowac
BST i opisac ich
dziatanie na orga-
nizm cztowieka
i zwierzecia. Scha-
rakteryzowa¢ BSZ

Scharakteryzowac
rejon porazenia
BST i BSZ

Omoéwi¢ i uzasadnic
sposoby gaszenia
BSZ. Przedstawi¢
zasady zachowania
sie ludnosci w rejo-
nie porazenia tymi
Srodkami

Podac¢ drogi zaka-
zenh organizmu
chorobami zakaz-
nymi. Wymienic¢
znane rodzaje broni
biologicznej

Wyjasni¢ i rozroz-
ni¢ pojecia: epide-
mia, epizootia, pan-
demia

Omowi¢ zasady
zachowania sig lud-
nosci w okresie
wzmozonej ilosci
zachorowan na
arype

Przedstawi¢ zasady
zachowania sig

w terenie porazo-
nym biologicznie

i uzasadni¢ ko-
niecznosc ich prze-
strzegania

Wykonac plan po-
stepowania profi-
laktycznego, zapo-
biegajacego
zachorowaniom na
salmonellozy

w okresach letnich
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Zagrozenia zdrowia
cztowieka

1

. Choroby uktadu kra-

zenia i uktadu odde-
chowego.

. Choroby uktadu po-

karmowego.

. Choroby nowotworo-

we.

. Choroby zakazne.

. Zapoznanie z choro-

bami wynikajgcymi

z btednych nawykéw
zywieniowych, nie-
zdrowego trybu zycia
i spowodowanych na-
togami.

. Zapoznanie ze Sposo-

bami unikania choréb
i zapobiegania im.

. Ksztattowanie poczu-

cia $wiadomego wy-
boru decyzji o wta-
snym zdrowiu.

Literatura o zywie-
niu, uzaleznieniach,
chorobach uktadu
krazenia, zakaz-
nych, plansze,
drzewo decyzyjne,
metaplan lub mapa
pojeciowa

Zagrozenia bezpie-
czenstwa osobistego
i spotecznego

. Sytuacje kryminogen-

ne i umiejetnosc¢ ich
unikania.

. Zjawiska patologiczne

wsrdd dzieci i mto-
dziezy:

a. przestepczosc,
b. narkomania,

c. alkoholizm.

. Akceptowane spotecz-

nie postawy i zacho-
wania wobec zagro-
zen bezpieczenstwa.

. Zapoznanie z zagroze-

niami bezpieczehstwa
osobistego i profilak-
tyka ich wystepowa-
nia.

. Ksztaftowanie $wiado-

mosci wptywu na wta-
she bezpieczenstwo.

. Ksztaftowanie postawy

Swiadomego unikania
kontaktow ze srodowi-
skiem przestgpczym.

Wycinki z gazet,
ulotki, filmy, meta-
plan

Zewnetrzne uwarunko-
wania polskiego syste-
mu bezpieczenstwa

. Zasady polskiej polity-

ki bezpieczenstwa.

. Miejsce Polski

w NATO.

. Udziat Sit Zbrojnych

w Sitach Pokojowych
Organizacji Narodow
Zjednoczonych.

. Polska w systemie

bezpieczenstwa euro-
pejskiego — Organiza-
cja Bezpieczenstwa

i Wspolnoty Europej-
skiej.

. System bezpieczen-

stwa Unii Europej-
skiej.

. Zapoznanie z podsta-

wowymi zasadami
polskiej polityki bez-
pieczenstwa.

. Zapoznanie z miej-

scem Polski w NATO,
systemie bezpieczen-
stwa Europy.

. Przypomnienie

o udziale Sit Zbroj-
nych RP w Sitach Po-
kojowych ONZ.

. Ksztattowanie poczu-

cia zaleznosci bezpie-
czenstwa narodowe-
go od uktadow

z innymi panstwami

i organizacjami.

Wycinki z gazet,
foliogramy, pro-
gram komputerowy
NATO, mapa poje-
ciowa
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Poda¢ wspotcze-
sne zagrozenia
zdrowia cztowieka

Zinterpretowac po-
jecia: zdrowy tryb
zycia, nawyki zy-
wieniowe, choroby
cywilizacyjne

Opisa¢ najczesciej
spotykane zagroze-
nia zdrowia czto-
wieka w rejonie za-
mieszkania

i uzasadni¢ ich wy-
stepowanie

Uzasadni¢ zalez-
nos¢ zagrozenia
zdrowia od stylu
zycia wspotczesne-
go cztowieka

Przygotowac¢ semi-
narium na temat
zdrowego odzywia-
nia i trybu zycia na
forum klasy lub
szkoty

Podac¢ zagrozenia
wystepujgce wsrod
dzieci i mtodziezy
oraz nazwy instytucii
i organizacji prowa-
dzacych dziafalno$¢
zapobiegawczg

Scharakteryzowac
zagrozenia wspot-
czesnej mtodziezy

Przedstawi¢ sposo-
by przeciwdziatania
wystepowaniu
wspotczesnych za-
grozenh bezpieczen-
stwa

Zaproponowac
wtasne sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom bez-
pieczenstwa, podac
wtasne sposoby
unikania zagrozen

Przygotowa¢ wy-
wiad z przedstawi-
cielem MONARU
na temat zagroze-
nia narkomanig

w najblizszym rejo-
nie i dziatan zapo-
biegajacych wyste-
powaniu tego
zjawiska

Podac¢ zasady pol-
skiej polityki bez-
pieczenstwa

Przedstawi¢ miej-
sce Polski w NATO

Scharakteryzowac
miejsce Polski

w systemie bezpie-
czenstwa europej-
skiego

Przedstawi¢ udziat
Sit Zbrojnych RP
w Sitach Pokojo-
wych ONZ w prze-
sziosci i obecnie

4



Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

System obronny Rze-
czypospolitej Polskiej

1

. Podsystemy obronne

panstwa:

a. system kierowania
obronnoscig kraju;

b. organizacja, podziat
i przeznaczenie Sit
Zbrojnych Rzeczy-
pospolitej Polskiej;

c. struktura i zadania
Obrony Terytorial-
nej Rzeczypospoli-
tej Polskiej;

d. ukfad pozamilitarny.

. Zapoznanie z syste-

mem obronnym Rze-
czypospolitej Polskie;j.

. Zapoznanie z organa-

mi panstwowymi i ich
kompetencjami w za-
kresie obronnosci kraju.

. Zapoznanie z organi-

zacjg Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Pol-
skiej i ich uzbrojeniem.

. Zapoznanie z pozami-

litarnymi ogniwami
systemu obronnego
i ich zadaniami.

Foliogramy, wyktad
ilustrowany z ele-
mentami pogadanki

Powinnosci wtadz lo-
kalnych i obywateli

. Stuzba wojskowa:

a. prawne uregulowa-
nia stuzby wojsko-
wej w Polsce;

b. charakter stuzby
wojskowej;

C. uzbrojenie i wypo-
sazenie zotnierza;

d. postawy zofnier-
skiego zachowania.

. Stuzba zastepcza.
. Obowigzek $wiadczen

rzeczowych i osobistych.

. Zapoznanie z przepi-

sami prawnymi doty-
Czgcymi powinnosci
w zakresie stuzby woj-
skowej.

. Zapoznanie z formami

stuzby wojskowe;j.

. Zapoznanie z powin-

nosciami obywateli na
rzecz obrony kraju.

Akty prawne doty-
czgce stuzby woj-
skowej w Polsce,
Regulamin Sit
Zbrojnych Rzeczy-
pospolitej Polskiej,
wyktad ilustrowany

Miejsce i rola systemu
zarzadzania kryzyso-
wego w systemie
obronnym Rzeczypo-
spolitej Polskiej

. Akty prawne dotycza-

ce zadan obrony cy-
wilnej i jej miejsca

w systemie obronnym
Rzeczypospolitej Pol-
skiej.

. Zadania OC realizo-

wane w czasie pokoju
i wojny.

. Struktura systemu za-

rzadzania kryzysowe-
go realizujgcego za-
dania OC w kraju.

. Krajowy System Ra-

towniczo-Gasniczy
i jego zadania.

. Realizacja zadan

obrony cywilnej w in-
nych krajach.

. Zapoznanie z aktami

prawnymi dotyczacy-
mi OC i zasadami jej
organizacji w Polsce.

. Zapoznanie z zadania-

mi OC realizowanymi
w czasie pokoju i wojny.

. Zapoznanie z organi-

zacjg Krajowego Sys-
temu Ratowniczo-
-Gasniczego.

. Zapoznanie z organi-

zacjg obrony cywilnej
w innych krajach.

. Ksztattowanie poczu-

cia wspotodpowiedzial-
nosci za bezpieczen-
stwo obywateli w czasie
pokoju i wojny.

Akty prawne doty-
czace zadan OC
w Polsce, foliogra-
my pogadanka ilu-
strowana
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Zdefiniowa¢ poje-
cie ,,system obron-
ny panstwa”

Przedstawi¢ organy
zapewniajace reali-
zacje polityki w za-
kresie obronnosci
kraju

Przedstawi¢ organi-
zacje Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej
Polskiej i ich uzbro-
jenie

Scharakteryzowac¢
pozamilitrne ogniwa
obronno$ci kraju

Dowiesc¢ skutecz-
nosci systemu
obronnosci kraju
wobec aktualnych
zagrozen

Wymieni¢ formy
spetniania stuzby
wojskowej w Pol-
sce

Opisa¢ uprawnienia
przystugujgce zot-
nierzowi i jego ro-
dzinie podczas pet-
nienie stuzby
wojskowej

Scharakteryzowac¢
stuzbe wojskowg

w Polsce. Przedsta-
wi¢ podstawowe
uzbrojenie i wypo-
sazenie zotnierza

Scharakteryzowac
formy wypetniania
konstytucyjnego
obowigzku obrony
panstwa przez oby-
wateli

Wykonac¢ gazetke
zawierajgcg prawa
i obowigzki obywa-
teli w zakresie
obronnosci kraju

Wymieni¢ zadania
OC realizowane
w czasie pokoju

i wojny

Przedstawi¢ praw-
ne aspekty funkcjo-
nowania OC w Pol-
sce

Przedstawi¢ struk-
ture instytuciji reali-
zujgcych zadania
OC w Polsce. Scha-
rakteryzowac obro-
ne cywilng innych
krajow

Opisa¢ wspofprace
Polski z krajami Eu-
ropy w zakresie re-
alizacji zadan obro-
ny cywilnej

Wykona¢ gazetke
dotyczacg dziatal-
nosci Krajowego
Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego

w ramach realizacji
zadan OC w czasie
pokoju
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Liczba

falnosci wolontariatu.

grozenia.

. Ksztattowanie humani-

tarnej postawy wspot-
czesnego czlowieka.

Temat R Zagadnienia Cele ogdlne Pomoce i metody
godzin
Miedzynarodowe pra- 1 1. Geneza miedzynaro- |1. Zapoznanie z zasada- | Foliogramy, wyktad
wo humanitarne dowego prawa huma- mi kodeksu rycer- z elementami po-
nitarnego. skiego, Deklaracjg gadanki i dyskus;ji
2. Zasady prawa huma- paryska, konwencja
nitarnego. genewska z 16 kwiet-
3. Geneza organizacji nia 1856 roku.
czerwonokrzyskie;. 2. Zapoznanie z genezg
organizacji Czerwone-
go Krzyza.
3. Zapoznanie z prawem
humanitarnym okresu
miedzywojennego i je-
go wspofczesnymi za-
sadami.
4. Ksztaltowanie poczu-
cia poszanowania
praw ludno$ci niebio-
rgcej udziatu w dziata-
niach zbrojnych.
Ochrona rannych 1 1. Konwencje genewskie | 1. Zapoznanie z konwen- | Foliogramy, wycinki
i chorych oraz z 1949 roku. cjami genewskimi z czasopism, poga-
ludnosci cywilnej 2. Ochrona rannych, z 1949 roku. danka lub wyktad
w czasie konfliktow chorych i rozbitkéw 2. Zapoznanie z formami | ilustrowany
zbrojnych w Swietle w Swietle | i Il konwen- ochrony ludnosci nie-
obwigzujacych cji genewskie;. biorgcej udziatu w dzia-
przepisow 3. Ochrona jencéw wo- taniach zbrojnych.
migdzynarodowego jennych w Swietle Il 3. Ksztattowanie poczu-
prawa humanitarnego konwencji genewskie;j. cia poszanowania
4. Ochrona oséb cywil- prawa i konieczno$ci
nych w $wietle IV kon- przestrzegania prawa
wencji genewskiej. humanitarnego pod-
5. Protokoty dodatkowe do czas konfliktéw zbroj-
konwencji genewskich. nych.
Dziaftalno$¢ miedzyna- 1 1. Dziafalno$¢ Miedzyna- | 1. Zapoznanie z organi- | Film ,Co w symbo-
rodowych i polskich rodowego Czerwone- zacjami i ruchami po- | lu?”, foliogramy,
organizacji pozarzado- go Krzyza i Czerwone- mocy humanitarnej plansze, ulotki
wych, niosgcych po- go Potksiezyca. dziafajgcymi w Polsce | o dziatalnosci
moc ofiarom konflik- 2. Zasady MCKC. i na $wiecie. PCK, dyskusja
téw zbrojnych oraz 3. Dziatalno$¢ PCK. 2. Ksztattowanie poczu-
katastrof. Zasady wo- 4. Dziatalnos¢ Caritas cia konieczno$ci
lontariatu Polska, Polskiej Akcji wspotdziatania i nie-
Humanitarnej. sienia pomocy lu-
5. Cechy i zasady dzia- dziom w sytuaciji za-
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Zdefiniowa¢ poje-
cie ,prawo humani-
tarne”

Przedstawi¢ gene-
ze prawa humani-
tarnego

Omoéwic zasady ko-
deksu rycerskiego,
Deklaracji paryskiej,
konwencji genew-
skiej z 16 kwietnia
1856 roku

Przedstawi¢ pod-
stawowe zasady
miedzynarodowego
prawa humanitar-
nego

Wykonac prace na
temat genezy pra-
wa humanitarnego
z uwzglednieniem
materiatow z réz-
nych zrodet

Wymieni¢ konwen-
cje genewskie

Scharakteryzowac
I, I1'i Il konwencje

Podac¢ prawa lud-
nosci cywilnej na

Przedstawi¢, na
czym polega

Scharakteryzowaé
przejawy famania

i protokoty dodat- | genewskg terenie okupowa- ochrona ludnosci konwencji genew-
kowe oraz wska- nym cywilnej w mysl IV | skich w ostatnich
za¢, kogo one do- konwencji genew- | czasach

tycza skiej

Podac¢ organizacje | Scharakteryzowa¢ | Scharakteryzowa¢ |Dowies$¢ koniecz- Dowiesc¢ dziatalno-

zajmujgce sie po-
mocg humanitarng

zasady MCKC

zasady wolontariatu

nosci udziatu
wspotczesnego
cztowieka w ak-
cjach humanitar-
nych

$ci w organizaciji
humanitarnej (PCK,
wolontariat itp.)
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Ochrona débr kultury

1

. Przepisy dotyczace

ochrony dobr kultury
w $wietle prawa mie-
dzynarodowego.

. Podziat dobr kultury i za-

sady ich ochrony w mys|
konwenciji haskiej.

. Ochrona ogdlna i spe-

cjalna.

. Zasady oznakowania

débr kultury.

. Zapoznanie z zasada-

mi ochrony débr kul-
tury w mysl| przepiséw
prawnych obowigzujg-
cych w Polsce.

. Zapoznanie z podzia-

tem dobr kultury i zasa-
dami ich oznakowania.

. Ksztattowanie posza-

nowania dobr kultury
polskiej i Swiatowe;j.

Akty prawne doty-
czace ochrony
dobr kultury, plan-
sze, foliogramy,
dyskusja

Sposoby alarmowania
i powiadamiania lud-
nosci o zagrozeniach

. Rodzaje sygnatow

alarmowych.

. Obowigzki i zasady

zachowania sie ludno-
$ci po ogtoszeniu
alarmu.

. System powiadamia-

nia i alarmowania
w szkole.

. Znaki i barwy bezpie-

czenstwa.

. Zapoznanie ze Sposo-

bami alarmowania
0 zagrozeniach i ro-
dzajami alarmow.

. Zapoznanie z zasada-

mi zachowania si¢ po
ustyszeniu sygnatu
alarmowego.

. Zapoznanie ze znaka-

mi i barwami bezpie-
czenstwa.

. Ksztattowanie poczu-

cia koniecznosci zna-
jomosci sygnatow
alarmowych i zasad
zachowania sie ludno-
Sci po ich ustyszeniu.

. Ksztaftowanie umiejet-

nosci zachowania sie
miodziezy w szkole
po ustyszeniu alarmu.

Foliogramy, plan-
sze z sygnatami
alarmowymi, plan
ewakuacji szkoty,
nagrania sygnatéw
alarmowych, poga-
danka, dyskusja

z elementami éwi-
czen

Indywidualne $rodki
ochrony drég odde-
chowych i skory

. Rodzaje masek przeciw-

gazowych i ich budowa.

. Postugiwanie sie ma-

skg przeciwgazowa
cafg i uszkodzona.

. Zastepcze srodki ochro-

ny drog oddechowych.

. Rodzaje odziezy

ochronnej i jej prze-
znaczenie.

. Zasady zaktadania

i zdejmowania odzie-
zy ochronne;j.

. Zastepcze srodki

ochrony skory.

. Zapoznanie z rodzaja-

mi indywidualnych
Srodkéw ochrony
drég oddechowych
i skory.

. Ksztattowanie umiejet-

nos$ci postugiwania
sie srodkami ochrony
drog oddechowych

i skory.

. Ksztattowanie umiejet-

nosci postugiwania
sie zastepczymi srod-
kami ochrony drég
oddechowych i skory.

Srodki ochrony
drog oddechowych
i skéry etatowe

i zastepcze, centy-
metrowka, tabele
rozmiaréw, pod-
recznik, ¢wiczenia
praktyczne z ele-
mentami pokazu

46




Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Podac¢ przepisy
prawne dotyczace
ochrony doébr kultu-
ry w Polsce

Scharakteryzowac
zasady ochrony
dobr kultury

Opisa¢ oznaczenia
dobr kultury

i przedstawi¢ zasa-
dy ich stosowania

Wykaza¢ koniecz-
nos$¢ poszanowania
dobr kultury przez
wspotczesnego
cztowieka i przed-
stawi¢ przyktady
ich poszanowania

Opisa¢ zasady za-
chowania sie po
ustyszeniu alarmu
w szkole i wskazac
drogi ewakuacyjne

Opisa¢ obowigzki
ludnosci po usty-
szeniu sygnatow
alarmowych, rozpo-
znac¢ dzwigki sy-
gnatéw

Wyjasni¢, jak nale-
zy zachowac sie po
ustyszeniu alarmu
o kleskach zywioto-
wych i zagroze-
niach srodowiska
naturalnego

Przedstawi¢ plan
postepowania po
ustyszeniu sygnatu
alarmowego w te-
atrze lub w kinie

Wspomagac na-
uczyciela podczas
organizowanego
¢éwiczebnego alar-
mu przeciwpozaro-
wego w szkole

Podac¢ swoj rozmiar
maski przeciwgazo-
wej i odziezy
ochronnej

Przedstawi¢ zakfa-
danie srodkéw
ochrony indywidu-
alnej

Opisac¢ zasady po-
stugiwania sie $rod-
kami uszkodzonymi

Zaprojektowac dla
siebie zastgpcze
$rodki ochrony sko-
ry i zademonstro-
wac je w klasie

Wykonac zastep-
cze srodki ochrony
drég oddechowych
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Zbiorowe srodki
ochrony

1

. Rodzaje budowli

ochronnych i ich prze-
znaczenie.

. Urzgdzenia i wyposa-

zenie budowli ochron-
nych.

. Zasady zachowania

sie w schronach
i ukryciach zabezpie-
czajgcych.

. Planowa i dorazna

ewakuacja ludnosci.

. Zapoznanie z budow-

lami ochronnymi i ich
charakterystycznymi
pomieszczeniami.

. Zapoznanie z zasada-

mi ewakuaciji i jej or-
ganizacja.

. Zapoznanie z obowigz-

kami ludnosci podle-
gajacej ewakuaciji.

. Ksztalcenie umiejetnosci

zachowania si¢ w bu-
dowlach ochronnych.

Plansze, foliogra-
my, podreczniki,
pogadanka, dysku-
sja

Ochrona zywnosci
i wody przed skaze-
niem

. Oddziatywanie $rod-

kéw promieniotwor-
czych, chemicznych
i biologicznych na
zywnos¢ i wode.

. Sposoby zabezpiecze-

nia pomieszczen prze-
znaczonych do prze-
chowywania zywnosci.

. Sposoby zabezpie-

czania zywnosci i wo-
dy przed skazeniem.

. Zabezpieczanie uje¢

wodnych.

. Postepowanie ze ska-

20ng zywnoscig i woda.

. Zapoznanie z oddzia-

tywaniem $rodkow
promieniotworczych,
chemicznych i biolo-
gicznych na zywnos$c¢
i wode.

. Zapoznanie ze Sposo-

bami ochrony zywno-
Sci i wody.

. Ukazanie sposobow

postepowania ze ska-
zong zywnoécig i woda,.

. Uswiadomienie koniecz-

nosci ochrony zywno-
$ci i wody na wypadek
skazenia i zakazenia.

Podrecznik, plan-
sze, pogadanka,
dyskusja

Ochrona ptodow rol-

nych, paszy i zwierzat
gospodarskich przed
skazeniami i zakaze-

niami

. Wplyw substanciji pro-

mieniotworczych, tru-
jacych i biologicznych
na pasze i ptody rolne.

. Sposoby zabezpie-

czania paszy i pfodéw
rolnych przed skaze-
niem.

. Zagrozenia i sposoby

ochrony zwierzat go-
spodarskich przed

Srodkami promienio-
tworczymi, chemicz-
nymi i biologicznymi.

. Zapoznanie z wptywem

Srodkdw promieniotwor-
czych, chemicznych

i biologicznych na pto-

dy rolne, pasze i zwie-

rzgta gospodarskie.

. Zapoznanie ze sposo-

bami ochrony ptodow
rolnych, paszy i zwie-
rzat przed skazeniem
i zakazeniem.

. Ukazanie sposobow

zabezpieczania ptodéw
rolnych, paszy i zwie-
rzgt przed skazeniem

i zakazeniem.

. Ksztaftowanie postawy

dbatosci o gospodar-
ke w obliczu skazenia.

Podrecznik, plan-
sze, pogadanka,
dyskusja

48




Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Omowic¢ zasady za-
chowania sie lud-
nosci w budowlach
ochronnych

Wymieni¢ budowle
ochronne i przed-
stawi¢ ich przezna-
czenie

Opisa¢ zasady
ewakuacji ludnosci

Przedstawi¢ swoje
postepowanie

w przypadku ewa-
kuacji z miejsca za-
mieszkania przy
skazeniu TSP

Zaplanowa¢ ewa-
kuacje szkoty

Zdefiniowa¢ poje-
cia: odkazanie, de-
zynfekcja, dezakty-
wacja. Wymienic
sposoby zabezpie-
czania zywnosci

i wody

Uzasadni¢ koniecz-
no$c¢ ochrony zyw-
nosci i wody przed
skazeniami

Przedstawi¢ sposo-
by ochrony zywno-
Sci i wody dla swo-
jej rodziny

i scharakteryzowac¢
sposoby ich odka-
zania, dezynfekciji

i dezaktywaciji

Zaproponowac
sposoby zabezpie-
czania ujg¢ zrodet
wody przed skaze-
niem

Podac¢ sposoby od-
dziatywania $rod-
kéw promieniotwor-
czych chemicznych
i biologicznych na
pasze i pfody rolne

Uzasadni¢ koniecz-
nos¢ ochrony pto-
déw rolnych, paszy
i zwierzat przed
skazeniami

Przedstawi¢ sposo-
by ochrony ptodéw
rolnych, paszy

i zwierzat przed
skazeniami

Przedstawi¢ sposo-
by odkazania pto-
déw rolnych i pa-
szy

Przedstawi¢ szcze-
gotowy plan ochro-
ny zwierzat gospo-
darskich i ptodéw
rolnych w gospo-
darstwie rolnym
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Organizacja i prowa-
dzenie akcji w rejonie
porazenia

1

. Rozpoznawanie rejo-

nu porazenia.

. Akcja ratownicza w re-

jonie porazenia i jej
zakres.

. Planowanie i organi-

zowanie dziafan ra-
towniczych w rejonie
porazenia.

. Zapoznanie z zasada-

mi rozpoznawania re-
jonu porazonego,
podstawami planowa-
nia i organizowania
dziatan podczas akcji
ratowniczej w rejonie
porazenia.

. Zapoznanie z zasada-

mi organizacji akcji ra-
towniczej.

. Ksztattowanie poczu-

cia koniecznosci po-
mocy i udziatu w pro-
wadzeniu akcji
ratownicze;j.

Film o 11 wrzes$nia
2001 roku, pod-
recznik, pogadan-
ka, dyskusja

Organizacja i zasady
pracy zespotowej

. Motywacja i jej rola

w zyciu czlowieka i ra-
townika.

. Etapy formowania

grupy i ich wptyw na
prace w zespole ra-
towniczym.

. Planowanie zadan

i kierowanie zespo-
tem.

. Zasady realizacji za-

dan zespotu.

. Zapoznanie z wpty-

wem motywacji na
dziafania zespotu ra-
towniczego.

. Zapoznanie z etapami

ksztaftowania zespotu,
ich wptywem na prze-
bieg wykonywanych
dziafan.

. Ksztattowanie umiejet-

nosci pracy i kierowa-
nia zespotem ratowni-
czym.

Podreczniki, karty
oceny pracy grupy,
dyskusja z elemen-
tami ¢wiczen gier
symulacyjnych

Rozpoznawanie ska-
zen promieniotwor-
czych i chemicznych

. Metody wykrywania

skazen promienio-
tworczych.

. Przyrzady dozyme-

tryczne i ich zastoso-
wanie.

. Jednostki pomiaru

skazen promienio-
tworczych.

. Rozpoznawanie ska-

zen chemicznych.

. Zapoznanie z meto-

dami wykrywania
skazen promienio-
twoérczych, jednost-
kami pomiaru

i przyrzagdami dozy-
metrycznymi.

. Ksztafcenie umiejgtno-

$ci postugiwania sig
przyrzadami dozyme-
trycznymi.

. Ksztafcenie umiejgtno-

Sci postugiwania sig
PChR-54M.

Przyrzady dozyme-
tryczne PChR-54M,
podrecznik, ¢wi-
czenia praktyczne
w grupach
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Zdefiniowa¢ poje-

cia: ,akcja ratowni-
cza’ i ,rejon pora-

zenia”

Opisa¢ instytucje
powotane do pro-
wadzenia akcji ra-
towniczej w rejonie
porazenia

Przedstawi¢ zasady
rozpoznania rejonu
porazenia

Opisac¢ zakres i or-
ganizacje akcji ra-
tunkowej oraz za-
dania ludnosci
cywilnej podczas
prowadzenia akcji

Zaprojektowac wy-
konywane przez
siebie zadania pod-
czas akcji ratunko-
wej W miejscu za-
mieszkania

Przedstawi¢ wptyw
motywaciji na dzia-
tanie cztowieka

Opisac¢ etapy for-
mowania grupy

i ich wptyw na dzia-
tania zespotu

Przedstawic¢, na
czym polega plano-
wanie dziatan ze-
spotu

Pokierowac¢ zespo-
tem podczas ¢wi-
czen w klasie

i osiggnag¢ zatozony
cel

Wskazac¢ czynniki
zaburzajace prace
grupy i przeciw-
dziata¢ ich wyste-
powaniu

Opisa¢ metody wy-
krywania skazen
promieniotwor-
czych

Przedstawi¢ jed-
nostki pomiaru ska-
zen promieniotwor-
czych

Postugiwac¢ sig
przyrzadami wykry-
wania skazen pro-
mieniotworczych

Postugiwac sig
PChR-54M

Wyszukac w Inter-
necie i przedstawic
inne przyrzady do
wykrywania skazen
i zasady ich stoso-
wania
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Zabiegi specjalne, sa-
nitarne i weterynaryjne

1

. Dezaktywacja, odka-

zanie, dezynfekcja,
deratyzacja, dezyn-
sekcja.

. Zabiegi specjalne i za-

sady ich wykonywa-
nia.

. Zabiegi sanitarne cat-

kowite i czgsciowe.
Zastosowanie IPP
i IPR.

. Zabiegi weterynaryjne.

. Zapoznanie z zasada-

mi wykonywania za-
biegéw specjalnych,
sanitarnych i wetery-
naryjnych. Ksztaftowa-
nie umiejetnosci po-
stugiwania sie IPP

i IPR.

. Ksztattowanie poczu-

cia obowigzkowego
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa przy
wykonywanych zabie-
gach.

Film, podrecznik,
IPP, IPR, pogadan-
ka z elementami
dyskusiji

Ochrona przeciwpoza-
rowa

. Przyczyny pozaréw

w czasie pokoju i woj-
ny.

. Srodki i sposoby

ochrony przeciwpoza-
rowej budynkow, la-
sow, pél uprawnych

i zabudowan gospo-
darczych.

. Grupy pozaréw i cha-

rakterystyka palgcych
sie obiektow.

. Srodki gasnicze i za-

sady ich stosowania.

. Sprzet gasniczy i za-

sady jego stosowania.

. Rozpoznawanie miej-

sca pozaru.

. Wyszukiwanie zagro-

zonych i ratowanie lu-
dzi z pozaru.

. Zasady ratowania

zwierzat.

. Zasady gaszenia po-

zaru.

. Zapoznanie z przyczy-

nami pozardw i ich
podziatem, stosowa-
nymi srodkami gasni-
czymi i sprzetem ga-
$niczym.

. Ksztafcenie umiejetno-

Sci postugiwania sie
sprzetem gasniczym
i stosowania srodkow
gasniczych do odpo-
wiedniej grupy poza-
réw.

. Zapoznanie ze Sposo-

bami ochrony prze-
ciwpozarowe;.

. Ksztattowanie umiejet-

nosci rozpoznawania
miejsca pozaru, wy-
szukiwania zagrozo-
nych, ratowania ludzi
i zwierzat z pozaru,
gaszenia pozaru.

. Ksztaftowanie posta-

wy ratowniczej

z uwzglednieniem
bezpieczenstwa
uczniow.

. Ksztattowanie umiejet-

nosci zachowania sie
podczas pozaru
w szkole.

Film, podrecznik,
instrukcje przeciw-
pozarowe, foliogra-
my, gasnice, plan
ewakuaciji, szkoty
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Zdefiniowa¢ poje-
cia: ,dezynfekcja”,
,dezaktywacja”,
.deratyzacja”, ,de-
zynsekcja”, ,odka-
zanie”

Opisa¢ zasady wy-
konywania zabie-
gow sanitarnych.
Opisac¢ zabiegi we-
terynaryjne

Przedstawi¢ zasady
wykonywania za-
biegdéw specjalnych

Przedstawi¢ warun-
ki w czasie pokoju,
podczas ktorych
wykonywane sg za-
biegi sanitarne,
specjalne i wetery-
naryjne

Zaprojektowac

W swoim miejscu
zamieszkania za-
biegi sanitarne,
specjalne i wetery-
naryjne oraz spo-
rzadzi¢ spis przed-
miotow i urzadzen
niezbednych do ich
wykonania

Zdefiniowac pojecie
Lpozar’. Wskazac
miejsca podreczne-
go sprzetu gasni-
czego w szkole

Wymieni¢ przyczy-
ny pozaru. Opisac

sposoby rozpozna-
wania miejsca po-

zaru

Opisac¢ srodki

i sprzet gasniczy
oraz przedstawi¢
zasady ich stoso-
wania podczas po-
zaru

Przedstawi¢ sposo-
by ratowania ludzi
i zwierzat z pozaru

Zaprojektowac
dziatania napraw-
cze w swoim $ro-
dowisku, zmierzaja-
ce do likwidacji
zagrozenia pozaro-
wego
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Organizacja akcji ra-
towniczej w rejonie
powodzi i zatopien

2

. Rozpoznawanie oraz

powiadamianie i alar-
mowanie ludnosci
0 zagrozeniu.

. Ewakuacja ludnosci

z terendw zagrozo-
nych.

. Ochrona urzadzen hy-

drotechnicznych i mo-
stow.

—_

. Zapoznanie ze Sposo-

bami powiadamiania
ludnosci o zagroze-
niach.

. Zapoznanie z zasada-

mi organizacji akciji ra-
towniczej i ewakuaciji
ludnosci w rejonie po-
wodzi i zatopien.

. Ksztattowanie poczu-

cia bezpieczenstwa
na wypadek powodzi
i zatopienia.

Przepisy prawne
dotyczace organi-
zacji akcji ratowni-
czej w rejonie po-
wodzi i zatopien,
film z akciji ratowni-
czej podczas po-
wodzi w 1997 roku,
pogadanka z ele-
mentami wykfadu

i dyskusiji

Rola wspotczesnej
technologii informacyj-
nej w organizacji i pro-
wadzeniu akcji ratow-
niczej w rejonie
porazenia

. Funkcje, rodzaje i spo-

soby wykorzystania
wspotczesnych $rod-
kéw facznosci.

. Techniczne i nietech-

niczne $rodki tgczno-
Sci.

. Zapoznanie ze wspot-

czesnymi srodkami
tacznosci i mozliwo-
Sciami ich zastosowa-
nia.

. Ksztattowanie umiejet-

nosci korzystania

z technicznych i nie-
technicznych $srodkow
tacznosci.

Wspéiczesne srod-
ki tagcznosci, plan-
sze przedstawiajg-
ce mozliwosci
wykorzystania
$Srodkéw tgcznosci,
pracownia informa-
tyczna, ¢wiczenia
praktyczne

Psychologiczne skutki
sytuacji kryzysowej

. Stres i jego przyczyny.
. Wptyw stresu na za-

chowanie cziowieka.

. Zjawisko paniki i spo-

soby jej przezwycieze-
nia.

. Zapoznanie z przyczy-

nami i wptywem stre-
su na zachowanie
cztowieka.

. Ksztaftowanie umiejet-

nosci radzenia sobie
ze stresem.

. Ksztattowanie umiejet-

nosci radzenia sobie
z panikg w sytuacjach
zagrozenia.

Plansze, podrecz-
nik, literatura do-
datkowa, dyskusja
z elementami po-
gadanki

Postepowanie w przy-
padku nagtych zda-
rzen

. Podstawowe dziatania

w przypadku nagtych
zagrozen.

. Reguty postepowania

podczas sytuacji kry-
zysowych.

. Zapoznanie z podsta-

wowymi dziataniami
w wypadku nagtych
zagrozen.

. Zapoznanie z regufa-

mi postepowania pod-
czas sytuacji kryzyso-
wej.

. Ksztattowanie umiejet-

nosci zwigzanych
z przygotowaniem na
wypadek ewakuacji,

Strony internetowe
MSWIA, pogadan-
ka

54




Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Przedstawi¢ przy-
czyny powodzi

Opisa¢ ogolne za-
sady ewakuacji lud-
nosci podczas za-
topien i powodzi

Opisa¢ urzgdzenia
hydrotechniczne

i zabezpieczenia
przed powodziami
i zatopieniami

Przedstawi¢ instytu-
cje odpowiedzialne
za organizacje akcji
ratowniczej w rejo-
nie zagrozonym

i ich powinnosci.
Opisa¢ podziat te-
renéw zalanych

Zaprojektowac ak-
cje ratownicza

w przypadku po-
tencjalnego zagro-
zenia powodzig

W Swojej miejsco-
WOSCi

Wymieni¢ wspot-
czesne $rodki tgcz-
nosci

Przedstawi¢ wspot-
czesne zrodta infor-
macji

Przedstawi¢ nie-
techniczne $rodki
tacznosci

Uzyskac informacje
z Internetu na te-
mat srodkow fgcz-
nosci

Uzyskac informacje
z Internetu na te-
mat systemu GPS

Poda¢ przyczyny
stresu

Opisac¢ reakcje
cziowieka na stres

Przedstawi¢ wptyw
sytuacji kryzyso-
wych na stan zdro-
wia cztowieka

Przedstawi¢ zjawi-
sko paniki i sposo-
by jej zapobiegania

Wykona¢ pomoce
dotyczace wystepo-
wania stresu i spo-
sobdéw tagodzenia
jego stanu

Wymieni¢ podsta-
wowe dziafania

w wypadku zagro-
zen

Opisac¢ reguty po-
stepowania pod-
czas sytuacji kryzy-
sowej

Opisa¢ niezbedne
dziatania w wypad-
ku zagrozen

Przygotowac plan
dziatan swojej ro-
dziny w wypadku
zagrozen

Przygotowanie listy
zrédet informacii

o aktualnej sytuacji
w wypadku zagro-

zen
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

zgromadzeniem nie-
zbednych rzeczy na
wypadek niebezpie-
czenstwa, zabezpie-
czeniem mieszkania,
zapewnienia bezpie-
czenstwa zwierzetom
domowym oraz ob-
serwagciji i notowania
podejrzanych zjawisk.

Pojecie, zakres i orga-
nizacja pierwszej po-
mocy. Materiaty i $rod-
ki pomocy
przedmedycznej

o

. Organizacja ratownic-

twa w Polsce.

. Pojecia i przepisy

prawne dotyczace
udzielania pierwszej
pomocy.

. Ocena i zabezpiecze-

nia miejsca wypadku.

. Ocena stanu poszko-

dowanego.

. tancuch przezycia.
. Wzywanie pomocy.
. Materialy i $rodki do

udzielania pierwszej

pomocy:

— torba medyczno-
-sanitarna, aptecz-
ka samochodowa,
apteczka domowa;

— podstawowe wiado-
mosci o lekach
i materiatach opa-
trunkowych;

— zasady stosowania
lekow.

. Zapoznanie z organi-

zacjg ratownictwa
w Polsce.

. Zapoznanie z pojgcia-

mi i przepisami praw-
nymi dotyczgcymi
udzielania pierwszej
pomocy.

. Zapoznanie z ogniwa-

mi fancucha przezycia
i jego praktycznym
znaczeniem.

. Zapoznanie z materia-

tami i sSrodkami do
udzielania pierwszej
pomocy oraz zasada-
mi stosowania lekow.

. Ksztatcenie umiejetno-

Sci zabezpieczania
miejsca wypadku.

. Ksztafcenie umiejgtno-

$ci oceny stanu po-
szkodowanego.

. Ksztatcenie umiejetno-

$ci wzywania pomocy
i sktadania meldunku
o wypadku do pogo-

towia ratunkowego.

. Ksztattowanie poczu-

cia odpowiedzialnosci
za zycie swoje i in-
nych podczas udziela-
nia pomocy poszko-
dowanym.

Torba medyczno-
-sanitarna, aptecz-
ka samochodowa,
trojkat ostrzegaw-
czy, rekawiczki, fo-
liogramy, plansze,
podrecznik, poga-
danka z elementa-
mi pokazu i ¢wi-
czen praktycznych,
drama
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Zameldowac o wy-
padku drogowym
stuzbom ratowni-
czym

Opisac¢ organizacje
ratownictwa w Pol-
sce. Przedstawi¢
materiaty i srodki
do udzielania
pierwszej pomocy

Przedstawi¢ spo-
séb zabezpieczenia
miejsca wypadku.
Oceni¢ stan po-
szkodowanego na
podstawie poda-
nych objawow

Zinterpretowac
przepisy prawne
dotyczace udziela-
nia pierwszej po-
mocy

Wykazac¢ koniecz-
nos¢ przystepowa-
nia do udzielania
pomocy na miejscu
wypadku drogowe-
go
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Pierwsza pomoc przy
utracie przytomnosci

2

1. Rozpoznawanie sta-
néw zagrozenia zycia.

2. Przyczyny utraty przy-
tomnosci.

3. Schemat postgpowa-
nia ratowniczego przy
utracie przytomnosci.
Pozycja boczna usta-
lona.

4. Przyczyny, objawy
i pierwsza pomoc
w przypadku omdlenia.

5. Objawy i pierwsza po-
moc w przypadku na-
padu epileptycznego.

—_

. Zapoznanie ze stana-

mi zagrozenia zycia
poszkodowanego.

. Zapoznanie z przyczy-

nami utraty przytom-
nosci i zasadami
udzielania pomocy
w tym przypadku.

. Zapoznanie z objawa-

mi i schematem ratow-
niczym w przypadku
omdlenia, napadu epi-
leptycznego, wstrzgsu
pourazowego.

. Ksztaftowanie poczu-

cia odpowiedzialnosci
za zycie innych.

. Ksztaltowanie poczu-

cia odpowiedzialnosci
za wlasne zycie pod-
czas udzielania pomo-
cy poszkodowanym.

Foliogramy, film,
koc, torba medycz-
no-sanitarna, reka-
wiczki pokaz, ¢wi-
czenia praktyczne

Zabiegi resuscytacyjne

1. Smier¢ kliniczna i biolo-
giczna.

2. Przyczyny, objawy i po-
stepowanie w przypadku
zaburzen oddychania.

3. Metody sztucznego od-
dychania i zasady ich
stosowania.

4. Przyczyny, objawy i po-
stepowanie w przypad-
ku zatrzymania akcji
serca i oddechu.

5. Zabiegi resuscytacyjne
wykonywane przez
jedng i dwie osoby.

6. Sztuczne oddychanie
i masaz serca wykony-
wane matym dzieciom
i niemowletom.

7. Objawy i pierwsza po-
moc przy zawale serca.

8. Objawy i pierwsza pomoc
w przypadku porazenia
pradem i piorunem.

9. Objawy i pierwsza po-
moc przy utonieciu.

5.

. Zapoznanie z objawa-

mi $mierci klinicznej
i biologicznej oraz
rdéznicg miedzy nimi.

. Zapoznanie z przyczy-

nami bezdechu oraz
metodami i zasadami
resuscytacji za pomo-
cg sztucznego oddy-
chania.

. Zapoznanie z zasada-

mi resuscytacji krgze-
niowo-oddechowe;.

. Ksztaftowanie umiejet-

nosci wykonywania
zabiegow resuscyta-
cyjnych u os6b doro-
stych, matych dzieci

i niemowlat.
Ksztaftowanie poczu-
cia odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie in-
nych.

Foliogramy, film,
fantom, rekawiczki,
maseczki do resu-
scytacji, koc, pokaz
z instruktazem, ¢wi-
czenia praktyczne
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Wymieni¢ przyczy-
ny braku przytom-
nosci. Utozy¢ po-
szkodowanego

W pozycji bocznej
ustalonej

Przedstawi¢ stany
zagrozenia zycia
cziowieka. Opisaé
schemat ratowniczy
przy omdleniu

Przedstawi¢ sche-
mat ratowniczy
przy ataku epilep-
tycznym

Przedstawi¢
schemat
postepowania
ratowniczego
z osobg
nieprzytomng

Zaproponowac po-
stepowanie ratow-
nicze u poszkodo-
wanego
nieprzytomnego

Z urazami miesza-
nymi

Rozrdézni¢ pojecie
Smierci klinicznej
i biologicznej

Wymieni¢ objawy
Smierci klinicznej
i biologicznej

Wykona¢ czynnosci
wstepne przed za-
biegami resuscyta-
cyjnymi. Przedsta-
wi¢ schemat
postepowania ra-
towniczego z po-
szkodowanym po-
dejrzanym o zawat
serca. Przedstawi¢
schemat
postepowania
ratowniczego przy
porazeniu pragdem
i piorunem oraz
utonieciu.

Wykona¢ prawidto-
wo zabiegi resuscy-
tacyjne na fantomie
(z pozytywnym
wskazaniem pomia-
ru)

Przedstawi¢ sche-
mat postepowania
ratowniczego z nie-
zbednym wykony-
waniem zabiegow
resuscytacyjnych
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Pierwsza pomoc przy
zatruciach

2

. Zatrucia pokarmowe:

nie$wiezymi produkta-
mi, grzybami, jadem
kietbasianym, lekami.

. Zatrucia przez drogi

oddechowe: gazem
Swietlnym, tlenkiem

i dwutlenkiem wegla,
$rodkami ochrony ro-
$lin, Srodkami odu-
rzajgcymi i pobudza-
jacymi.

. Zatrucia przez skore

i bfony $luzowe: roz-
puszczalnikami, $rod-
kami ochrony roslin,
Srodkami odurzajacy-
mi.

. Zatrucia i oparzenia

substancjami che-
micznymi.

. Zatrucia alkoholem.

—_

2.

3.

. Zapoznanie z rodzaja-

mi zatru¢ i ich objawa-
mi.

Zapoznanie ze Sposo-
bami udzielania po-
mocy przy zatruciach

i oparzeniach che-
micznych.
Doskonalenie czynno-
$ci ratowniczych przy
zatruciach.

. Ksztattowanie poczu-

cia odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie in-
nych.

Torba medyczno-
-sanitarna, reka-
wiczki, koce, plan-
sze, podrecznik,
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne

Urazy termiczne

. Oparzenia termiczne:

a. stopnie oparzen
i ich objaw;

b. obliczanie rozlegto-
$ci oparzen u doro-
stego i u dziecka;

C. pierwsza pomoc
w przypadku opa-
rzen.

. Udar cieplny i sto-

neczny:

a. czynniki sprzyjajace
udarowi cieplnemu
i sfonecznemu;

b. pierwsza pomoc
przy udarze ciepl-
nym i stonecznym.

3. Odmrozenia:

a. czynniki sprzyjajace
odmrozeniom;

b. pierwsza pomoc
przy odmrozeniach;

c. postepowanie profi-
laktyczne przy ni-
skich temperatu-
rach.

—_

. Zapoznanie z przyczy-

nami, objawami

i pierwszg pomoca
przy oparzeniach ter-
micznych, udarze
cieplnym i stonecz-
nym, odmrozeniach,
zamarznieciach i wy-
chtodzeniu organi-
zmu.

. Ksztatcenie umiejet-

nos$ci udzielania po-
mocy w wyzej wymie-
nionych przypadkach.

. Ksztattowanie nawyku

Swiadomego zapobie-
gania urazom termicz-
nym.

Foliogramy, film,
plansze, torba me-
dyczno-sanitarna,
rekawiczki, pokaz
z elementami éwi-
czen
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Poda¢ objawy za-
tru¢ nieswiezymi

Przedstawi¢ sche-
mat postepowania

Poda¢ schemat po-
stepowania przy

Opisa¢ objawy
i poda¢ schemat

Przedstawi¢ zasady
ochrony wtasnego

pokarmami przy zatruciach po- | zatruciach trucizna- | postepowania przy |organizmu przed
karmowych mi wdychanymi zatruciach i oparze- | wnikaniem trucizny
niach chemicznych | podczas udzielania
pomocy poszkodo-
wanemu
Zdefiniowa¢ urazy | Scharakteryzowa¢ | Zaproponowac po- | Wykazaé¢ niebez- Wykonac plansze

termiczne

urazy termiczne

stepowanie ratow-
nicze przy urazach
termicznych. Przed-
stawi¢ schemat po-
stepowania profi-
laktycznego przy
urazach termicz-
nych

pieczenstwa wyni-
kajace z nieumiejet-
nego udzielania
pomocy.
Ewentualnie: zapro-
ponowac dziatania
przeciwwstrzgsowe
przy oparzeniach.
Zaproponowac
schemat postepo-
wania ratowniczego
w zaleznosci od
stopnia wychtodze-
nia organizmu

podsumowujace
wiadomosci na te-
mat urazéw termicz-
nych
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

4. Wychtodzenie organi-

zmu i zamarzniecie:

a. czynniki sprzyjajace
wychtodzeniom
i zamarznieciom;

b. postepowanie profi-
laktyczne;

c. postepowanie ra-
townicze;

d. niebezpieczenstwa
wynikajgce z nie-
umiejetnego udzie-
lenia pomocy.

Pierwsza pomoc przy
ukgszeniach, ugryzie-
niach i uzadleniach

. Objawy i pierwsza po-

moc w wypadku ukg-
szenia przez zmije lub
pogryzienia przez
wsciekle zwierze.

. Uzadlenie przez ose,

pszczote i szerszenia.

. Postepowanie z klesz-

czem tkwigcym
w skorze.

. Oparzenia przez zwie-

rzeta morskie.

. Zapoznanie z objawa-

mi, niebezpieczenstwa-
mi i zasadami pierwszej
pomocy przy ukasze-
niach, oparzeniach, uza-
dleniach i pogryzieniach.

. Zapoznanie z zasada-

mi postepowania
z kleszczem tkwigcym
w skorze.

. Uswiadomienie nie-

bezpieczenstw wynika-
jacych z nieumiejetne-
go udzielania pomocy.

. Ksztattowanie poczucia

odpowiedzialnosci za
zycie i zdrowie poszko-
dowanych i wtasne.

Torba medyczno-
-sanitarna, reka-
wiczki, pogadanka
z elementami poka-
zu i éwiczen prak-
tycznych

Pierwsza pomoc
w wypadku ciat ob-
cych w organizmie

. Zasady i sposoby

usuwania ciat obcych
z oka, ucha, nosa,
przetyku, drog odde-
chowych.

. Niebezpieczenstwa

wynikajace z nieumie-
jetnego udzielania po-
mocy.

. Zapoznanie z zasada-

mi postepowania

w przypadku ciafa ob-
cego w oku, uchu, no-
sie, przetyku, drogach
oddechowych.

. Zapoznanie z niebez-

pieczenstwami i zasa-
dami postepowania
w przypadku ciat ob-
cych wbitych w oko,
ucho, przetyk, nos.

. Ksztaftowanie poczucia

odpowiedzialnosci za
zycie i zdrowie poszko-
dowanych i wiasne.

Torba medyczno-
-sanitarna, reka-
wiczki, plansze kie-
liszek do ptukania
oka, pogadanka

z elementami poka-
zu i ¢wiczen prak-
tycznych
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Przedstawi¢ poste-

powanie ratownicze
w przypadku ugry-

zienia przez wscie-

kie zwierze

Przedstawi¢ poste-
powanie ratownicze
w przypadku uzg-
dlenia przez ose,
pszczofe lub szer-
szenia

Opisa¢ postepowa-
nie z kleszczem
tkwigcym w skorze

Przedstawi¢ poste-
powanie ratownicze
w przypadkach
ukaszenia przez
zmije i oparzenia
przez zwierzeta
morskie

Zaproponowacé po-
stepowanie ratow-
nicze w przypadku
wystepowania
uczulenia na uka-
szenia owadoéw

Opisa¢ sposéb
usuwania z oka
drobnych ciat ob-
cych

Opisac sposob
usuwania ciat ob-
cych z oka

Przedstawi¢ spo-
s6b usuwania ciat
obcych z nosa

i przetyku

Zaproponowac po-
moc poszkodowa-
nemu z ciatem ob-
cym w drogach
oddechowych

Przedstawi¢ nie-
bezpieczenstwa
wynikajace z nie-
umiejetnego udzie-
lania pomocy
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Pierwsza pomoc przy
zranieniach

4

. Rany, ich rodzaje

i ogdlna charaktery-
styka.

. Zasady gojenia sie

ran.

. Ciato obce w ranie.
. Zasady i sposoby

opatrywania ran.

. Zakazenia przyranne.
. Opatrywanie ran.
. Przyczyny, objawy

i postepowanie ratow-
nicze przy amputacji.

—_

2.

3.

4.

. Zapoznanie z rodzajami

ran, ich gojeniem sie

i zasadami opatrywania.
Zapoznanie z zakaze-
niami przyrannymi.
Ksztattowanie umiejet-
nosci opatrywania ran
za pomocg chusty
trojkatnej, codofiksu,
bandaza i opatrunku
osobistego.
Ksztattowanie odpowie-
dzialnosci za zdrowie
swoje i innych podczas
udzielania pomocy.

Torba medyczno-
-sanitarna, bandaze,
chusty trojkatne,
codofix, opatrunek
osobisty, rekawicz-
ki, koce, plansze,
podrecznik, pokaz,
éwiczenia prak-
tyczne

Pierwsza pomoc przy
krwotokach

. Przyczyny, rodzaje

i objawy krwotokdw.

. Pierwsza pomoc przy

krwotokach zewnegtrz-
nych.

. Sposoby tamowania

krwotokow zewnetrz-
nych.

. Zapobieganie rozwo-

jowi wstrzgsu pokrwo-
tocznego. Samoprze-
taczanie krwi.

. Rozpoznawanie obja-

wow krwotokow wewne-
trznych — $rédczaszko-
wego, pfucnego, zo-
tadkowego, do jamy
brzusznej, do przestrze-
ni migdzymiesniowych
i srodtkankowych.

—_

3.

. Zapoznanie z rodzaja-

mi, objawami krwoto-
koéw oraz zasadami

i sposobami udziela-
nia pomocy w tych
przypadkach.

. Ksztaftowanie umiejet-

nos$ci zapobiegania
rozwojowi wstrzasu
pokrwotocznego.
Ksztafttowanie odpo-
wiedzialnosci za zdro-
wie swoje i innych
podczas udzielania
pomocy.

Torba medyczno-
-sanitarna, reka-
wiczki, koce, plan-
sze, podrecznik,
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne

Pierwsza pomoc
w przypadku urazéw
gtowy i kregostupa

. Przyczyny, objawy

i pierwsza pomoc
przy wstrzgsnieniu
mozgu.

. Przyczyny, objawy

i pierwsza pomoc
przy urazach krego-
stupa.

—_

2.

. Zapoznanie z przyczy-

nami, objawami i zasa-
dami pierwszej pomocy
w przypadku urazéow
gtowy i kregostupa.
Zapobieganie urazom
kregostupa wérod
miodziezy.

. Ksztattowanie odpowie-

dzialno$ci za zdrowie
swoje i innych podczas
udzielania pomocy.

Torba medyczno-
-sanitarna, reka-
wiczki, koce, plan-
sze, podrecznik,
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Wymieni¢ rodzaje
ran, opatrywac rany
przedramienia

i podudzia

Scharakteryzowac
rany. Opatrywac¢ ra-
ny kolana, tokcia,
stawu skokowego

i barku

Przedstawi¢ zasady
opatrywania ran.
Opatrywac rany
gtowy i szyi. Udzie-
li¢ pomocy przy
amputacji konczyny

Przedstawi¢ zaka-
zenia przyranne.
Opatrywac rany tu-
towia. Opatrywaé
rany dtoni

Opatrywac rany ca-
tego ciata za pomo-
cg chusty trojkat-
nej, bandaza

i opatrunku osobi-
stego. Opisac¢ zasa-
dy doboru rodzaju
opatrunku do ban-
dazowanego miej-
sca. Przedstawi¢
zasady opatrywania
rany z ciatem ob-
cym w srodku

Zdefiniowa¢ poje-
cie ,krwotok”

Rozpoznac rodzaj
krwotoku po obja-
wach

Udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu
z krwotokiem ze-
wnegtrznym

Udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu
z krwotokiem we-
wnetrznym

Przedstawi¢ sche-
mat postepowania
ratowniczego przy
urazach miesza-
nych, z wystepowa-
niem krwotoku

Wymieni¢ przyczy-
ny urazéw krego-
stupa. Podac sytu-
acje, w ktorych
dochodzi do ura-
zOw tego typu

Opisa¢ objawy
wstrzasnienia mo-
zgu i urazéw krego-
stupa

Udzieli¢ pomocy
przy wstrzgasnieniu
mébzgu

Przedstawi¢ sche-
mat postepowania
ratowniczego przy
urazach kregostupa

Przedstawi¢ sche-
mat postepowania
ratowniczego przy
urazach kregostupa
i konczyn
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Pierwsza pomoc przy
urazach kosci i stawow

2

. Urazy kostne — rodzaje

i objawy.

. Pierwsza pomoc przy

ztamaniach, zwichnie-
ciach i skreceniach.

. Pierwsza pomoc przy

ztamaniach zeber,
miednicy, kosci biodra
i obojczyka.

. Przeciwdziatanie

wstrzgsom pourazo-
wym.

. Stosowane materiaty

podreczne.

. Zapoznanie z rodzaja-

mi urazéw kostnych,
ich objawami i pierw-
szg pomocg w tych
przypadkach.

. Ksztaftowanie umiejet-

nosci udzielania
pierwszej pomocy
przy urazach kost-
nych.

. Ksztattowanie odpo-

wiedzialnosci za zdro-
wie swoje i innych
podczas udzielania
pomocy.

Torba medyczno-
-sanitarna, reka-
wiczki, koce, plan-
sze, podrecznik,
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne

Pierwsza pomoc po-
szkodowanym $rodka-
mi promieniotworczy-
mi i chemicznymi

. Urazy i porazenia spo-

wodowane srodkami

promieniotworczymi:

a. porazenia popro-
mienne — choroba
popromienna, po-
promienne poraze-
nie skory;

b. postepowanie
w przypadku pora-
zen popromien-
nych.

. Objawy zatru¢ BST

i TSP

. Postepowanie w przy-

padku uzycia broni
biologiczne;j.

. Zapoznanie z oddzia-

tywaniem BMR na or-
ganizm cziowieka.

. Zapoznanie z urazami

spowodowanymi BMR.

. Zapoznanie z zasada-

mi pierwszej pomocy
porazonym BMR.

. Ksztafcenie umiejgtno-

$ci pomocy osobom
porazonym BMR.

. Uswiadomienie ko-

nieczno$ci przestrze-
gania zasad i naka-
z6éw dotyczacych
zachowania sie w re-
jonie skazonym biolo-
gicznie.

Foliogramy, filmy,
wycinki z prasy,
IPP, IPR, podrecz-
nik, pogadanka,
dyskusja

Przenoszenie i ewaku-
acja poszkodowanych
i rannych

. Przenoszenie i ewaku-

acja poszkodowanych
bez uzycia przyrza-
déw pomocniczych.

. Przenoszenie poszko-

dowanych na no-
szach.

. Zapoznanie ze Sposo-

bami przenoszenia
poszkodowanych
i rannych.

. Ksztattowanie umiejet-

nos$ci przenoszenia
poszkodowanych

z uwzglednieniem ich
urazéw i schorzen.

. Ksztattowanie odpo-

wiedzialnosci za zdro-
wie swoje i innych
podczas udzielania
pomocy.

Koce, krzesta, no-
sze, ¢wiczenia
praktyczne na ze-
wnatrz klasy
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Zdefiniowa¢ poje-
cia: ,ztamanie”,
»Zwichniecie”,
~Skrecenie”

Udzieli¢ pomocy
przy skreceniach
konczyn

Udzieli¢ pomocy
przy ztamaniach
i zwichnieciach

Przedstawi¢ sche-
mat postepowania
przy urazach kost-
nych

Udzieli¢ pomocy
przy ztamaniach
potaczonych z in-
nymi urazami orga-
nizmu

Opisac¢ objawy za-
tru¢ BST i TSP,
Rozrézni¢ pojecie:
»choroba popro-
mienna” i ,popro-
mienne porazenie
skory”

Opisa¢ objawy cho-
réb wywotanych
bronig biologiczng

Zaproponowaé
schemat postepo-
wania ratowniczego
w przypadku zatru¢
chemicznych

Zaproponowac
schemat postepo-
wania ratowniczego
w przypadku pora-
zenia BMR

Zaproponowac
schemat postepo-
wania ratowniczego
w przypadku ura-
z6w mieszanych

Wymieni¢ sposoby
przenoszenia ran-
nych i chorych

Opisac¢ sposoby
przenoszenia po-
szkodowanych

w zaleznosci od
doznanych urazéw

Przedstawi¢ sposo-
by przenoszenia
poszkodowanych
na noszach

Przedstawi¢ sposo-
by przenoszenia
poszkodowanych
przez jednego

i dwoéch ratownikow

Przedstawi¢ sposo-
by przenoszenia na
nosze poszkodo-
wanego z urazem
kregostupa
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Opieka nad poszkodo-
wanymi i rannymi

w miejscach doraznie
urzadzonych

1

. Zadania ratownika

na miejscu wypadku
po udzieleniu pierw-
szej pomocy.

. Zasady ukfadania po-

szkodowanego
w pozycji bezpieczne;j.

. Przyczyny i objawy

wstrzasu pourazowego.

. Pierwsza pomoc

w przypadku wstrzgsu

1. Zapoznanie z wyma-

ganiami dotyczgcymi
opieki nad poszkodo-
wanymi.

. Ksztaltowanie odpo-

wiedzialnosci za zdro-
wie i zycie poszkodo-
wanego.

Plansze, foliogra-
my, podrecznik,
pogadanka z ele-
mentami dyskusji

i cwiczen praktycz-
nych

Orientowanie sie w te-
renie bez mapy

. Okreslanie stron swia-

ta za pomocg ciaf nie-
bieskich.

. Okreslanie stron $wia-

ta na podstawie cech
przedmiotéw tereno-
wych i zjawisk przy-
rody.

. Wyznaczanie kierunku

potnocnego za pomo-
cg zegarka.

. Okreslanie stron $wia-

ta za pomocg kompa-
su i busoli.

. Zapoznanie ze Sposo-

bami wyznaczania
stron $wiata za pomo-
cg zegarka, kompasu,
busoli, ciat niebie-
skich i przedmiotow
terenowych.

. Doskonalenie umiejet-

nosci okreslania stron
Swiata.

. Ksztattowanie nawyku

dbatosci o srodowi-
sko przy dokonywaniu
pomiaréw.

Busole, kompasy,
przedmioty tereno-
we, zegarki ze
wskazowkami, ¢wi-
czenia praktyczne

Orientowanie sie w te-
renie za pomocg mapy

. Mapa i jej elementy.
. Skala mapy. Rodzaje

skal.

. Znaki topograficzne.
. Rzezba terenu i spo-

sOb jej przedstawiania
na mapie.

. Wspoétrzedne prosto-

katne ptaskie.

. Okreslanie na mapie

miejsca swojego po-
bytu.

. Orientowanie mapy za

pomocg busoli.

. Zapoznanie z elemen-

tami mapy, skalg, zna-
kami topograficznymi.

. Ksztatcenie umiejet-

nosci posfugiwania
sie mapa.

. Wskazanie znaczenia

mapy w zyciu cztowie-
ka.

Mapy, mapy ¢éwi-
czebne, tablice po-
gladowe do nauki
terenoznawstwa, li-
nijki, otéwki, busole
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Utozy¢ poszkodo-
wanego W pozycji
bocznej ustalonej

Przedstawi¢
zadania ratownika
czekajgcego na
przyjazd stuzb
medycznych po
wykonaniu
podstawowych
czynnosci
ratowniczych
pierwszej pomocy

Utozy¢ poszkodo-
wanego w pozycji
bezpiecznej w za-
leznosci od dozna-
nego urazu

Rozpozna¢ po ob-
jawach wstrzgs po-
urazowy i przedsta-
wi¢ schemat
postepowania ra-
towniczego dla po-
szkodowanego

Opiekowac sig oso-
ba chorg w instytu-
cjach pomocy

Okresli¢ kierunki
stron $wiata za po-
mocg przedmiotow
terenowych i kom-
pasu

Zorientowac¢ buso-

le. Wymieni¢ czyn-

niki wptywajace na

zty odczyt wskaza-

nia magnetycznego
busoli

Okresli¢ strony
Swiata za pomocg
zegarka ze wska-
zoéwkami i Stonca

Okresli¢ strony
Swiata za pomoca
Gwiazdy Polarne;.
Okresli¢ strony
Swiata za pomoca
kwadry Ksigzyca

Wskaza¢ elementy
sktadowe mapy

Rozrézni¢ mape

i plan. Zorientowaé
mape za pomoca
busoli

Opisac¢ teren za po-
mocg mapy

Wskazaé na mapie
miejsce swego po-
bytu. Wykazac¢
prawdziwo$¢ swo-
jej odpowiedzi za
pomocg busoli

Bra¢ udziat w bie-
gach na orientacje
(potwierdzony
przez odpowiednie
wiadze)
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Szkic terenu

1

. Rodzaje szkicow tere-

nu i ich ogdlna cha-
rakterystyka.

. Zastosowanie szkicow

terenu.

. Znaki topograficzne

i sposoby ich nano-
szenia na szkic.

. Zapoznanie z rodzaja-

mi szkicow terenowych
i ich znaczeniem.

. Zapoznanie z zasada-

mi nanoszenia przed-
miotow terenowych
na szkic.

. Ksztafcenie umiejgtno-

$ci sporzgdzania szki-
cu terenu.

. Przestrzeganie zasad

bezpieczenstwa pod-
czas sporzgdzania
szkicu w terenie.

Otowki, kredki, linij-
ki, cyrkle, blok
techniczny, papier
milimetrowy, tablice
pogladowe do na-
uki terenoznawstwa

Marsz na azymut

. Pojecie azymutu.
. Okreslenie azymutu.
. Wyszukiwanie przed-

miotéw terenowych
wedtug podanego
azymutu.

. Zasady marszu na

azymut.

. Zasady bezpieczen-

stwa podczas marszu
na azymut.

. Zapoznanie z pojeciem

azymutu i sposobem
jego wyznaczania.

. Utrwalanie umiejgtno-

$ci wyznaczania azy-
mutu i wyszukiwania
przedmiotow w tere-
nie wedtug podanego
azymutu.

. Doskonalenie umiejet-

nosci marszu na azy-
mut.

. Doskonalenie umiejet-

nosci bezpiecznego za-
chowania sie w terenie.

Busola, kompas,
mapa lub plan, za-
jecia praktyczne
w terenie

Zagadnienia do wybo-
ru: Strzelectwo sporto-
we

. Zasady bezpieczen-

stwa podczas postugi-
wania si¢ bronig oraz
zasady zachowania
sie na strzelnicy.

. Budowa i przeznacze-

nie poszczegoélnych
czesci karabinka spor-
towego.

. Podstawowe zasady

strzelania.

. Strzelanie numer 1

z karabinka sporto-
wego.

. Zapoznanie z zasada-

mi bezpieczenstwa
podczas postugiwania
sie bronig oraz zasa-
dy zachowania si¢ na
strzelnicy.

. Zapoznanie z budowg

i przeznaczeniem po-
szczegolnych czesci

karabinka sportowe-

go.

. Zapoznanie z podsta-

wowymi zasadami
strzelania.

Karabinki sporto-
we, amunicja spor-
towa, sprzet do na-
uki celowania,
luneta, podporka,
wycior do lufy,
Srodki do konser-
wagcji broni
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Przedstawi¢ rodza-
je szkicow

Scharakteryzowac
poszczegolne ro-
dzaje szkicow.
Przedstawic¢ ich za-
stosowanie

Sporzgdzi¢ szkic
terenu szkoty lub
miejsca zamieszka-
nia

Sporzgdzi¢ szkic
terenu szkoty, za-
znaczajgc drogi
ewakuacyjne z bu-
dynku szkolnego

i miejsca zbiorki
miodziezy

Sporzgdzi¢ szkic
trasy wycieczki,
uwzgledniajac za-
bytki i miejsca pa-
mieci w najblizszej
okolicy

Zdefiniowac¢ poje-
cie ,azymut”

Okresli¢ azymut
podanego przed-
miotu terenowego

Okresli¢ przedmiot
terenowy wedtug
podanego azymutu

Opracowac plan
marszu na azymut,
wyznaczajgc trase
w poblizu szkoty.
Na planie zazna-
czy¢ wszystkie
punkty terenowe

(z uwzglednieniem
zasad bezpieczen-
stwa)

Uczestniczy¢ w bie-
gach na azymut

w klubie sportowym
(zajmowac liczace
sie miejsca)

Znac¢ zasady bez-
pieczenstwa pod-
czas postugiwania
sie bronig oraz za-
sady zachowania
sie na strzelnicy.
Wymieni¢ czesci
karabinka sporto-
wego. Zna¢ pod-
stawowe zasady
strzelania. Wyko-
nac strzelanie na
ocene dopuszcza-
jaca

Zna¢ przeznacze-
nie poszczegolnych
czesci karabinka.
Wykonac strzelanie
na ocene dosta-
teczng

Rozumie¢ podsta-
wowe zasady strze-
lania. Wykona¢
strzelanie na ocene
dobrg

Wykonac strzelanie
na ocene bardzo
dobrg. Uczestni-
czy¢ w zawodach
strzeleckich

Uczestniczy¢ w za-
wodach strzelec-
kich (zajmowac li-
czgce sie miejsca)
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Temat

Liczba
godzin

Zagadnienia

Cele ogdlne

Pomoce i metody

Zagadnienia do wybo-
ru: Dziatanie druzyny
sanitarnej

6

. Utrwalenie opanowa-

nego materiatu z za-
kresu szkolenia sani-
tarnego.

. Doskonalenie umiejet-

nosci z zakresu pierw-
szej pomocy.

. Doskonalenie umiejet-

nosci wspofpracy
w zespole.

1. Zapoznanie z regula-

minem zawodow
pierwszej pomocy.

. Zapoznanie z organi-

zacjg i wyposazeniem
druzyny sanitarnej.

Regulaminowe wy-
posazenie druzyny
sanitarnej, fantom

Zagadnienia do wybo-
ru: Bieg na orientacje

. Utrwalenie opanowa-

nego materiatu z tere-
noznawstwa.

. Doskonalenie umiejet-

nosci orientowania sie
w terenie z mapg.

. Zapoznanie z regula-

minem imprez na
orientacje.

Mapy, opis trasy,
karty startowe za-
wodnikéw, kompa-
sy lub busole, wy-
posazenie punktow
kontrolnych (ozna-
czenie, perforator),
karty startowe

Przedstawiony rozktad materiatu zawiera propozycje tematow i zagadnien realizowanych w ra-
mach nauczania przedmiotu. Nauczyciel decyduje o ich kolejnosci. Porzadek omawianych na lekcjach
zagadnief nalezy dostosowaé do poszczegdlnych dziatow, uwzgledniajac gradacje trudnoSci proble-
mow i opierajagc wiadomosci i umiejetnosci ucznia na materiale juz poznanym. Oznacza to, ze na przy-
kiad urazy kostne powinny by¢ omawiane przed tematyka urazow glowy i kregostupa, poniewaz przy
urazach kregostupa uczen powinien korzysta¢ z umiejetnosci udzielania pomocy w przypadku urazéow

kostnych.
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Propozycje wymagan na poszczegoélne oceny szkolne

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Opanowac¢ materiat
ze szkolenia sani-
tarnego na ocene
dopuszczajgca.
Wykonywa¢ pole-
cenia kierujgcego
zespotem

Opanowa¢ materiaf
ze szkolenia sani-
tarnego na ocene
dostateczng. Bez-
btednie wykonywac
polecenia kierujg-
cego zespotem

Opanowa¢ materiat
ze szkolenia sani-
tarnego na ocene
dobrg. Aktywnie

i twdrczo uczestni-
czy¢ w dziataniach
zespotu

Opanowa¢ materiat
ze szkolenia sani-
tarnego na ocene
bardzo dobra.
Uczestniczy¢ w za-
wodach druzyn
pierwszej pomocy
PCK. Kierowa¢ pra-
cami druzyny sani-
tarnej

Uczestniczy¢ w za-
wodach druzyn
pierwszej pomocy
PCK (zajmowac li-
czgce sie miejsca).
Zorganizowaé
szkolne zawody
pierwszej pomocy

Opanowa¢ materiat
z terenoznawstwa
na ocene dopusz-
czajgca. Kryteria
ocen za udziat

w szkolnej imprezie
na orientacje

Opanowa¢ materiat
z terenoznawstwa
na ocene dosta-
teczng

Opanowa¢ materiat
z terenoznawstwa
na ocene dobrg

Opanowa¢ materiat
z terenoznawstwa
na ocene bardzo
dobra. Uczestni-
czy¢ w imprezach
na orientacje

Uczestniczy¢ w im-
prezach na orienta-
cje (zajmowac licza-
ce sie miejsca).
Zorganizowac
szkolna impreze na
orientacje
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