
III. PROPOZYCJA PLANU DYDAKTYCZNEGO

1. Zagro˝enia naturalne
i ich ogólna charaktery-
styka: trz´sienia ziemi,
wybuchy wulkanów,
powodzie, huragany,
susze, ulewy i Ênie˝y-
ce, lawiny i osuwiska,
silne mrozy i upa∏y.
Rejony wyst´powania. 

2. Zagro˝enia wynikajàce
z dzia∏alnoÊci cz∏owieka: 
a. zagro˝enia Êrodo-

wiska naturalnego -
efekt cieplarniany,
dziura ozonowa,
kwaÊne deszcze,
zanieczyszczenia
Êrodowiska; 

b. katastrofy i awarie:
katastrofy komuni-
kacyjne, budowla-
ne, w kopalniach; 

c. zagro˝enia radia-
cyjne i chemiczne:
awarie elektrowni
jàdrowych i zak∏a-
dów chemicznych. 

1. Zapoznanie cz∏owieka
z potencjalnymi za-
gro˝eniami czasu po-
koju spowodowanymi
przez przyrod´ i dzia-
∏alnoÊç cz∏owieka. 

2. Zapoznanie ze sposo-
bami zapobiegania
skutkom kl´sk ˝ywio-
∏owych i wskazywanie
mo˝liwoÊci zmniejsze-
nia ich wp∏ywu na ˝y-
cie cz∏owieka. 

3. Kszta∏towanie poczu-
cia odpowiedzialnoÊci
za stan Êrodowiska
naturalnego. 

4. Wskazywanie sposo-
bów zapobiegania de-
gradacji Êrodowiska. 

Metaplan, foliogra-
my, filmy, plansze,
wycinki z gazet
i czasopism

Zagro˝enia naturalne.
Zagro˝enia wynikajàce
z dzia∏alnoÊci
cz∏owieka 

2

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne

1. Zagro˝enia spowodo-
wane przez si∏y przy-
rody i dzia∏alnoÊç
cz∏owieka wyst´pujà-
ce w regionie. 

2. Rejony najbardziej na-
ra˝one na dzia∏anie si∏
przyrody. Zagro˝enia
najbli˝szej okolicy. 

3. Instrukcje o zasadach
zachowania si´ pod-
czas zagro˝eƒ. 

1. Zapoznanie z zagro˝e-
niami wyst´pujàcymi
w regionie i najbli˝szej
okolicy. 

2. Zapoznanie z instruk-
cjami i zaleceniami za-
chowania si´ podczas
zagro˝eƒ w regionie. 

3. Zapoznanie z zasada-
mi zachowania si´
w przypadku wystà-
pienia ska˝eƒ TSP. 

Mapy okolicy, wy-
cinki z gazet, in-
strukcja o zacho-
waniu si´
w przypadku wy-
stàpienia ska˝enia
TSP, dyskusja

Zagro˝enia wyst´pujà-
ce w Êrodowisku lokal-
nym

1

1. Wspó∏czesne Êrodki
ra˝enia. 

2. Broƒ konwencjonalna,
jej rodzaje i mo˝liwo-
Êci ra˝enia. 

1. Zapoznanie ze wspó∏-
czesnymi Êrodkami ra-
˝enia i ich podzia∏em. 

2. Zapoznanie z formami
i rodzajami walki
zbrojnej. 

Plansze, foliogra-
my, wyk∏ad ilustro-
wany

Zagro˝enia czasu woj-
ny. Wspó∏czesne Êrod-
ki ra˝enia

1

36
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Przedstawiç zagro-
˝enia czasu pokoju

Scharakteryzowaç
zagro˝enia spowo-
dowane przez przy-
rod´ i dzia∏alnoÊç
cz∏owieka

Uzasadniç zasady
post´powania w re-
jonach kl´sk ˝ywio-
∏owych, katastrof,
awarii, ska˝eƒ pro-
mieniotwórczych
i chemicznych

Opisaç skutki za-
gro˝eƒ dla ludnoÊci
i gospodarki kraju

Wyg∏osiç referat na
temat zagro˝enia
˝ycia cz∏owieka
w Polsce w czasie
ostatnich dziesi´ciu
lat

Wymieniç zagro˝e-
nia regionalne

Porównaç zagro˝e-
nia wyst´pujàce
w Polsce i na tere-
nie zamieszka∏ego
przez siebie regio-
nu

Opisaç zasady za-
chowania si´
w przypadku wystà-
pienia zagro˝enia

Przedstawiç projekt
swojego sposobu
zapobiegania de-
gradacji Êrodowi-
ska

Scharakteryzowaç
zagro˝enia, które
mia∏y miejsce w re-
gionie i przedstawiç
propozycje sposo-
bów zapobiegania
ich wystàpieniu
w przysz∏oÊci

Podaç wspó∏cze-
sne Êrodki ra˝enia

Scharakteryzowaç
broƒ konwencjonal-
nà

Opisaç rodzaje wal-
ki zbrojnej z u˝y-
ciem broni konwen-
cjonalnej

Scharakteryzowaç
dzia∏ania taktyczne

Podaç przyk∏ady
dzia∏aƒ taktycznych
prowadzonych
obecnie na Êwiecie
z u˝yciem broni
konwencjonalnej
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3. Broƒ masowego ra˝e-
nia. 

4. Formy i rodzaje walki
zbrojnej. 

5. Obrona przed Êrodka-
mi walki. 

3. Zapoznanie ze zna-
czeniem poj´ç: walka,
taktyka, dzia∏ania roz-
strzygajàce, pomocni-
cze, pokojowe, opera-
cje pokojowe.

1. Broƒ jàdrowa i jej ro-
dzaje. 

2. Rodzaje i moc wybu-
chów. 

3. Czynniki ra˝enia bro-
nià jàdrowà. 

4. Rejon pora˝enia bro-
nià jàdrowà. 

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi broni jàdrowej i wy-
buchów jàdrowych. 

2. Zapoznanie z czynni-
kami ra˝enia broni jà-
drowej i ich oddzia∏y-
waniem na organizmy
˝ywe. 

3. Kszta∏towanie posta-
wy sprzeciwu wobec
u˝ycia broni jàdrowej. 

1. Podzia∏ BST i ich ogól-
na charakterystyka. 

2. Sposoby przenosze-
nia i rozprzestrzenia-
nia BST. 

3. Rejon pora˝enia BST
i zasady zachowania
si´ w tym rejonie. 

4. Rodzaje bojowych
Êrodków zapalajà-
cych. 

5. Sposoby gaszenia
BSZ. 

Zapoznanie z rodzajami
broni chemicznej i jej dzia-
∏aniem na organizmy ˝ywe. 
2. UÊwiadomienie zasad

post´powania w rejo-
nie pora˝onym BST. 

3. Zapoznanie z bojowy-
mi Êrodkami zapalajà-
cymi i sposobami ich
gaszenia. 

4. Kszta∏towanie postawy
sprzeciwu wobec u˝y-
cia broni chemicznej
i bojowych Êrodków
zapalajàcych. 

1. Drobnoustroje choro-
botwórcze i ich rodza-
je. 

2. Sposoby zaka˝enia
ludzi, zwierzàt, wody
i ˝ywnoÊci. 

3. Drogi zaka˝eƒ organi-
zmu. 

4. Zasady ochrony przed
bronià biologicznà. 

5. Rejon pora˝enia bro-
nià biologicznà i zasa-
dy zachowania si´
w tym rejonie. 

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi drobnoustrojów
chorobotwórczych
i ich sposobami prze-
nikania do organizmu. 

2. Zapoznanie z oznaka-
mi u˝ycia broni biolo-
gicznej i zasadami po-
st´powania po jej
u˝yciu. 

3. Wskazywanie sposo-
bów pomocy osobom
pora˝onym. 

Foliogramy, plan-
sze, wyk∏ad ilustro-
wany

Foliogramy, film,
wyk∏ad ilustrowany

Foliogramy, filmy,
plansze, mapa po-
j´ciowa

Broƒ jàdrowa

Broƒ chemiczna. 
Bojowe Êrodki zapala-
jàce 

Broƒ biologiczna 

1

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne



39

Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Wymieniç rodzaje
broni jàdrowej
i zdefiniowaç poj´-
cia zwiàzane z bro-
nià jàdrowà

Dokonaç podzia∏u
broni jàdrowej ze
wzgl´du na moc
wybuchu i opisaç
zasad´ dzia∏ania

Dokonaç podzia∏u
broni jàdrowej ze
wzgl´du na moc
wybuchu i opisaç
czynniki ra˝enia

Scharakteryzowaç
rejon pora˝enia
bronià jàdrowà

Dokonaç analizy
SWOT u˝yteczno-
Êci energii jàdrowej

Zdefiniowaç BST
i BSZ

Scharakteryzowaç
BST i opisaç ich
dzia∏anie na orga-
nizm cz∏owieka
i zwierz´cia. Scha-
rakteryzowaç BSZ

Scharakteryzowaç
rejon pora˝enia
BST i BSZ

Omówiç i uzasadniç
sposoby gaszenia
BSZ. Przedstawiç
zasady zachowania
si´ ludnoÊci w rejo-
nie pora˝enia tymi
Êrodkami

Podaç drogi zaka-
˝eƒ organizmu
chorobami zakaê-
nymi. Wymieniç
znane rodzaje broni
biologicznej

WyjaÊniç i rozró˝-
niç poj´cia: epide-
mia, epizootia, pan-
demia

Omówiç zasady
zachowania si´ lud-
noÊci w okresie
wzmo˝onej iloÊci
zachorowaƒ na
gryp´

Przedstawiç zasady
zachowania si´
w terenie pora˝o-
nym biologicznie
i uzasadniç ko-
niecznoÊç ich prze-
strzegania

Wykonaç plan po-
st´powania profi-
laktycznego, zapo-
biegajàcego
zachorowaniom na
salmonellozy
w okresach letnich
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1. Choroby uk∏adu krà-
˝enia i uk∏adu odde-
chowego. 

2. Choroby uk∏adu po-
karmowego. 

3. Choroby nowotworo-
we. 

4. Choroby zakaêne. 

1. Zapoznanie z choro-
bami wynikajàcymi
z b∏´dnych nawyków
˝ywieniowych, nie-
zdrowego trybu ˝ycia
i spowodowanych na-
∏ogami. 

2. Zapoznanie ze sposo-
bami unikania chorób
i zapobiegania im. 

3. Kszta∏towanie poczu-
cia Êwiadomego wy-
boru decyzji o w∏a-
snym zdrowiu. 

1. Sytuacje kryminogen-
ne i umiej´tnoÊç ich
unikania. 

2. Zjawiska patologiczne
wÊród dzieci i m∏o-
dzie˝y: 
a. przest´pczoÊç, 
b. narkomania, 
c. alkoholizm. 

3. Akceptowane spo∏ecz-
nie postawy i zacho-
wania wobec zagro-
˝eƒ bezpieczeƒstwa. 

1. Zapoznanie z zagro˝e-
niami bezpieczeƒstwa
osobistego i profilak-
tykà ich wyst´powa-
nia. 

2. Kszta∏towanie Êwiado-
moÊci wp∏ywu na w∏a-
sne bezpieczeƒstwo. 

3. Kszta∏towanie postawy
Êwiadomego unikania
kontaktów ze Êrodowi-
skiem przest´pczym. 

1. Zasady polskiej polity-
ki bezpieczeƒstwa. 

2. Miejsce Polski 
w NATO. 

3. Udzia∏ Si∏ Zbrojnych
w Si∏ach Pokojowych
Organizacji Narodów
Zjednoczonych.

4. Polska w systemie
bezpieczeƒstwa euro-
pejskiego – Organiza-
cja Bezpieczeƒstwa
i Wspólnoty Europej-
skiej. 

5. System bezpieczeƒ-
stwa Unii Europej-
skiej. 

1. Zapoznanie z podsta-
wowymi zasadami
polskiej polityki bez-
pieczeƒstwa. 

2. Zapoznanie z miej-
scem Polski w NATO,
systemie bezpieczeƒ-
stwa Europy. 

3. Przypomnienie
o udziale Si∏ Zbroj-
nych RP w Si∏ach Po-
kojowych ONZ. 

4. Kszta∏towanie poczu-
cia zale˝noÊci bezpie-
czeƒstwa narodowe-
go od uk∏adów
z innymi paƒstwami
i organizacjami. 

Literatura o ˝ywie-
niu, uzale˝nieniach,
chorobach uk∏adu
krà˝enia, zakaê-
nych, plansze,
drzewo decyzyjne,
metaplan lub mapa
poj´ciowa

Wycinki z gazet,
ulotki, filmy, meta-
plan

Wycinki z gazet,
foliogramy, pro-
gram komputerowy
NATO, mapa poj´-
ciowa

Zagro˝enia zdrowia
cz∏owieka

Zagro˝enia bezpie-
czeƒstwa osobistego
i spo∏ecznego

Zewn´trzne uwarunko-
wania polskiego syste-
mu bezpieczeƒstwa 

1

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Podaç wspó∏cze-
sne zagro˝enia
zdrowia cz∏owieka

Zinterpretowaç po-
j´cia: zdrowy tryb
˝ycia, nawyki ˝y-
wieniowe, choroby
cywilizacyjne

Opisaç najcz´Êciej
spotykane zagro˝e-
nia zdrowia cz∏o-
wieka w rejonie za-
mieszkania
i uzasadniç ich wy-
st´powanie

Uzasadniç zale˝-
noÊç zagro˝enia
zdrowia od stylu
˝ycia wspó∏czesne-
go cz∏owieka

Przygotowaç semi-
narium na temat
zdrowego od˝ywia-
nia i trybu ˝ycia na
forum klasy lub
szko∏y

Podaç zagro˝enia
wyst´pujàce wÊród
dzieci i m∏odzie˝y
oraz nazwy instytucji
i organizacji prowa-
dzàcych dzia∏alnoÊç
zapobiegawczà

Scharakteryzowaç
zagro˝enia wspó∏-
czesnej m∏odzie˝y

Przedstawiç sposo-
by przeciwdzia∏ania
wyst´powaniu
wspó∏czesnych za-
gro˝eƒ bezpieczeƒ-
stwa

Zaproponowaç
w∏asne sposoby
przeciwdzia∏ania
zagro˝eniom bez-
pieczeƒstwa, podaç
w∏asne sposoby
unikania zagro˝eƒ

Przygotowaç wy-
wiad z przedstawi-
cielem MONARU
na temat zagro˝e-
nia narkomanià
w najbli˝szym rejo-
nie i dzia∏aƒ zapo-
biegajàcych wyst´-
powaniu tego
zjawiska

Podaç zasady pol-
skiej polityki bez-
pieczeƒstwa

Przedstawiç miej-
sce Polski w NATO

Scharakteryzowaç
miejsce Polski
w systemie bezpie-
czeƒstwa europej-
skiego

Przedstawiç udzia∏
Si∏ Zbrojnych RP
w Si∏ach Pokojo-
wych ONZ w prze-
sz∏oÊci i obecnie
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1. Podsystemy obronne
paƒstwa: 
a. system kierowania

obronnoÊcià kraju; 
b. organizacja, podzia∏

i przeznaczenie Si∏
Zbrojnych Rzeczy-
pospolitej Polskiej; 

c. struktura i zadania
Obrony Terytorial-
nej Rzeczypospoli-
tej Polskiej; 

d. uk∏ad pozamilitarny.

1. Zapoznanie z syste-
mem obronnym Rze-
czypospolitej Polskiej. 

2. Zapoznanie z organa-
mi paƒstwowymi i ich
kompetencjami w za-
kresie obronnoÊci kraju. 

3. Zapoznanie z organi-
zacjà Si∏ Zbrojnych
Rzeczypospolitej Pol-
skiej i ich uzbrojeniem. 

4. Zapoznanie z pozami-
litarnymi ogniwami
systemu obronnego
i ich zadaniami. 

1. S∏u˝ba wojskowa: 
a. prawne uregulowa-

nia s∏u˝by wojsko-
wej w Polsce; 

b. charakter s∏u˝by
wojskowej; 

c. uzbrojenie i wypo-
sa˝enie ˝o∏nierza; 

d. postawy ˝o∏nier-
skiego zachowania. 

2. S∏u˝ba zast´pcza. 
3. Obowiàzek Êwiadczeƒ

rzeczowych i osobistych. 

1. Zapoznanie z przepi-
sami prawnymi doty-
czàcymi powinnoÊci
w zakresie s∏u˝by woj-
skowej. 

2. Zapoznanie z formami
s∏u˝by wojskowej. 

3. Zapoznanie z powin-
noÊciami obywateli na
rzecz obrony kraju. 

1. Akty prawne dotyczà-
ce zadaƒ obrony cy-
wilnej i jej miejsca
w systemie obronnym
Rzeczypospolitej Pol-
skiej. 

2. Zadania OC realizo-
wane w czasie pokoju
i wojny. 

3. Struktura systemu za-
rzàdzania kryzysowe-
go realizujàcego za-
dania OC w kraju. 

4. Krajowy System Ra-
towniczo-GaÊniczy
i jego zadania. 

5. Realizacja zadaƒ
obrony cywilnej w in-
nych krajach. 

1. Zapoznanie z aktami
prawnymi dotyczàcy-
mi OC i zasadami jej
organizacji w Polsce. 

2. Zapoznanie z zadania-
mi OC realizowanymi
w czasie pokoju i wojny. 

3. Zapoznanie z organi-
zacjà Krajowego Sys-
temu Ratowniczo-
-GaÊniczego. 

4. Zapoznanie z organi-
zacjà obrony cywilnej
w innych krajach. 

5. Kszta∏towanie poczu-
cia wspó∏odpowiedzial-
noÊci za bezpieczeƒ-
stwo obywateli w czasie
pokoju i wojny. 

Foliogramy, wyk∏ad
ilustrowany z ele-
mentami pogadanki

Akty prawne doty-
czàce s∏u˝by woj-
skowej w Polsce,
Regulamin Si∏
Zbrojnych Rzeczy-
pospolitej Polskiej,
wyk∏ad ilustrowany 

Akty prawne doty-
czàce zadaƒ OC
w Polsce, foliogra-
my pogadanka ilu-
strowana

System obronny Rze-
czypospolitej Polskiej

PowinnoÊci w∏adz lo-
kalnych i obywateli 

Miejsce i rola systemu
zarzàdzania kryzyso-
wego w systemie
obronnym Rzeczypo-
spolitej Polskiej

1

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Zdefiniowaç poj´-
cie „system obron-
ny paƒstwa”

Przedstawiç organy
zapewniajàce reali-
zacje polityki w za-
kresie obronnoÊci
kraju

Przedstawiç organi-
zacje Si∏ Zbrojnych
Rzeczypospolitej
Polskiej i ich uzbro-
jenie 

Scharakteryzowaç
pozamilitrne ogniwa
obronnoÊci kraju

DowieÊç skutecz-
noÊci systemu
obronnoÊci kraju
wobec aktualnych
zagro˝eƒ 

Wymieniç formy
spe∏niania s∏u˝by
wojskowej w Pol-
sce

Opisaç uprawnienia
przys∏ugujàce ˝o∏-
nierzowi i jego ro-
dzinie podczas pe∏-
nienie s∏u˝by
wojskowej

Scharakteryzowaç
s∏u˝b´ wojskowà
w Polsce. Przedsta-
wiç podstawowe
uzbrojenie i wypo-
sa˝enie ˝o∏nierza

Scharakteryzowaç
formy wype∏niania
konstytucyjnego
obowiàzku obrony
paƒstwa przez oby-
wateli

Wykonaç gazetk´
zawierajàcà prawa
i obowiàzki obywa-
teli w zakresie
obronnoÊci kraju

Wymieniç zadania
OC realizowane
w czasie pokoju
i wojny

Przedstawiç praw-
ne aspekty funkcjo-
nowania OC w Pol-
sce

Przedstawiç struk-
tur´ instytucji reali-
zujàcych zadania
OC w Polsce. Scha-
rakteryzowaç obro-
n´ cywilnà innych
krajów

Opisaç wspó∏prac´
Polski z krajami Eu-
ropy w zakresie re-
alizacji zadaƒ obro-
ny cywilnej

Wykonaç gazetk´
dotyczàcà dzia∏al-
noÊci Krajowego
Systemu Ratowni-
czo-GaÊniczego
w ramach realizacji
zadaƒ OC w czasie
pokoju
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1. Geneza mi´dzynaro-
dowego prawa huma-
nitarnego. 

2. Zasady prawa huma-
nitarnego. 

3. Geneza organizacji
czerwonokrzyskiej. 

1. Zapoznanie z zasada-
mi kodeksu rycer-
skiego, Deklaracjà
paryskà, konwencjà
genewskà z 16 kwiet-
nia 1856 roku. 

2. Zapoznanie z genezà
organizacji Czerwone-
go Krzy˝a. 

3. Zapoznanie z prawem
humanitarnym okresu
mi´dzywojennego i je-
go wspó∏czesnymi za-
sadami. 

4. Kszta∏towanie poczu-
cia poszanowania
praw ludnoÊci niebio-
ràcej udzia∏u w dzia∏a-
niach zbrojnych. 

1. Konwencje genewskie
z 1949 roku. 

2. Ochrona rannych,
chorych i rozbitków
w Êwietle I i II konwen-
cji genewskiej. 

3. Ochrona jeƒców wo-
jennych w Êwietle III
konwencji genewskiej. 

4. Ochrona osób cywil-
nych w Êwietle IV kon-
wencji genewskiej. 

5. Protoko∏y dodatkowe do
konwencji genewskich. 

1. Zapoznanie z konwen-
cjami genewskimi
z 1949 roku. 

2. Zapoznanie z formami
ochrony ludnoÊci nie-
bioràcej udzia∏u w dzia-
∏aniach zbrojnych. 

3. Kszta∏towanie poczu-
cia poszanowania
prawa i koniecznoÊci
przestrzegania prawa
humanitarnego pod-
czas konfliktów zbroj-
nych. 

1. Dzia∏alnoÊç Mi´dzyna-
rodowego Czerwone-
go Krzy˝a i Czerwone-
go Pó∏ksi´˝yca. 

2. Zasady MCKC. 
3. Dzia∏alnoÊç PCK. 
4. Dzia∏alnoÊç Caritas

Polska, Polskiej Akcji
Humanitarnej. 

5. Cechy i zasady dzia-
∏alnoÊci wolontariatu. 

1. Zapoznanie z organi-
zacjami i ruchami po-
mocy humanitarnej
dzia∏ajàcymi w Polsce
i na Êwiecie. 

2. Kszta∏towanie poczu-
cia koniecznoÊci
wspó∏dzia∏ania i nie-
sienia pomocy lu-
dziom w sytuacji za-
gro˝enia. 

3. Kszta∏towanie humani-
tarnej postawy wspó∏-
czesnego cz∏owieka. 

Foliogramy, wyk∏ad
z elementami po-
gadanki i dyskusji

Foliogramy, wycinki
z czasopism, poga-
danka lub wyk∏ad
ilustrowany

Film „Co w symbo-
lu?”, foliogramy,
plansze, ulotki
o dzia∏alnoÊci 
PCK, dyskusja

Mi´dzynarodowe pra-
wo humanitarne 

Ochrona rannych
i chorych oraz 
ludnoÊci cywilnej
w czasie konfliktów
zbrojnych w Êwietle
obwiàzujàcych 
przepisów 
mi´dzynarodowego
prawa humanitarnego 

Dzia∏alnoÊç mi´dzyna-
rodowych i polskich
organizacji pozarzàdo-
wych, niosàcych po-
moc ofiarom konflik-
tów zbrojnych oraz
katastrof. Zasady wo-
lontariatu 

1

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Zdefiniowaç poj´-
cie „prawo humani-
tarne”

Przedstawiç gene-
z´ prawa humani-
tarnego

Omówiç zasady ko-
deksu rycerskiego,
Deklaracji paryskiej,
konwencji genew-
skiej z 16 kwietnia
1856 roku

Przedstawiç pod-
stawowe zasady
mi´dzynarodowego
prawa humanitar-
nego

Wykonaç prac´ na
temat genezy pra-
wa humanitarnego
z uwzgl´dnieniem
materia∏ów z ró˝-
nych êróde∏

Wymieniç konwen-
cje genewskie
i protoko∏y dodat-
kowe oraz wska-
zaç, kogo one do-
tyczà

Scharakteryzowaç
I, II i III konwencj´
genewskà

Podaç prawa lud-
noÊci cywilnej na
terenie okupowa-
nym

Przedstawiç, na
czym polega
ochrona ludnoÊci
cywilnej w myÊl IV
konwencji genew-
skiej

Scharakteryzowaç
przejawy ∏amania
konwencji genew-
skich w ostatnich
czasach

Podaç organizacje
zajmujàce si´ po-
mocà humanitarnà

Scharakteryzowaç
zasady MCKC

Scharakteryzowaç
zasady wolontariatu

DowieÊç koniecz-
noÊci udzia∏u
wspó∏czesnego
cz∏owieka w ak-
cjach humanitar-
nych

DowieÊç dzia∏alno-
Êci w organizacji
humanitarnej (PCK,
wolontariat itp.) 
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1. Przepisy dotyczàce
ochrony dóbr kultury
w Êwietle prawa mi´-
dzynarodowego. 

2. Podzia∏ dóbr kultury i za-
sady ich ochrony w myÊl
konwencji haskiej. 

3. Ochrona ogólna i spe-
cjalna. 

4. Zasady oznakowania
dóbr kultury. 

1. Zapoznanie z zasada-
mi ochrony dóbr kul-
tury w myÊl przepisów
prawnych obowiàzujà-
cych w Polsce. 

2. Zapoznanie z podzia-
∏em dóbr kultury i zasa-
dami ich oznakowania. 

3. Kszta∏towanie posza-
nowania dóbr kultury
polskiej i Êwiatowej. 

1. Rodzaje sygna∏ów
alarmowych. 

2. Obowiàzki i zasady
zachowania si´ ludno-
Êci po og∏oszeniu
alarmu. 

3. System powiadamia-
nia i alarmowania
w szkole. 

4. Znaki i barwy bezpie-
czeƒstwa. 

1. Zapoznanie ze sposo-
bami alarmowania
o zagro˝eniach i ro-
dzajami alarmów. 

2. Zapoznanie z zasada-
mi zachowania si´ po
us∏yszeniu sygna∏u
alarmowego. 

3. Zapoznanie ze znaka-
mi i barwami bezpie-
czeƒstwa. 

4. Kszta∏towanie poczu-
cia koniecznoÊci zna-
jomoÊci sygna∏ów
alarmowych i zasad
zachowania si´ ludno-
Êci po ich us∏yszeniu. 

5. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci zachowania si´
m∏odzie˝y w szkole
po us∏yszeniu alarmu. 

1. Rodzaje masek przeciw-
gazowych i ich budowa. 

2. Pos∏ugiwanie si´ ma-
skà przeciwgazowà
ca∏à i uszkodzonà. 

3. Zast´pcze Êrodki ochro-
ny dróg oddechowych.

4. Rodzaje odzie˝y
ochronnej i jej prze-
znaczenie. 

5. Zasady zak∏adania
i zdejmowania odzie-
˝y ochronnej. 

6. Zast´pcze Êrodki
ochrony skóry. 

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi indywidualnych
Êrodków ochrony
dróg oddechowych
i skóry. 

2. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci pos∏ugiwania
si´ Êrodkami ochrony
dróg oddechowych
i skóry. 

3. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci pos∏ugiwania
si´ zast´pczymi Êrod-
kami ochrony dróg
oddechowych i skóry. 

Akty prawne doty-
czàce ochrony
dóbr kultury, plan-
sze, foliogramy,
dyskusja

Foliogramy, plan-
sze z sygna∏ami
alarmowymi, plan
ewakuacji szko∏y,
nagrania sygna∏ów
alarmowych, poga-
danka, dyskusja
z elementami çwi-
czeƒ

Ârodki ochrony
dróg oddechowych
i skóry etatowe
i zast´pcze, centy-
metrówka, tabele
rozmiarów, pod-
r´cznik, çwiczenia
praktyczne z ele-
mentami pokazu

Ochrona dóbr kultury 

Sposoby alarmowania
i powiadamiania lud-
noÊci o zagro˝eniach 

Indywidualne Êrodki
ochrony dróg odde-
chowych i skóry 

1

1

2

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Podaç przepisy
prawne dotyczàce
ochrony dóbr kultu-
ry w Polsce

Scharakteryzowaç
zasady ochrony
dóbr kultury

Opisaç oznaczenia
dóbr kultury
i przedstawiç zasa-
dy ich stosowania

Wykazaç koniecz-
noÊç poszanowania
dóbr kultury przez
wspó∏czesnego
cz∏owieka i przed-
stawiç przyk∏ady
ich poszanowania

Opisaç zasady za-
chowania si´ po
us∏yszeniu alarmu
w szkole i wskazaç
drogi ewakuacyjne

Opisaç obowiàzki
ludnoÊci po us∏y-
szeniu sygna∏ów
alarmowych, rozpo-
znaç dêwi´ki sy-
gna∏ów

WyjaÊniç, jak nale-
˝y zachowaç si´ po
us∏yszeniu alarmu
o kl´skach ˝ywio∏o-
wych i zagro˝e-
niach Êrodowiska
naturalnego

Przedstawiç plan
post´powania po
us∏yszeniu sygna∏u
alarmowego w te-
atrze lub w kinie

Wspomagaç na-
uczyciela podczas
organizowanego
çwiczebnego alar-
mu przeciwpo˝aro-
wego w szkole

Podaç swój rozmiar
maski przeciwgazo-
wej i odzie˝y
ochronnej

Przedstawiç zak∏a-
danie Êrodków
ochrony indywidu-
alnej

Opisaç zasady po-
s∏ugiwania si´ Êrod-
kami uszkodzonymi

Zaprojektowaç dla
siebie zast´pcze
Êrodki ochrony skó-
ry i zademonstro-
waç je w klasie

Wykonaç zast´p-
cze Êrodki ochrony
dróg oddechowych
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1. Rodzaje budowli
ochronnych i ich prze-
znaczenie. 

2. Urzàdzenia i wyposa-
˝enie budowli ochron-
nych. 

3. Zasady zachowania
si´ w schronach
i ukryciach zabezpie-
czajàcych. 

4. Planowa i doraêna
ewakuacja ludnoÊci. 

1. Zapoznanie z budow-
lami ochronnymi i ich
charakterystycznymi
pomieszczeniami. 

2. Zapoznanie z zasada-
mi ewakuacji i jej or-
ganizacjà. 

3. Zapoznanie z obowiàz-
kami ludnoÊci podle-
gajàcej ewakuacji. 

4. Kszta∏cenie umiej́ tnoÊci
zachowania si´ w bu-
dowlach ochronnych. 

1. Oddzia∏ywanie Êrod-
ków promieniotwór-
czych, chemicznych
i biologicznych na
˝ywnoÊç i wod´. 

2. Sposoby zabezpiecze-
nia pomieszczeƒ prze-
znaczonych do prze-
chowywania ˝ywnoÊci. 

3. Sposoby zabezpie-
czania ˝ywnoÊci i wo-
dy przed ska˝eniem. 

4. Zabezpieczanie uj´ç
wodnych. 

5. Post´powanie ze ska-
˝onà ˝ywnoÊcià i wodà. 

1. Zapoznanie z oddzia-
∏ywaniem Êrodków
promieniotwórczych,
chemicznych i biolo-
gicznych na ˝ywnoÊç
i wod´. 

2. Zapoznanie ze sposo-
bami ochrony ˝ywno-
Êci i wody. 

3. Ukazanie sposobów
post´powania ze ska-
˝onà ˝ywnoÊcià i wodà. 

4. UÊwiadomienie koniecz-
noÊci ochrony ˝ywno-
Êci i wody na wypadek
ska˝enia i zaka˝enia. 

1. Wp∏yw substancji pro-
mieniotwórczych, tru-
jàcych i biologicznych
na pasz´ i p∏ody rolne. 

2. Sposoby zabezpie-
czania paszy i p∏odów
rolnych przed ska˝e-
niem. 

3. Zagro˝enia i sposoby
ochrony zwierzàt go-
spodarskich przed
Êrodkami promienio-
twórczymi, chemicz-
nymi i biologicznymi. 

1. Zapoznanie z wp∏ywem
Êrodków promieniotwór-
czych, chemicznych
i biologicznych na p∏o-
dy rolne, pasze i zwie-
rz´ta gospodarskie. 

2. Zapoznanie ze sposo-
bami ochrony p∏odów
rolnych, paszy i zwie-
rzàt przed ska˝eniem
i zaka˝eniem. 

3. Ukazanie sposobów
zabezpieczania p∏odów
rolnych, paszy i zwie-
rzàt przed ska˝eniem
i zaka˝eniem. 

4. Kszta∏towanie postawy
dba∏oÊci o gospodar-
k´ w obliczu ska˝enia. 

Plansze, foliogra-
my, podr´czniki,
pogadanka, dysku-
sja

Podr´cznik, plan-
sze, pogadanka,
dyskusja

Podr´cznik, plan-
sze, pogadanka,
dyskusja

Zbiorowe Êrodki
ochrony 

Ochrona ˝ywnoÊci
i wody przed ska˝e-
niem 

Ochrona p∏odów rol-
nych, paszy i zwierzàt
gospodarskich przed
ska˝eniami i zaka˝e-
niami 

1

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Omówiç zasady za-
chowania si´ lud-
noÊci w budowlach
ochronnych

Wymieniç budowle
ochronne i przed-
stawiç ich przezna-
czenie

Opisaç zasady
ewakuacji ludnoÊci 

Przedstawiç swoje
post´powanie
w przypadku ewa-
kuacji z miejsca za-
mieszkania przy
ska˝eniu TSP

Zaplanowaç ewa-
kuacj´ szko∏y

Zdefiniowaç poj´-
cia: odka˝anie, de-
zynfekcja, dezakty-
wacja. Wymieniç
sposoby zabezpie-
czania ˝ywnoÊci
i wody

Uzasadniç koniecz-
noÊç ochrony ˝yw-
noÊci i wody przed
ska˝eniami

Przedstawiç sposo-
by ochrony ˝ywno-
Êci i wody dla swo-
jej rodziny
i scharakteryzowaç
sposoby ich odka-
˝ania, dezynfekcji
i dezaktywacji

Zaproponowaç
sposoby zabezpie-
czania uj´ç êróde∏
wody przed ska˝e-
niem

Podaç sposoby od-
dzia∏ywania Êrod-
ków promieniotwór-
czych chemicznych
i biologicznych na
pasze i p∏ody rolne

Uzasadniç koniecz-
noÊç ochrony p∏o-
dów rolnych, paszy
i zwierzàt przed
ska˝eniami

Przedstawiç sposo-
by ochrony p∏odów
rolnych, paszy
i zwierzàt przed
ska˝eniami

Przedstawiç sposo-
by odka˝ania p∏o-
dów rolnych i pa-
szy

Przedstawiç szcze-
gó∏owy plan ochro-
ny zwierzàt gospo-
darskich i p∏odów
rolnych w gospo-
darstwie rolnym
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1. Rozpoznawanie rejo-
nu pora˝enia. 

2. Akcja ratownicza w re-
jonie pora˝enia i jej
zakres. 

3. Planowanie i organi-
zowanie dzia∏aƒ ra-
towniczych w rejonie
pora˝enia. 

1. Zapoznanie z zasada-
mi rozpoznawania re-
jonu pora˝onego,
podstawami planowa-
nia i organizowania
dzia∏aƒ podczas akcji
ratowniczej w rejonie
pora˝enia. 

2. Zapoznanie z zasada-
mi organizacji akcji ra-
towniczej. 

3. Kszta∏towanie poczu-
cia koniecznoÊci po-
mocy i udzia∏u w pro-
wadzeniu akcji
ratowniczej. 

1. Motywacja i jej rola
w ˝yciu cz∏owieka i ra-
townika. 

2. Etapy formowania
grupy i ich wp∏yw na
prace w zespole ra-
towniczym. 

3. Planowanie zadaƒ
i kierowanie zespo-
∏em. 

4. Zasady realizacji za-
daƒ zespo∏u. 

1. Zapoznanie z wp∏y-
wem motywacji na
dzia∏ania zespo∏u ra-
towniczego. 

2. Zapoznanie z etapami
kszta∏towania zespo∏u,
ich wp∏ywem na prze-
bieg wykonywanych
dzia∏aƒ. 

3. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci pracy i kierowa-
nia zespo∏em ratowni-
czym. 

1. Metody wykrywania
ska˝eƒ promienio-
twórczych. 

2. Przyrzàdy dozyme-
tryczne i ich zastoso-
wanie. 

3. Jednostki pomiaru
ska˝eƒ promienio-
twórczych. 

4. Rozpoznawanie ska-
˝eƒ chemicznych. 

1. Zapoznanie z meto-
dami wykrywania
ska˝eƒ promienio-
twórczych, jednost-
kami pomiaru 
i przyrzàdami dozy-
metrycznymi. 

2. Kszta∏cenie umiej´tno-
Êci pos∏ugiwania si´
przyrzàdami dozyme-
trycznymi. 

3. Kszta∏cenie umiej´tno-
Êci pos∏ugiwania si´
PChR-54M. 

Film o 11 wrzeÊnia
2001 roku, pod-
r´cznik, pogadan-
ka, dyskusja

Podr´czniki, karty
oceny pracy grupy,
dyskusja z elemen-
tami çwiczeƒ gier
symulacyjnych

Przyrzàdy dozyme-
tryczne PChR-54M,
podr´cznik, çwi-
czenia praktyczne
w grupach

Organizacja i prowa-
dzenie akcji w rejonie
pora˝enia 

Organizacja i zasady
pracy zespo∏owej

Rozpoznawanie ska-
˝eƒ promieniotwór-
czych i chemicznych

1

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Zdefiniowaç poj´-
cia: „akcja ratowni-
cza” i „rejon pora-
˝enia”

Opisaç instytucje
powo∏ane do pro-
wadzenia akcji ra-
towniczej w rejonie
pora˝enia

Przedstawiç zasady
rozpoznania rejonu
pora˝enia

Opisaç zakres i or-
ganizacj´ akcji ra-
tunkowej oraz za-
dania ludnoÊci
cywilnej podczas
prowadzenia akcji

Zaprojektowaç wy-
konywane przez
siebie zadania pod-
czas akcji ratunko-
wej w miejscu za-
mieszkania

Przedstawiç wp∏yw
motywacji na dzia-
∏anie cz∏owieka

Opisaç etapy for-
mowania grupy
i ich wp∏yw na dzia-
∏ania zespo∏u

Przedstawiç, na
czym polega plano-
wanie dzia∏aƒ ze-
spo∏u

Pokierowaç zespo-
∏em podczas çwi-
czeƒ w klasie
i osiàgnàç za∏o˝ony
cel

Wskazaç czynniki
zaburzajàce prac´
grupy i przeciw-
dzia∏aç ich wyst´-
powaniu

Opisaç metody wy-
krywania ska˝eƒ
promieniotwór-
czych

Przedstawiç jed-
nostki pomiaru ska-
˝eƒ promieniotwór-
czych

Pos∏ugiwaç si´
przyrzàdami wykry-
wania ska˝eƒ pro-
mieniotwórczych

Pos∏ugiwaç si´
PChR-54M

Wyszukaç w Inter-
necie i przedstawiç
inne przyrzàdy do
wykrywania ska˝eƒ
i zasady ich stoso-
wania
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1. Dezaktywacja, odka-
˝anie, dezynfekcja,
deratyzacja, dezyn-
sekcja. 

2. Zabiegi specjalne i za-
sady ich wykonywa-
nia. 

3. Zabiegi sanitarne ca∏-
kowite i cz´Êciowe.
Zastosowanie IPP
i IPR. 

4. Zabiegi weterynaryjne. 

1. Zapoznanie z zasada-
mi wykonywania za-
biegów specjalnych,
sanitarnych i wetery-
naryjnych. Kszta∏towa-
nie umiej´tnoÊci po-
s∏ugiwania si´ IPP
i IPR. 

2. Kszta∏towanie poczu-
cia obowiàzkowego
przestrzegania zasad
bezpieczeƒstwa przy
wykonywanych zabie-
gach. 

1. Przyczyny po˝arów
w czasie pokoju i woj-
ny. 

2. Ârodki i sposoby
ochrony przeciwpo˝a-
rowej budynków, la-
sów, pól uprawnych
i zabudowaƒ gospo-
darczych. 

3. Grupy po˝arów i cha-
rakterystyka palàcych
si´ obiektów. 

4. Ârodki gaÊnicze i za-
sady ich stosowania. 

5. Sprz´t gaÊniczy i za-
sady jego stosowania. 

6. Rozpoznawanie miej-
sca po˝aru. 

7. Wyszukiwanie zagro-
˝onych i ratowanie lu-
dzi z po˝aru. 

8. Zasady ratowania
zwierzàt. 

9. Zasady gaszenia po-
˝aru. 

1. Zapoznanie z przyczy-
nami po˝arów i ich
podzia∏em, stosowa-
nymi Êrodkami gaÊni-
czymi i sprz´tem ga-
Êniczym. 

2. Kszta∏cenie umiej´tno-
Êci pos∏ugiwania si´
sprz´tem gaÊniczym
i stosowania Êrodków
gaÊniczych do odpo-
wiedniej grupy po˝a-
rów. 

3. Zapoznanie ze sposo-
bami ochrony prze-
ciwpo˝arowej. 

4. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci rozpoznawania
miejsca po˝aru, wy-
szukiwania zagro˝o-
nych, ratowania ludzi
i zwierzàt z po˝aru,
gaszenia po˝aru. 

5. Kszta∏towanie posta-
wy ratowniczej
z uwzgl´dnieniem
bezpieczeƒstwa
uczniów. 

6. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci zachowania si´
podczas po˝aru
w szkole. 

Film, podr´cznik,
IPP, IPR, pogadan-
ka z elementami
dyskusji

Film, podr´cznik,
instrukcje przeciw-
po˝arowe, foliogra-
my, gaÊnice, plan
ewakuacji, szko∏y

Zabiegi specjalne, sa-
nitarne i weterynaryjne 

Ochrona przeciwpo˝a-
rowa

1

3

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Zdefiniowaç poj´-
cia: „dezynfekcja”,
„dezaktywacja”,
„deratyzacja”, „de-
zynsekcja”, „odka-
˝anie”

Opisaç zasady wy-
konywania zabie-
gów sanitarnych.
Opisaç zabiegi we-
terynaryjne

Przedstawiç zasady
wykonywania za-
biegów specjalnych

Przedstawiç warun-
ki w czasie pokoju,
podczas których
wykonywane sà za-
biegi sanitarne,
specjalne i wetery-
naryjne

Zaprojektowaç
w swoim miejscu
zamieszkania za-
biegi sanitarne,
specjalne i wetery-
naryjne oraz spo-
rzàdziç spis przed-
miotów i urzàdzeƒ
niezb´dnych do ich
wykonania

Zdefiniowaç poj´cie
„po˝ar”. Wskazaç
miejsca podr´czne-
go sprz´tu gaÊni-
czego w szkole

Wymieniç przyczy-
ny po˝aru. Opisaç
sposoby rozpozna-
wania miejsca po-
˝aru

Opisaç Êrodki
i sprz´t gaÊniczy
oraz przedstawiç
zasady ich stoso-
wania podczas po-
˝aru

Przedstawiç sposo-
by ratowania ludzi
i zwierzàt z po˝aru

Zaprojektowaç
dzia∏ania napraw-
cze w swoim Êro-
dowisku, zmierzajà-
ce do likwidacji
zagro˝enia po˝aro-
wego
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1. Rozpoznawanie oraz
powiadamianie i alar-
mowanie ludnoÊci
o zagro˝eniu. 

2. Ewakuacja ludnoÊci
z terenów zagro˝o-
nych. 

3. Ochrona urzàdzeƒ hy-
drotechnicznych i mo-
stów. 

1. Zapoznanie ze sposo-
bami powiadamiania
ludnoÊci o zagro˝e-
niach. 

2. Zapoznanie z zasada-
mi organizacji akcji ra-
towniczej i ewakuacji
ludnoÊci w rejonie po-
wodzi i zatopieƒ. 

3. Kszta∏towanie poczu-
cia bezpieczeƒstwa
na wypadek powodzi
i zatopienia. 

1. Funkcje, rodzaje i spo-
soby wykorzystania
wspó∏czesnych Êrod-
ków ∏àcznoÊci. 

2. Techniczne i nietech-
niczne Êrodki ∏àczno-
Êci. 

1. Zapoznanie ze wspó∏-
czesnymi Êrodkami
∏àcznoÊci i mo˝liwo-
Êciami ich zastosowa-
nia. 

2. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci korzystania
z technicznych i nie-
technicznych Êrodków
∏àcznoÊci. 

1. Stres i jego przyczyny. 
2. Wp∏yw stresu na za-

chowanie cz∏owieka. 
3. Zjawisko paniki i spo-

soby jej przezwyci´˝e-
nia. 

1. Zapoznanie z przyczy-
nami i wp∏ywem stre-
su na zachowanie
cz∏owieka. 

2. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci radzenia sobie
ze stresem. 

3. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci radzenia sobie
z panikà w sytuacjach
zagro˝enia. 

1. Podstawowe dzia∏ania
w przypadku nag∏ych
zagro˝eƒ. 

2. Regu∏y post´powania
podczas sytuacji kry-
zysowych. 

1. Zapoznanie z podsta-
wowymi dzia∏aniami
w wypadku nag∏ych
zagro˝eƒ. 

2. Zapoznanie z regu∏a-
mi post´powania pod-
czas sytuacji kryzyso-
wej. 

3. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci zwiàzanych
z przygotowaniem na
wypadek ewakuacji,

Przepisy prawne
dotyczàce organi-
zacji akcji ratowni-
czej w rejonie po-
wodzi i zatopieƒ,
film z akcji ratowni-
czej podczas po-
wodzi w 1997 roku,
pogadanka z ele-
mentami wyk∏adu
i dyskusji

Wspó∏czesne Êrod-
ki ∏àcznoÊci, plan-
sze przedstawiajà-
ce mo˝liwoÊci
wykorzystania
Êrodków ∏àcznoÊci,
pracownia informa-
tyczna, çwiczenia
praktyczne 

Plansze, podr´cz-
nik, literatura do-
datkowa, dyskusja
z elementami po-
gadanki

Strony internetowe
MSWiA, pogadan-
ka

Organizacja akcji ra-
towniczej w rejonie
powodzi i zatopieƒ 

Rola wspó∏czesnej
technologii informacyj-
nej w organizacji i pro-
wadzeniu akcji ratow-
niczej w rejonie
pora˝enia 

Psychologiczne skutki
sytuacji kryzysowej

Post´powanie w przy-
padku nag∏ych zda-
rzeƒ

2

1

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Przedstawiç przy-
czyny powodzi

Opisaç ogólne za-
sady ewakuacji lud-
noÊci podczas za-
topieƒ i powodzi

Opisaç urzàdzenia
hydrotechniczne
i zabezpieczenia
przed powodziami
i zatopieniami

Przedstawiç instytu-
cje odpowiedzialne
za organizacj´ akcji
ratowniczej w rejo-
nie zagro˝onym
i ich powinnoÊci.
Opisaç podzia∏ te-
renów zalanych

Zaprojektowaç ak-
cj´ ratowniczà
w przypadku po-
tencjalnego zagro-
˝enia powodzià
w swojej miejsco-
woÊci

Wymieniç wspó∏-
czesne Êrodki ∏àcz-
noÊci

Przedstawiç wspó∏-
czesne êród∏a infor-
macji

Przedstawiç nie-
techniczne Êrodki
∏àcznoÊci

Uzyskaç informacje
z Internetu na te-
mat Êrodków ∏àcz-
noÊci

Uzyskaç informacje
z Internetu na te-
mat systemu GPS

Podaç przyczyny
stresu

Opisaç reakcje
cz∏owieka na stres

Przedstawiç wp∏yw
sytuacji kryzyso-
wych na stan zdro-
wia cz∏owieka

Przedstawiç zjawi-
sko paniki i sposo-
by jej zapobiegania

Wykonaç pomoce
dotyczàce wyst´po-
wania stresu i spo-
sobów ∏agodzenia
jego stanu

Wymieniç podsta-
wowe dzia∏ania
w wypadku zagro-
˝eƒ

Opisaç regu∏y po-
st´powania pod-
czas sytuacji kryzy-
sowej

Opisaç niezb´dne
dzia∏ania w wypad-
ku zagro˝eƒ

Przygotowaç plan
dzia∏aƒ swojej ro-
dziny w wypadku
zagro˝eƒ

Przygotowanie listy
êróde∏ informacji
o aktualnej sytuacji
w wypadku zagro-
˝eƒ
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zgromadzeniem nie-
zb´dnych rzeczy na
wypadek niebezpie-
czeƒstwa, zabezpie-
czeniem mieszkania,
zapewnienia bezpie-
czeƒstwa zwierz´tom
domowym oraz ob-
serwacji i notowania
podejrzanych zjawisk. 

1. Organizacja ratownic-
twa w Polsce. 

2. Poj´cia i przepisy
prawne dotyczàce
udzielania pierwszej
pomocy. 

3. Ocena i zabezpiecze-
nia miejsca wypadku. 

4. Ocena stanu poszko-
dowanego. 

5. ¸aƒcuch prze˝ycia. 
6. Wzywanie pomocy. 
7. Materia∏y i Êrodki do

udzielania pierwszej
pomocy: 
– torba medyczno-

-sanitarna, aptecz-
ka samochodowa,
apteczka domowa; 

– podstawowe wiado-
moÊci o lekach
i materia∏ach opa-
trunkowych; 

– zasady stosowania
leków. 

1. Zapoznanie z organi-
zacjà ratownictwa
w Polsce. 

2. Zapoznanie z poj´cia-
mi i przepisami praw-
nymi dotyczàcymi
udzielania pierwszej
pomocy. 

3. Zapoznanie z ogniwa-
mi ∏aƒcucha prze˝ycia
i jego praktycznym
znaczeniem. 

4. Zapoznanie z materia-
∏ami i Êrodkami do
udzielania pierwszej
pomocy oraz zasada-
mi stosowania leków. 

5. Kszta∏cenie umiej´tno-
Êci zabezpieczania
miejsca wypadku. 

6. Kszta∏cenie umiej´tno-
Êci oceny stanu po-
szkodowanego. 

7. Kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wzywania pomocy
i sk∏adania meldunku
o wypadku do pogo-
towia ratunkowego. 

8. Kszta∏towanie poczu-
cia odpowiedzialnoÊci
za ˝ycie swoje i in-
nych podczas udziela-
nia pomocy poszko-
dowanym. 

Torba medyczno-
-sanitarna, aptecz-
ka samochodowa,
trójkàt ostrzegaw-
czy, r´kawiczki, fo-
liogramy, plansze,
podr´cznik, poga-
danka z elementa-
mi pokazu i çwi-
czeƒ praktycznych,
drama

Poj´cie, zakres i orga-
nizacja pierwszej po-
mocy. Materia∏y i Êrod-
ki pomocy
przedmedycznej 

2

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Zameldowaç o wy-
padku drogowym
s∏u˝bom ratowni-
czym

Opisaç organizacj´
ratownictwa w Pol-
sce. Przedstawiç
materia∏y i Êrodki
do udzielania
pierwszej pomocy

Przedstawiç spo-
sób zabezpieczenia
miejsca wypadku.
Oceniç stan po-
szkodowanego na
podstawie poda-
nych objawów

Zinterpretowaç
przepisy prawne
dotyczàce udziela-
nia pierwszej po-
mocy

Wykazaç koniecz-
noÊç przyst´powa-
nia do udzielania
pomocy na miejscu
wypadku drogowe-
go
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Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne

1. Rozpoznawanie sta-
nów zagro˝enia ˝ycia. 

2. Przyczyny utraty przy-
tomnoÊci. 

3. Schemat post´powa-
nia ratowniczego przy
utracie przytomnoÊci.
Pozycja boczna usta-
lona. 

4. Przyczyny, objawy
i pierwsza pomoc
w przypadku omdlenia. 

5. Objawy i pierwsza po-
moc w przypadku na-
padu epileptycznego.  

1. Zapoznanie ze stana-
mi zagro˝enia ˝ycia
poszkodowanego. 

2. Zapoznanie z przyczy-
nami utraty przytom-
noÊci i zasadami
udzielania pomocy
w tym przypadku. 

3. Zapoznanie z objawa-
mi i schematem ratow-
niczym w przypadku
omdlenia, napadu epi-
leptycznego, wstrzàsu
pourazowego.

4. Kszta∏towanie poczu-
cia odpowiedzialnoÊci
za ˝ycie innych. 

5. Kszta∏towanie poczu-
cia odpowiedzialnoÊci
za w∏asne ˝ycie pod-
czas udzielania pomo-
cy poszkodowanym. 

Foliogramy, film,
koc, torba medycz-
no-sanitarna, r´ka-
wiczki pokaz, çwi-
czenia praktyczne

Pierwsza pomoc przy
utracie przytomnoÊci 

2

1. Âmierç kliniczna i biolo-
giczna. 

2. Przyczyny, objawy i po-
st́ powanie w przypadku
zaburzeƒ oddychania. 

3. Metody sztucznego od-
dychania i zasady ich
stosowania. 

4. Przyczyny, objawy i po-
st´powanie w przypad-
ku zatrzymania akcji
serca i oddechu. 

5. Zabiegi resuscytacyjne
wykonywane przez
jednà i dwie osoby. 

6. Sztuczne oddychanie
i masa˝ serca wykony-
wane ma∏ym dzieciom
i niemowl´tom. 

7. Objawy i pierwsza po-
moc przy zawale serca. 

8. Objawy i pierwsza pomoc
w przypadku pora˝enia
pràdem i piorunem. 

9. Objawy i pierwsza po-
moc przy utoni´ciu.

Foliogramy, film,
fantom, r´kawiczki,
maseczki do resu-
scytacji, koc, pokaz
z instrukta˝em, çwi-
czenia praktyczne

Zabiegi resuscytacyjne 4 1. Zapoznanie z objawa-
mi Êmierci klinicznej
i biologicznej oraz
ró˝nicà mi´dzy nimi. 

2. Zapoznanie z przyczy-
nami bezdechu oraz
metodami i zasadami
resuscytacji za pomo-
cà sztucznego oddy-
chania. 

3. Zapoznanie z zasada-
mi resuscytacji krà˝e-
niowo-oddechowej. 

4. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci wykonywania
zabiegów resuscyta-
cyjnych u osób doro-
s∏ych, ma∏ych dzieci
i niemowlàt. 

5. Kszta∏towanie poczu-
cia odpowiedzialnoÊci
za zdrowie i ˝ycie in-
nych. 
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Rozró˝niç poj´cie
Êmierci klinicznej
i biologicznej

Wymieniç objawy
Êmierci klinicznej
i biologicznej

Wykonaç czynnoÊci
wst´pne przed za-
biegami resuscyta-
cyjnymi. Przedsta-
wiç schemat
post´powania ra-
towniczego z po-
szkodowanym po-
dejrzanym o zawa∏
serca. Przedstawiç
schemat
post´powania
ratowniczego przy
pora˝eniu pràdem 
i piorunem oraz
utoni´ciu.

Wykonaç prawid∏o-
wo zabiegi resuscy-
tacyjne na fantomie
(z pozytywnym
wskazaniem pomia-
ru) 

Przedstawiç sche-
mat post´powania
ratowniczego z nie-
zb´dnym wykony-
waniem zabiegów
resuscytacyjnych

Wymieniç przyczy-
ny braku przytom-
noÊci. U∏o˝yç po-
szkodowanego
w pozycji bocznej
ustalonej

Przedstawiç stany
zagro˝enia ˝ycia
cz∏owieka. Opisaç
schemat ratowniczy
przy omdleniu

Przedstawiç sche-
mat ratowniczy
przy ataku epilep-
tycznym

Przedstawiç
schemat
post´powania
ratowniczego 
z osobà
nieprzytomnà

Zaproponowaç po-
st´powanie ratow-
nicze u poszkodo-
wanego
nieprzytomnego
z urazami miesza-
nymi
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1. Zatrucia pokarmowe:
nieÊwie˝ymi produkta-
mi, grzybami, jadem
kie∏basianym, lekami. 

2. Zatrucia przez drogi
oddechowe: gazem
Êwietlnym, tlenkiem
i dwutlenkiem w´gla,
Êrodkami ochrony ro-
Êlin, Êrodkami odu-
rzajàcymi i pobudza-
jàcymi. 

3. Zatrucia przez skór´
i b∏ony Êluzowe: roz-
puszczalnikami, Êrod-
kami ochrony roÊlin,
Êrodkami odurzajàcy-
mi. 

4. Zatrucia i oparzenia
substancjami che-
micznymi. 

5. Zatrucia alkoholem. 

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi zatruç i ich objawa-
mi. 

2. Zapoznanie ze sposo-
bami udzielania po-
mocy przy zatruciach
i oparzeniach che-
micznych. 

3. Doskonalenie czynno-
Êci ratowniczych przy
zatruciach. 

4. Kszta∏towanie poczu-
cia odpowiedzialnoÊci
za zdrowie i ˝ycie in-
nych. 

1. Oparzenia termiczne: 
a. stopnie oparzeƒ

i ich objaw; 
b. obliczanie rozleg∏o-

Êci oparzeƒ u doro-
s∏ego i u dziecka; 

c. pierwsza pomoc
w przypadku opa-
rzeƒ. 

2. Udar cieplny i s∏o-
neczny: 
a. czynniki sprzyjajàce

udarowi cieplnemu
i s∏onecznemu; 

b. pierwsza pomoc
przy udarze ciepl-
nym i s∏onecznym. 

3. Odmro˝enia: 
a. czynniki sprzyjajàce

odmro˝eniom; 
b. pierwsza pomoc

przy odmro˝eniach; 
c. post´powanie profi-

laktyczne przy ni-
skich temperatu-
rach. 

1. Zapoznanie z przyczy-
nami, objawami
i pierwszà pomocà
przy oparzeniach ter-
micznych, udarze
cieplnym i s∏onecz-
nym, odmro˝eniach,
zamarzni´ciach i wy-
ch∏odzeniu organi-
zmu. 

2. Kszta∏cenie umiej´t-
noÊci udzielania po-
mocy w wy˝ej wymie-
nionych przypadkach. 

3. Kszta∏towanie nawyku
Êwiadomego zapobie-
gania urazom termicz-
nym. 

Torba medyczno-
-sanitarna, r´ka-
wiczki, koce, plan-
sze, podr´cznik,
pokaz, çwiczenia
praktyczne

Foliogramy, film,
plansze, torba me-
dyczno-sanitarna,
r´kawiczki, pokaz
z elementami çwi-
czeƒ

Pierwsza pomoc przy
zatruciach 

Urazy termiczne 

2

2

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Podaç objawy za-
truç nieÊwie˝ymi
pokarmami

Przedstawiç sche-
mat post´powania
przy zatruciach po-
karmowych

Podaç schemat po-
st´powania przy
zatruciach trucizna-
mi wdychanymi

Opisaç objawy
i podaç schemat
post´powania przy
zatruciach i oparze-
niach chemicznych

Przedstawiç zasady
ochrony w∏asnego
organizmu przed
wnikaniem trucizny
podczas udzielania
pomocy poszkodo-
wanemu

Zdefiniowaç urazy
termiczne

Scharakteryzowaç
urazy termiczne

Zaproponowaç po-
st´powanie ratow-
nicze przy urazach
termicznych. Przed-
stawiç schemat po-
st´powania profi-
laktycznego przy
urazach termicz-
nych

Wykazaç niebez-
pieczeƒstwa wyni-
kajàce z nieumiej´t-
nego udzielania
pomocy. 
Ewentualnie: zapro-
ponowaç dzia∏ania
przeciwwstrzàsowe
przy oparzeniach.
Zaproponowaç
schemat post´po-
wania ratowniczego
w zale˝noÊci od
stopnia wych∏odze-
nia organizmu

Wykonaç plansze
podsumowujàce
wiadomoÊci na te-
mat urazów termicz-
nych
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4. Wych∏odzenie organi-
zmu i zamarzni´cie: 
a. czynniki sprzyjajàce

wych∏odzeniom
i zamarzni´ciom; 

b. post´powanie profi-
laktyczne; 

c. post´powanie ra-
townicze;

d. niebezpieczeƒstwa
wynikajàce z nie-
umiej´tnego udzie-
lenia pomocy. 

1. Objawy i pierwsza po-
moc w wypadku ukà-
szenia przez ˝mij´ lub
pogryzienia przez
wÊciek∏e zwierz´. 

2. U˝àdlenie przez os´,
pszczo∏´ i szerszenia. 

3. Post´powanie z klesz-
czem tkwiàcym
w skórze. 

4. Oparzenia przez zwie-
rz´ta morskie. 

1. Zapoznanie z objawa-
mi, niebezpieczeƒstwa-
mi i zasadami pierwszej
pomocy przy ukàsze-
niach, oparzeniach, u˝à-
dleniach i pogryzieniach. 

2. Zapoznanie z zasada-
mi post´powania
z kleszczem tkwiàcym
w skórze. 

3. UÊwiadomienie nie-
bezpieczeƒstw wynika-
jàcych z nieumiej´tne-
go udzielania pomocy. 

4. Kszta∏towanie poczucia
odpowiedzialnoÊci za
˝ycie i zdrowie poszko-
dowanych i w∏asne. 

1. Zasady i sposoby
usuwania cia∏ obcych
z oka, ucha, nosa,
prze∏yku, dróg odde-
chowych. 

2. Niebezpieczeƒstwa
wynikajàce z nieumie-
j´tnego udzielania po-
mocy. 

1. Zapoznanie z zasada-
mi post´powania
w przypadku cia∏a ob-
cego w oku, uchu, no-
sie, prze∏yku, drogach
oddechowych. 

2. Zapoznanie z niebez-
pieczeƒstwami i zasa-
dami post´powania
w przypadku cia∏ ob-
cych wbitych w oko,
ucho, prze∏yk, nos. 

3. Kszta∏towanie poczucia
odpowiedzialnoÊci za
˝ycie i zdrowie poszko-
dowanych i w∏asne. 

Torba medyczno-
-sanitarna, r´ka-
wiczki, pogadanka
z elementami poka-
zu i çwiczeƒ prak-
tycznych

Torba medyczno-
-sanitarna, r´ka-
wiczki, plansze kie-
liszek do p∏ukania
oka, pogadanka
z elementami poka-
zu i çwiczeƒ prak-
tycznych

Pierwsza pomoc przy
ukàszeniach, ugryzie-
niach i u˝àdleniach 

Pierwsza pomoc
w wypadku cia∏ ob-
cych w organizmie

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Przedstawiç post´-
powanie ratownicze
w przypadku ugry-
zienia przez wÊcie-
k∏e zwierz´

Przedstawiç post´-
powanie ratownicze
w przypadku u˝à-
dlenia przez os´,
pszczo∏´ lub szer-
szenia

Opisaç post´powa-
nie z kleszczem
tkwiàcym w skórze

Przedstawiç post´-
powanie ratownicze
w przypadkach
ukàszenia przez
˝mij´ i oparzenia
przez zwierz´ta
morskie

Zaproponowaç po-
st´powanie ratow-
nicze w przypadku
wyst´powania
uczulenia na ukà-
szenia owadów

Opisaç sposób
usuwania z oka
drobnych cia∏ ob-
cych

Opisaç sposób
usuwania cia∏ ob-
cych z oka

Przedstawiç spo-
sób usuwania cia∏
obcych z nosa
i prze∏yku

Zaproponowaç po-
moc poszkodowa-
nemu z cia∏em ob-
cym w drogach
oddechowych

Przedstawiç nie-
bezpieczeƒstwa
wynikajàce z nie-
umiej´tnego udzie-
lania pomocy
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1. Rany, ich rodzaje
i ogólna charaktery-
styka. 

2. Zasady gojenia si´
ran. 

3. Cia∏o obce w ranie. 
4. Zasady i sposoby

opatrywania ran. 
5. Zaka˝enia przyranne. 
6. Opatrywanie ran. 
7. Przyczyny, objawy

i post´powanie ratow-
nicze przy amputacji. 

1. Zapoznanie z rodzajami
ran, ich gojeniem si´
i zasadami opatrywania. 

2. Zapoznanie z zaka˝e-
niami przyrannymi. 

3. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci opatrywania ran
za pomocà chusty
trójkàtnej, codofiksu,
banda˝a i opatrunku
osobistego. 

4. Kszta∏towanie odpowie-
dzialnoÊci za zdrowie
swoje i innych podczas
udzielania pomocy. 

1. Przyczyny, rodzaje
i objawy krwotoków. 

2. Pierwsza pomoc przy
krwotokach zewn´trz-
nych. 

3. Sposoby tamowania
krwotoków zewn´trz-
nych. 

4. Zapobieganie rozwo-
jowi wstrzàsu pokrwo-
tocznego. Samoprze-
taczanie krwi. 

5. Rozpoznawanie obja-
wów krwotoków wewn´-
trznych – Êródczaszko-
wego, p∏ucnego, ˝o-
∏àdkowego, do jamy
brzusznej, do przestrze-
ni mi´dzymi´Êniowych
i Êródtkankowych. 

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi, objawami krwoto-
ków oraz zasadami
i sposobami udziela-
nia pomocy w tych
przypadkach. 

2. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci zapobiegania
rozwojowi wstrzàsu
pokrwotocznego. 

3. Kszta∏towanie odpo-
wiedzialnoÊci za zdro-
wie swoje i innych
podczas udzielania
pomocy. 

1. Przyczyny, objawy
i pierwsza pomoc
przy wstrzàÊnieniu
mózgu. 

2. Przyczyny, objawy
i pierwsza pomoc
przy urazach kr´go-
s∏upa. 

1. Zapoznanie z przyczy-
nami, objawami i zasa-
dami pierwszej pomocy
w przypadku urazów
g∏owy i kr´gos∏upa. 

2. Zapobieganie urazom
kr´gos∏upa wÊród
m∏odzie˝y. 

3. Kszta∏towanie odpowie-
dzialnoÊci za zdrowie
swoje i innych podczas
udzielania pomocy. 

Torba medyczno-
-sanitarna, banda˝e,
chusty trójkàtne,
codofix, opatrunek
osobisty, r´kawicz-
ki, koce, plansze,
podr´cznik, pokaz,
çwiczenia prak-
tyczne

Torba medyczno-
-sanitarna, r´ka-
wiczki, koce, plan-
sze, podr´cznik,
pokaz, çwiczenia
praktyczne

Torba medyczno-
-sanitarna, r´ka-
wiczki, koce, plan-
sze, podr´cznik,
pokaz, çwiczenia
praktyczne

Pierwsza pomoc przy
zranieniach

Pierwsza pomoc przy
krwotokach 

Pierwsza pomoc
w przypadku urazów
g∏owy i kr´gos∏upa 

4

2

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Wymieniç rodzaje
ran, opatrywaç rany
przedramienia
i podudzia

Scharakteryzowaç
rany. Opatrywaç ra-
ny kolana, ∏okcia,
stawu skokowego
i barku

Przedstawiç zasady
opatrywania ran.
Opatrywaç rany
g∏owy i szyi. Udzie-
liç pomocy przy
amputacji koƒczyny

Przedstawiç zaka-
˝enia przyranne.
Opatrywaç rany tu-
∏owia. Opatrywaç
rany d∏oni

Opatrywaç rany ca-
∏ego cia∏a za pomo-
cà chusty trójkàt-
nej, banda˝a
i opatrunku osobi-
stego. Opisaç zasa-
dy doboru rodzaju
opatrunku do ban-
da˝owanego miej-
sca. Przedstawiç
zasady opatrywania
rany z cia∏em ob-
cym w Êrodku

Zdefiniowaç poj´-
cie „krwotok”

Rozpoznaç rodzaj
krwotoku po obja-
wach

Udzieliç pomocy
poszkodowanemu
z krwotokiem ze-
wn´trznym

Udzieliç pomocy
poszkodowanemu
z krwotokiem we-
wn´trznym

Przedstawiç sche-
mat post´powania
ratowniczego przy
urazach miesza-
nych, z wyst´powa-
niem krwotoku

Wymieniç przyczy-
ny urazów kr´go-
s∏upa. Podaç sytu-
acje, w których
dochodzi do ura-
zów tego typu

Opisaç objawy
wstrzàÊnienia mó-
zgu i urazów kr´go-
s∏upa

Udzieliç pomocy
przy wstrzàÊnieniu
mózgu

Przedstawiç sche-
mat post´powania
ratowniczego przy
urazach kr´gos∏upa

Przedstawiç sche-
mat post´powania
ratowniczego przy
urazach kr´gos∏upa
i koƒczyn
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1. Urazy kostne – rodzaje
i objawy. 

2. Pierwsza pomoc przy
z∏amaniach, zwichni´-
ciach i skr´ceniach. 

3. Pierwsza pomoc przy
z∏amaniach ˝eber,
miednicy, koÊci biodra
i obojczyka. 

4. Przeciwdzia∏anie
wstrzàsom pourazo-
wym. 

5. Stosowane materia∏y
podr´czne. 

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi urazów kostnych,
ich objawami i pierw-
szà pomocà w tych
przypadkach. 

2. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci udzielania
pierwszej pomocy
przy urazach kost-
nych. 

3. Kszta∏towanie odpo-
wiedzialnoÊci za zdro-
wie swoje i innych
podczas udzielania
pomocy. 

1. Urazy i pora˝enia spo-
wodowane Êrodkami
promieniotwórczymi: 
a. pora˝enia popro-

mienne – choroba
popromienna, po-
promienne pora˝e-
nie skóry; 

b. post´powanie
w przypadku pora-
˝eƒ popromien-
nych. 

2. Objawy zatruç BST
i TSP. 

3. Post´powanie w przy-
padku u˝ycia broni
biologicznej. 

1. Zapoznanie z oddzia-
∏ywaniem BMR na or-
ganizm cz∏owieka. 

2. Zapoznanie z urazami
spowodowanymi BMR. 

3. Zapoznanie z zasada-
mi pierwszej pomocy
pora˝onym BMR. 

4. Kszta∏cenie umiej´tno-
Êci pomocy osobom
pora˝onym BMR. 

5. UÊwiadomienie ko-
niecznoÊci przestrze-
gania zasad i naka-
zów dotyczàcych
zachowania si´ w re-
jonie ska˝onym biolo-
gicznie. 

1. Przenoszenie i ewaku-
acja poszkodowanych
bez u˝ycia przyrzà-
dów pomocniczych. 

2. Przenoszenie poszko-
dowanych na no-
szach. 

1. Zapoznanie ze sposo-
bami przenoszenia
poszkodowanych
i rannych. 

2. Kszta∏towanie umiej´t-
noÊci przenoszenia
poszkodowanych
z uwzgl´dnieniem ich
urazów i schorzeƒ. 

3. Kszta∏towanie odpo-
wiedzialnoÊci za zdro-
wie swoje i innych
podczas udzielania
pomocy. 

Torba medyczno-
-sanitarna, r´ka-
wiczki, koce, plan-
sze, podr´cznik,
pokaz, çwiczenia
praktyczne

Foliogramy, filmy,
wycinki z prasy,
IPP, IPR, podr´cz-
nik, pogadanka,
dyskusja 

Koce, krzes∏a, no-
sze, çwiczenia
praktyczne na ze-
wnàtrz klasy

Pierwsza pomoc przy
urazach koÊci i stawów 

Pierwsza pomoc po-
szkodowanym Êrodka-
mi promieniotwórczy-
mi i chemicznymi

Przenoszenie i ewaku-
acja poszkodowanych
i rannych

2

2

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Zdefiniowaç poj´-
cia: „z∏amanie”,
„zwichni´cie”,
„skr´cenie”

Udzieliç pomocy
przy skr´ceniach
koƒczyn

Udzieliç pomocy
przy z∏amaniach
i zwichni´ciach

Przedstawiç sche-
mat post´powania
przy urazach kost-
nych

Udzieliç pomocy
przy z∏amaniach
po∏àczonych z in-
nymi urazami orga-
nizmu

Opisaç objawy za-
truç BST i TSP.
Rozró˝niç poj´cie:
„choroba popro-
mienna” i „popro-
mienne pora˝enie
skóry”

Opisaç objawy cho-
rób wywo∏anych
bronià biologicznà

Zaproponowaç
schemat post´po-
wania ratowniczego
w przypadku zatruç
chemicznych

Zaproponowaç
schemat post´po-
wania ratowniczego
w przypadku pora-
˝enia BMR

Zaproponowaç
schemat post´po-
wania ratowniczego
w przypadku ura-
zów mieszanych

Wymieniç sposoby
przenoszenia ran-
nych i chorych

Opisaç sposoby
przenoszenia po-
szkodowanych
w zale˝noÊci od
doznanych urazów

Przedstawiç sposo-
by przenoszenia
poszkodowanych
na noszach

Przedstawiç sposo-
by przenoszenia
poszkodowanych
przez jednego
i dwóch ratowników

Przedstawiç sposo-
by przenoszenia na
nosze poszkodo-
wanego z urazem
kr´gos∏upa
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1. Zadania ratownika
na miejscu wypadku
po udzieleniu pierw-
szej pomocy. 

2. Zasady uk∏adania po-
szkodowanego 
w pozycji bezpiecznej.

3. Przyczyny i objawy
wstrzàsu pourazowego.

4. Pierwsza pomoc 
w przypadku wstrzàsu

1. Zapoznanie z wyma-
ganiami dotyczàcymi
opieki nad poszkodo-
wanymi. 

2. Kszta∏towanie odpo-
wiedzialnoÊci za zdro-
wie i ˝ycie poszkodo-
wanego.

1. OkreÊlanie stron Êwia-
ta za pomocà cia∏ nie-
bieskich. 

2. OkreÊlanie stron Êwia-
ta na podstawie cech
przedmiotów tereno-
wych i zjawisk przy-
rody. 

3. Wyznaczanie kierunku
pó∏nocnego za pomo-
cà zegarka. 

4. OkreÊlanie stron Êwia-
ta za pomocà kompa-
su i busoli. 

1. Zapoznanie ze sposo-
bami wyznaczania
stron Êwiata za pomo-
cà zegarka, kompasu,
busoli, cia∏ niebie-
skich i przedmiotów
terenowych. 

2. Doskonalenie umiej´t-
noÊci okreÊlania stron
Êwiata. 

3. Kszta∏towanie nawyku
dba∏oÊci o Êrodowi-
sko przy dokonywaniu
pomiarów. 

1. Mapa i jej elementy. 
2. Skala mapy. Rodzaje

skal. 
3. Znaki topograficzne. 
4. Rzeêba terenu i spo-

sób jej przedstawiania
na mapie. 

5. Wspó∏rz´dne prosto-
kàtne p∏askie. 

6. OkreÊlanie na mapie
miejsca swojego po-
bytu. 

7. Orientowanie mapy za
pomocà busoli. 

1. Zapoznanie z elemen-
tami mapy, skalà, zna-
kami topograficznymi. 

2. Kszta∏cenie umiej´t-
noÊci pos∏ugiwania
si´ mapà. 

3. Wskazanie znaczenia
mapy w ˝yciu cz∏owie-
ka. 

Plansze, foliogra-
my, podr´cznik,
pogadanka z ele-
mentami dyskusji
i çwiczeƒ praktycz-
nych

Busole, kompasy,
przedmioty tereno-
we, zegarki ze
wskazówkami, çwi-
czenia praktyczne

Mapy, mapy çwi-
czebne, tablice po-
glàdowe do nauki
terenoznawstwa, li-
nijki, o∏ówki, busole

Opieka nad poszkodo-
wanymi i rannymi
w miejscach doraênie
urzàdzonych

Orientowanie si´ w te-
renie bez mapy

Orientowanie si´ w te-
renie za pomocà mapy 

1

1

1

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

U∏o˝yç poszkodo-
wanego w pozycji
bocznej ustalonej

Przedstawiç
zadania ratownika
czekajàcego na
przyjazd s∏u˝b
medycznych po
wykonaniu
podstawowych
czynnoÊci
ratowniczych
pierwszej pomocy

U∏o˝yç poszkodo-
wanego w pozycji
bezpiecznej w za-
le˝noÊci od dozna-
nego urazu

Rozpoznaç po ob-
jawach wstrzàs po-
urazowy i przedsta-
wiç schemat
post´powania ra-
towniczego dla po-
szkodowanego

Opiekowaç si´ oso-
bà chorà w instytu-
cjach pomocy

OkreÊliç kierunki
stron Êwiata za po-
mocà przedmiotów
terenowych i kom-
pasu

Zorientowaç buso-
l´. Wymieniç czyn-
niki wp∏ywajàce na
z∏y odczyt wskaza-
nia magnetycznego
busoli

OkreÊliç strony
Êwiata za pomocà
zegarka ze wska-
zówkami i S∏oƒca

OkreÊliç strony
Êwiata za pomocà
Gwiazdy Polarnej.
OkreÊliç strony
Êwiata za pomocà
kwadry Ksi´˝yca

Wskazaç elementy
sk∏adowe mapy

Rozró˝niç map´
i plan. Zorientowaç
map´ za pomocà
busoli

Opisaç teren za po-
mocà mapy

Wskazaç na mapie
miejsce swego po-
bytu. Wykazaç
prawdziwoÊç swo-
jej odpowiedzi za
pomocà busoli

Braç udzia∏ w bie-
gach na orientacj´
(potwierdzony
przez odpowiednie
w∏adze) 
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1. Rodzaje szkiców tere-
nu i ich ogólna cha-
rakterystyka. 

2. Zastosowanie szkiców
terenu. 

3. Znaki topograficzne
i sposoby ich nano-
szenia na szkic. 

1. Zapoznanie z rodzaja-
mi szkiców terenowych
i ich znaczeniem. 

2. Zapoznanie z zasada-
mi nanoszenia przed-
miotów terenowych
na szkic. 

3. Kszta∏cenie umiej´tno-
Êci sporzàdzania szki-
cu terenu. 

4. Przestrzeganie zasad
bezpieczeƒstwa pod-
czas sporzàdzania
szkicu w terenie. 

1. Poj´cie azymutu. 
2. OkreÊlenie azymutu. 
3. Wyszukiwanie przed-

miotów terenowych
wed∏ug podanego
azymutu. 

4. Zasady marszu na
azymut. 

5. Zasady bezpieczeƒ-
stwa podczas marszu
na azymut. 

1. Zapoznanie z poj´ciem
azymutu i sposobem
jego wyznaczania. 

2. Utrwalanie umiej´tno-
Êci wyznaczania azy-
mutu i wyszukiwania
przedmiotów w tere-
nie wed∏ug podanego
azymutu. 

3. Doskonalenie umiej´t-
noÊci marszu na azy-
mut. 

4. Doskonalenie umiej´t-
noÊci bezpiecznego za-
chowania si´ w terenie. 

1. Zasady bezpieczeƒ-
stwa podczas pos∏ugi-
wania si´ bronià oraz
zasady zachowania
si´ na strzelnicy. 

2. Budowa i przeznacze-
nie poszczególnych
cz´Êci karabinka spor-
towego. 

3. Podstawowe zasady
strzelania. 

4. Strzelanie numer 1
z karabinka sporto-
wego.

1. Zapoznanie z zasada-
mi bezpieczeƒstwa
podczas pos∏ugiwania
si´ bronià oraz zasa-
dy zachowania si´ na
strzelnicy. 

2. Zapoznanie z budowà
i przeznaczeniem po-
szczególnych cz´Êci
karabinka sportowe-
go. 

3. Zapoznanie z podsta-
wowymi zasadami
strzelania. 

O∏ówki, kredki, linij-
ki, cyrkle, blok
techniczny, papier
milimetrowy, tablice
poglàdowe do na-
uki terenoznawstwa

Busola, kompas,
mapa lub plan, za-
j´cia praktyczne
w terenie

Karabinki sporto-
we, amunicja spor-
towa, sprz´t do na-
uki celowania,
luneta, podpórka,
wycior do lufy,
Êrodki do konser-
wacji broni

Szkic terenu 

Marsz na azymut 

Zagadnienia do wybo-
ru: Strzelectwo sporto-
we 

1

1

6

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Przedstawiç rodza-
je szkiców 

Scharakteryzowaç
poszczególne ro-
dzaje szkiców.
Przedstawiç ich za-
stosowanie

Sporzàdziç szkic
terenu szko∏y lub
miejsca zamieszka-
nia

Sporzàdziç szkic
terenu szko∏y, za-
znaczajàc drogi
ewakuacyjne z bu-
dynku szkolnego
i miejsca zbiórki
m∏odzie˝y

Sporzàdziç szkic
trasy wycieczki,
uwzgl´dniajàc za-
bytki i miejsca pa-
mi´ci w najbli˝szej
okolicy

Zdefiniowaç poj´-
cie „azymut”

OkreÊliç azymut
podanego przed-
miotu terenowego

OkreÊliç przedmiot
terenowy wed∏ug
podanego azymutu

Opracowaç plan
marszu na azymut,
wyznaczajàc tras´
w pobli˝u szko∏y.
Na planie zazna-
czyç wszystkie
punkty terenowe
(z uwzgl´dnieniem
zasad bezpieczeƒ-
stwa) 

Uczestniczyç w bie-
gach na azymut
w klubie sportowym
(zajmowaç liczàce
si´ miejsca) 

Znaç zasady bez-
pieczeƒstwa pod-
czas pos∏ugiwania
si´ bronià oraz za-
sady zachowania
si´ na strzelnicy.
Wymieniç cz´Êci
karabinka sporto-
wego. Znaç pod-
stawowe zasady
strzelania. Wyko-
naç strzelanie na
ocen´ dopuszcza-
jàcà

Znaç przeznacze-
nie poszczególnych
cz´Êci karabinka.
Wykonaç strzelanie
na ocen´ dosta-
tecznà

Rozumieç podsta-
wowe zasady strze-
lania. Wykonaç
strzelanie na ocen´
dobrà

Wykonaç strzelanie
na ocen´ bardzo
dobrà. Uczestni-
czyç w zawodach
strzeleckich

Uczestniczyç w za-
wodach strzelec-
kich (zajmowaç li-
czàce si´ miejsca) 



Przedstawiony rozk∏ad materia∏u zawiera propozycje tematów i zagadnieƒ realizowanych w ra-
mach nauczania przedmiotu. Nauczyciel decyduje o ich kolejnoÊci. Porzàdek omawianych na lekcjach
zagadnieƒ nale˝y dostosowaç do poszczególnych dzia∏ów, uwzgl´dniajàc gradacj´ trudnoÊci proble-
mów i opierajàc wiadomoÊci i umiej´tnoÊci ucznia na materiale ju˝ poznanym. Oznacza to, ˝e na przy-
k∏ad urazy kostne powinny byç omawiane przed tematykà urazów g∏owy i kr´gos∏upa, poniewa˝ przy
urazach kr´gos∏upa uczeƒ powinien korzystaç z umiej´tnoÊci udzielania pomocy w przypadku urazów
kostnych. 
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1. Utrwalenie opanowa-
nego materia∏u z za-
kresu szkolenia sani-
tarnego. 

2. Doskonalenie umiej´t-
noÊci z zakresu pierw-
szej pomocy. 

3. Doskonalenie umiej´t-
noÊci wspó∏pracy
w zespole. 

1. Zapoznanie z regula-
minem zawodów
pierwszej pomocy. 

2. Zapoznanie z organi-
zacjà i wyposa˝eniem
dru˝yny sanitarnej. 

1. Utrwalenie opanowa-
nego materia∏u z tere-
noznawstwa. 

2. Doskonalenie umiej´t-
noÊci orientowania si´
w terenie z mapà. 

1. Zapoznanie z regula-
minem imprez na
orientacj´. 

Regulaminowe wy-
posa˝enie dru˝yny
sanitarnej, fantom

Mapy, opis trasy,
karty startowe za-
wodników, kompa-
sy lub busole, wy-
posa˝enie punktów
kontrolnych (ozna-
czenie, perforator),
karty startowe

Zagadnienia do wybo-
ru: Dzia∏anie dru˝yny
sanitarnej

Zagadnienia do wybo-
ru: Bieg na orientacj´

6

6

Pomoce i metody
Liczba 
godzin

Temat Zagadnienia Cele ogólne
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Dopuszczajàcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujàcy

Propozycje wymagaƒ na poszczególne oceny szkolne

Opanowaç materia∏
ze szkolenia sani-
tarnego na ocen´
dopuszczajàcà.
Wykonywaç pole-
cenia kierujàcego
zespo∏em

Opanowaç materia∏
ze szkolenia sani-
tarnego na ocen´
dostatecznà. Bez-
b∏´dnie wykonywaç
polecenia kierujà-
cego zespo∏em

Opanowaç materia∏
ze szkolenia sani-
tarnego na ocen´
dobrà. Aktywnie
i twórczo uczestni-
czyç w dzia∏aniach
zespo∏u

Opanowaç materia∏
ze szkolenia sani-
tarnego na ocen´
bardzo dobrà.
Uczestniczyç w za-
wodach dru˝yn
pierwszej pomocy
PCK. Kierowaç pra-
cami dru˝yny sani-
tarnej

Uczestniczyç w za-
wodach dru˝yn
pierwszej pomocy
PCK (zajmowaç li-
czàce si´ miejsca).
Zorganizowaç
szkolne zawody
pierwszej pomocy

Opanowaç materia∏
z terenoznawstwa
na ocen´ dopusz-
czajàcà. Kryteria
ocen za udzia∏
w szkolnej imprezie
na orientacj´

Opanowaç materia∏
z terenoznawstwa
na ocen´ dosta-
tecznà

Opanowaç materia∏
z terenoznawstwa
na ocen´ dobrà

Opanowaç materia∏
z terenoznawstwa
na ocen´ bardzo
dobrà. Uczestni-
czyç w imprezach
na orientacj´

Uczestniczyç w im-
prezach na orienta-
cj´ (zajmowaç liczà-
ce si´ miejsca).
Zorganizowaç
szkolna imprez´ na
orientacj´
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