Wychowanie komunikacyjne — propozycja rozkladu mateiatu na 30 godzin

Dziat B Liczba Zakres tresci Procedury oshgania
Temat lekcji
zeszytu tematycznego godzin i umiejetnosci celow
Zasady pracy na lekcjach| 1 — zasady wspotpracy na lekcjach z zakresy przedstawienie zaten programowych
wychowania wychowania komunikacyjnego przedstawienie przedmiotowych zasad
komunikacyjnego. oceniania
— opracowanie zasad wspoOtpracy na lekcja
dotyczcych ruchu drogowego
1. Rowerzysta jako Rowerzysta uczestnikiem | 1 — uczestnik ruchu drogowego — pokcie uczestnika ruchu drogowego
bezpieczny mytkownik ruchu drogowego. — przepisy regulage zasady ruchu — poznanie procedury uzyskania karty
drogi drogowego — Kodeks drogowy, Prawo o  rowerowej i motorowerowej
ruchu drogowym — oméwienie roli i znaczenia prawa o ruchy
— dokumenty uprawnigge do uczestnictwa  drogowym
w ruchu drogowym: karta rowerowa, | — ksztattowanie bezpiecznych postaw
karta motorowerowa i warunki jej i zachowa ucznia
otrzymania — zaznajomienie z kodeksem drogowym
— wyrabianie nawyku przestrzegania
przepiséw drogowych
Prawa i obowjzki 1 — przepisy ruchu drogowego — przepisy ruchu drogowego dotyce

rowerzysty.

— obowazki rowerzysty

— zakazy dotycgce rowerzystow

rowerzystow

— poruszanie girowerzystow po drogach




— kolumna rowerzystéw

— wspotkorzystanie z drogiezystow
i innych uczestnikow drogi
— znaki i sygnaty obowgrujace rowerzystow
— poruszanie girowerzystow w kolumnie
— wwiadomienie konsekwencji
nieprawidtowego zachowania
— opis sytuacji i miejsc stwarzajych
zagraenie w drodze do szkoty
— wyrabianie nawyku przestrzegania

przepiséw drogowych

2. Zasady pierwszhstwa

Zasady pierwsastwa

przejazdu.

— przepisy dotyege pierwszastwa
przejazdu

— znaki drogowe dotyaze pierwszastwa
przejazdu

— pojazdy uprzywilejowane

— kierowanie ruchem drogowym przez

policjanta

— przepisy ruchu drogowego reguicg
pierwszéstwo przejazdu

— znaki drogowe dotyaze pierwszastwa
przejazdu

— wwiadomienie konieczriai znajomdci
znakow drogowych i stosowania slo
nich

— pierwszéstwo przejazdu pojazdow
uprzywilejowanych

— znajoma¢ zasad kierowania ruchem prze:
policjanta

— wyrabianie nawyku przestrzegania

przepiso6w drogowych




3. Podstawowe manewry w

ruchu drogowym

Zasady w ruchu

drogowym.

— zasady bezpiearstwa i poradku w
ruchu drogowym

— zasady bezpiecastwa i poradku w ruchu
drogowym: zasada ostnoosci,
ograniczonego zaufania, praweir
predkosci bezpiecznej

— Wwiadomienie konieczrigi stosowania gi
do zasad w ruchu drogowym

— prezentacja i omdéwienie prawidtowego
wykonania wszystkich faz sk w prawo
i wlewo

— analiza sytuacji drogowych

Manewry w ruchu

drogowym.

— podstawowe manewry w ruchu drogowy
— znaki drogowe powkzane z manewrami

w ruchu drogowym

YA podstawowe manewry w ruchu drogowyn
zatrzymanie, postéj, wzanie s do
ruchu, wymijanie, omijanie, wyprzedzani
zmiana kierunku jazdy, zawracanie

— znajom@&¢ znakow drogowych
powiazanych z manewrami w ruchu
drogowym

— bezpieczne wykonywanie manewréw w
ruchu drogowym

— bezpieczéstwo wspotuczestnikdw ruchu

drogowego

D

4. Jazda na rowerze w

réznych warunkach

Bezpieczna jazda rowerem.

— oznakowanie rowerzyst

— poznanie rodzajow elementow

— droga hamowania

odblaskowych i maiwosci ich




atmosferycznych

— bezpieczne parkowanie

— bezpieczéstwo rowerzysty

zastosowania w ubiorze

— omdwienie zagren wynikajacych ze ztych
warunkéw pogodowych

— analiza widoczrgei w nocy

— omowienie czynnikow wptywagych na
zatrzymanie rowerudolacego w ruchu

— droga hamowani i warunki wplywse na
jej dtugasé

— obserwacja i analiza sytuacji drogowych

5. Zasady ruchu na

skrzyzowaniu

Zasady ruchu na

skrzyzowaniu.

— pogcie skrzyowania
— rodzaje skrzgowania
— znaki drogowe powkane ze

skrzyzowaniem

— znajome¢ pojecia skrzyowania

— rodzaje skrzyowan: ze wzgkdu na ksztait
oraz rownorzdne i podporazdkowane

— znajomeé¢ znakdéw drogowych regulagych

pierwszéstwo przejazdu

6. Pierwszéstwo przejazdu

na skrzyowaniu

Pierwszastwo przejazdu

na skrzyowaniu.

— bezpieczny przejazd przez skmawania
— zasady pierwsastwa przejazdu

— znaki oznaczage pierwszastwo

— przejazdu

— pojazdy uprzywilejowane

— zapoznanie z zasadami pierwste/a
przejazdu na skrzgwaniu

— analiza ruchu drogowego na skiawaniu

— pojazdy uprzywilejowane z

pierwszéstwem przejazdu

7. Bezpieczastwo podczas
przechodzenia
i przejedzania przez

przejazdy kolejowe oraz

Bezpieczastwo podczas
przechodzenia i
przejezdzania przez

przejazdy kolejowe oraz

— bezpieczne pokonywanie przejazdow
kolejowych i tramwajowych
— znaki i sygnalizacjéwietlna

— zasady pierwsastwa przejazdu

— pokcie przejazdu tramwajowego
i kolejowego
— znaki i sygnalizacjéwietlna

— pokonywanie przejazddw kolejowych i




tramwajowe

tramwajowe.

— pojazdy uprzywilejowane

amwajowych oznakowanych
i nieoznakowanych
— bezpieczéstwo podczas pokonywania
przejazdow
— pojazdy uprzywilejowane na przejazdach

— analiza sytuacji drogowych

8. Znaki drogowe dla

pieszych i rowerzystéw

Znaki drogowe.

— znaki drogowe
— sygnahswietlne
— sygnaly nadawane przez kieygggo
ruchem

— gtéwne grupy znakéw drogowych

— prezentacja znakéw drogowych

— wyjasnianie znaczenia najumiejszych
znakow drogowych, sygnatééwietinych
oraz sygnatow kierggego ruchem

— okr&lanie znaczenia znakéw drogowych

— wyjasnienie konieczngi akceptacji
znakéw drogowych

— doskonalenie znajorsa znakow
drogowych i wiaciwego stosowaniagdo
nich

— omoOwienie znaczenia poziomych znakow
drogowych

— poréwnanie znaczenia znakéw poziomyc
ze znakami pionowymi

— znaczenie barwy znakéw umieszczonych

jezdni

Znaki drogowe

— znaki dotygze pieszych i rowerzystéw

— omdéwienie znakow datggeh pieszych

na



obowiazujace pieszych i

rowerzystow.

— znaki drogowe dotyaze rowerzystow

— wwiadomienie konieczriai znajomdci
znakow drogowych i stosowania sio
nich

— analiza sytuacji drogowej w drodze do i z
szkoty

— znajome¢ znakdéw

(4]

9. Nagte wypadki

Widzisz wypadek — reaguij|

— kolizja i wypadekglravy

— pomoc przedlekarska

— postpowanie w przypadku bycia ofiar
wypadku

— postpowanie w przypadku bycia
swiadkiem wypadku

— pokcie: nieprzytomny poszkodowany

— pokcia kolizji i wypadku

— oméwienie pogpowania i zachowania na
miejscu wypadku

— ksztattowanie prawidtowych postaw wobe
o0sb6b wymagaicych pomocy

— ustalanie i ocena stanu poszkodowanegad

— zabezpieczanie miejsca wypadku

— éwiczenia — pozycja bezpieczna

Udzielanie pierwszej

pomocy przedlekarskiej.

— postpowanie w przypadku skaleaze
otar

— tamowanie krwotokow

— postpowanie w przypadku sbkzen i

Ztama

— podanie zasad udzielania pierwszej pomc
w przypadku skaleczenia, otarcia lub
krwotoku

— ¢wiczenia w opatrywaniu ran i krwotokéw
zewrgtrznych

— zaznajomienie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy w przypadku gken

lub zlama

DCy




— ¢wiczenia w unieruchamianiu kozyn

10. Rowerem na wycieczk

Wyruszamy na wycieczk

roWerow,.

— planowanie wycieczki
— regulamin wycieczki
— poruszanie giw kolumnie rowerowej

— elementy odblaskowe

— warunki atmosferyczne, ograniczona

widoczna¢

— odziez zapewniajca bezpieczestwo
podczas zmiennych warunkéw
pogodowych

— jazda w kolumnie

— etapy planowania wycieczki rowerowej

— opracowanie regulaminu wycieczki

— powinndci uczestnika wycieczki

— poznanie rodzajéw elementéw
odblaskowych i maiwosci ich
zastosowania w ubiorze

— doskonalenie stosowania przepisow
drogowych dotyczcych poruszania si
w kolumnie rowerow

— uswiadomienie korzici ptynacych
z czynnego wypoczynku

— budzenie zainteresowania turystykviasm

okolica

11. Rowerem przed siebie

Historia i typy rowerow.

— historia roweru

— typy wspéiczesnych roweréw

— poznanie historii wynalezienia roweru
— poznanie typow rowerow
— wWwiadomienie wyboru typu roweru w

zaleznosci od przeznaczenia

Budowa roweru.

— klasyfikacja uktadow technicmyc
roweru
— elementy sktadowe roweru
— wyposaenie roweru (obowgizkowe i

dodatkowe)

— prezentacja i omOwienie i roweru

— pokaz wspotdziatania poszczegolnych
uktadow

— prezentacja elementow wypasaia

obowigzkowego i dodatkowego roweru




— analiza wyposaenia roweru

12. Obstuga i konserwacja | Jak dbé o rower. 2 — sprawr$é roweru — zaznajomienie z obowzkami wytkownika
roweru — obstuga i eksploatacja roweru roweru
— konserwacja poszczego6lnych uktadoéw | — prezentacja i omowienie podstawowych
roweru zabiegOw konserwacyjnych roweru
— drobne naprawy — oméwieniesrodkéw shiacych do
konserwacji roweru
— wykonywanie drobnych napraw
— omowienie celowszi dbania o stan
techniczny roweru
13. Motorower. Skuter. Motorower i skuter. 1 — pegie motoroweru i skutera — pojcie motoroweru i skutera
— karta motorowerowa — procedura uzyskania karty motorowerowse
— kodeks motorowerzysty — przygotowanie do egzaminu na kart
— prawa i obowgzki motorowerzysty motorowerovy
— opracowanie kodeksu bezpiecznego
motorowerzysty
— opracowanie praw i obogzkow
motorowerzysty na podstawie
obowiazujacych przepiséw ruchu
drogowego i zasad zachowania sa
drodze
Budowa i zasada dziatania 2 — budowa motoroweru — podstawowe — oméwienie ogolnej budowy motoroweru

%)

motoroweru.

uklady

i zasad dziatania jego podstawowych




— obowazkowe wyposzenie motoroweru
— stan techniczny

— konserwacja

— obowazkowe wyposzenie motoroweru

— instrukcja obstugi

uktadow

— znajomeé¢ obowhzkowego wyposgenia
motoroweru

— prezentacja czyn§o konserwacyjnych
i prostych napraw

— umiegtnoé¢ czytania i postugiwaniasi

instrukcp obstugi

Zasady obowizujace

motorowerzystow.

— zasady bezpiearstwa i poradku
— przewaenie 0so6b i baga

— predkos¢ i droga hamowania

— znajomeé¢ zasad obowizujacych
motorowerzyst (zasada ostemosci,
ograniczonego zaufania, praweir
predkosci bezpiecznej)

— znajome¢ przepiséw dotycgeych
przewozu oséb i baga przez
motorowerzyst

— omdwienie czynnikow wptywagych na
zatrzymanie motorowerwgtdacego w

ruchu




