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1. Wprowadzenie

Prezentowany autorski program nauczania biologii dla liceum ogoélnoksztaicacego w zakre-
sach podstawowym i rozszerzonym oraz dla liceum profilowanego i technikum w zakresie podsta-
wowym jest zgodny z podstawa programowa Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu.

Nauczanie na tym etapie ksztalcenia odbywa sie¢ dwutorowo: w zakresie podstawowym i w zakre-
sie rozszerzonym!. Przyjety podziat stuzy wigkszemu upodmiotowieniu procesu nauczania i wychowa-
nia, a przez to osiaganiu przez uczniow samodzielno$ci i dojrzalosci. Edukacja biologiczna, prozdro-
wotna i ekologiczna na kazdym etapie ksztalcenia maja charakter interdyscyplinarny i powinny
umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwdj osobowy, aby jako cztonek spotecznosci polskiej, europej-
skiej i $wiatowej byl w stanie w przysztosci sprosta¢ wymaganiom stawianym przez otaczajaca rzeczy-
wisto$¢. Nauczanie biologii stanowi zatem wazny sktadnik ogolnego wyksztalcenia czlowieka.

Nauczanie biologii w zakresie podstawowym, jako ksztalcenie o charakterze ogdlnym i obo-
wiazkowe dla wszystkich uczniéw, ma na celu:

— poglebianie rozumienia podstaw dziatania wtasnego organizmu w stosunku do poziomu gimna-
zjalnego,

— ksztaltowanie odpowiedzialnoSci za zdrowie swoje i innych,

—rozumienie zaleznoSci istniejacych w srodowisku przyrodniczym,

— rozumienie zaleznoSci czlowieka od srodowiska i wpltywu cztowieka na Srodowisko,

— rozumienie potrzeby zachowania bioréznorodnosci.

Edukacja w zakresie rozszerzonym obejmuje wiedz¢ 0og6lna i prozawodowa w zakresie umoz-
liwiajacym uczniom dokonanie wyboru kierunku ksztatcenia zgodnego z ich aspiracjami eduka-
cyjnymi, wynikajacymi z osobistych zainteresowan oraz plandéw zwigzanych z kontynuowaniem
nauki i podjeciem pracy zawodowej. Nauczanie biologii w zakresie rozszerzonym ma na celu:

— poznanie zaleznoSci w funkcjonowaniu organizmdéw zywych na réznych poziomach organizacji,
— poznanie teorii i praw biologicznych,

— poznanie przyktadowych metod badawczych stosowanych w biologii,

— integracja wiedzy z r6znych dziedzin do wyjasniania zjawisk biologicznych,

— rozumienie znaczenia nowoczesnych kierunkéw biologii dla postepu w biotechnologii i medycynie,
—uéwiadomienie zagrozen cywilizacyjnych wynikajacych z dzialalnosci czlowieka.

Program opracowano w postaci tabelarycznej, majac na uwadze czytelno$¢ takiej formy pre-
zentacji. Kolejne kolumny zawieraja:

1. Haslo programowe i zasadnicze tresci materialu nauczania, czyli zapis hasel programowych
oraz ich szczegéiowe rozwiniecie. Tym samym zostal wyznaczony zakres materialu nauczania
zaplanowany do opracowania na zaj¢ciach z biologii i podczas realizacji Sciezek edukacyjnych.

2. Cele edukacyjne i osiagniecia uczniow, ktore sformutfowane zostaly na trzech poziomach, jako:
wiadomosci, umiejetnosci oraz postawy i przekonania. W celu utatwienia ewaluacji programu zo-
staly przedstawione w formie operacyjnej (oczekiwane osiggniecia ucznia). Koncepcja wychowa-
nia oparta zostala na koncepcji psychologii humanistycznej A. Maslowa, ktora przywiazuje duza
wage do ksztaltowania czlowieka o zintegrowanej osobowosci wyrazajacej si¢ w zgodnosci mysli
i dziatan, ktora rozwija w uczniu poczucie tozsamosci i autonomii oraz uczy alocentryzmu (posta-

Program ksztalcenia w zakresie rozszerzonym stanowi rozszerzenie programu ksztalcenia w zakresie podstawowym i przeznaczo-
ny jest dla klas liceow ogolnoksztalcacych, w ktdrych biologia bedzie przedmiotem wiodacym.



wy skupiajacej si¢ na drugim cztowieku). Cele edukacyjne w kazdym wypadku nalezy traktowac ja-
ko nadrzedne w stosunku do materiatu nauczania. Szczeg6lowe ich przedstawienie powinno ufa-
twi¢ nauczycielowi ukierunkowanie swojej pracy na osiagni¢cia uczniéw rozumiane jako finalny
efekt oddziatywan edukacyjnych i realizacji celéw ogdlnych. Osiagnigcia uczniéw, rozpatrywane na
dwoch poziomach wymagan edukacyjnych: podstawowym i ponadpodstawowym, sa wyznacza-
ne przez ogdlne wskazniki ulatwiajace obiektywna ocen¢ wiadomosSci i umiejgtnosci ucznia. Po-
ziom podstawowy (P) obejmuje wymagania konieczne i podstawowe (ocena dopuszczajaca
i dostateczna), natomiast poziom ponadpodstawowy (PP) — wymagania rozszerzajace i dopet-
niajace (ocena dobra i bardzo dobra). Opierajac si¢ na proponowanych osiagnigciach uczniow,
nauczyciel w prosty sposob moze opracowac narze¢dzia ewaluacji wiasnej pracy (polecenia kon-
trolne dla ucznidw, zadania, testy itp.). Poniewaz wykaz oczekiwanych osiagnig¢ ucznia zostat
opracowany z uwzglednieniem standardow wymagan egzaminacyjnych, tak wiec umozliwia
przygotowanie uczniow do nowej konwencji egzaminu maturalnego. W programie zostaly row-
niez uwzglednione osiagniecia uczniéw zwiazane z realizacja podstawy programowej z zakresu
edukacji prozdrowotnej [E.Z.] i ekologicznej [E.E.].

3. Opis procedur osiggania celéw, ktOry zawiera propozycje rozwigzan metodycznych w realizacji
poszczegblnych zagadnien. Rozwigzania metodyczne dotycza strategii, form nauczania, metod
i technik uczenia si¢. W proponowanych procedurach osiagania celow ktadzie si¢ nacisk na ak-
tywizujace metody nauczania.

2. Przedmiotowe cele ksztatcenia i wychowania

Cele ksztalcenia i wychowania przedmiotu biologia z elementami higieny i ochrony Srodowiska
w liceum stanowig kontynuacje celéw nauczania przyrody w szkole podstawowej oraz biologii w gim-
nazjum. Analiza dokumentow reformy (w szczeg6lnosci celow, zadan szkoly, osiagnig¢ okre$lonych
w podstawie programowej) umozliwita opracowanie wykazu przedmiotowych celow ksztatcenia i wy-
chowania nauczania biologii na IV etapie edukacyjnym, co przedstawiono w ponizszych tabelach.

W wyniku realizacji programu uczef powinien si¢ wykaza¢ wiadomosciami dotyczacymi:

ZAKRES PODSTAWOWY ZAKRES ROZSZERZONY

— swoistych dla biologii metod i technik uczenia sie

— zakresu prowadzonych w przesztosci i obecnie
wybranych badan biologicznych i medycznychiich
znaczenia dla ludzkosci

— budowy oraz funkcjonowania organizmu cztowieka

— planowania, prowadzenia i dokumentowania obser-
wacji, doswiadczen i eksperymentdw biologicznych

— organizowania badan szkolnych w pracowni biolo-
gicznej i w terenie, analizy i interpretacji spostrze-
zen i wynikow, formutowania wnioskow

— kontroli i koordynacji procesow zyciowych cziowieka

— procesu rozmnazania sie cztowieka

— etapdw embrionalnego i postembrionalnego rozwo-
ju cztowieka

— zasad prawidtowego zywienia

—wptywu czynnikow chorobotwoérczych (patogennych),
w tym srodowiskowych, na organizm cztowieka oraz
sposobow ich ograniczania

— zatru¢ i chorob zakaznych, cywilizacyjnych oraz
choréb uwarunkowanych genetycznie

—zasad dziafania na rzecz wtasnego zdrowia; profilak-
tyki, higieny i komponentow zdrowego stylu zycia

— poziomow organizacji materii zywej: komorek, tkanek,
organow i ich uktadow (na przyktadzie cztowieka)

— przebiegu podstawowych proceséw metabolicznych

—molekularnych podstaw dziedzicznosci i zmiennosci

— przyczyn i skutkdw mutacji genowych i genomo-
wych

— podstaw metodologii badan naukowych

— wybranych teorii i praw biologicznych

— budowy chemicznej i submikroskopowej organizméw

— istoty przebiegu procesoéw biofizykochemicznych

—funkcjonowania organizmoéw na réznych poziomach
organizacyjnych

— zwigzkow miedzy strukturg a funkcjg na réznych po-
ziomach organizacji materii zywej

— zaleznosci w funkcjonowaniu organizmoéw zywych
na réznych poziomach organizaciji

— pojec i koncepcji dotyczacych ekologii oraz krgze-
nia materii i przeptywu energii w ekosystemach

— mechanizmoéw i prawidfowosci ewolucji

— znaczenia genetyki i biotechnologii w zyciu i w go-
spodarce cztowieka

— znaczenia rozwoju nowoczesnych kierunkéw biolo-
gii dla postepu w nauce, szczeg6lnie w medycynie
i w biotechnologii




ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

— technik prowadzenia badan oraz osiagnie¢ inzynie-
rii genetycznej

— podstawowych zasad tworzenia systemoéw klasyfi-
kacyjnych organizméw oraz roli taksonomii biolo-
gicznej

— istoty procesu ewoluciji biologicznej

— pochodzenia i pozycji systematycznej cztowieka

— zaleznosci wystepujacych miedzy organizmami
a srodowiskiem

- funkcjonowania ekosystemow

— znaczenia bioréznorodnosci w przyrodzie i dla czto-
wieka

— aktualnego stanu $rodowiska w skali lokalnej, krajo-
wej i Swiatowej

— sposobéw przeciwdziatania niekorzystnym zmia-
nom zachodzgcym w srodowisku

— pozytywnego ksztaftowania srodowiska oraz przy-
czyn i zakresu jego degradacji

Uczen powinien rowniez opanowaé umiejetnosci w zakresie:

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

— stosowania réznych metod i technik uczenia sie bio-
logii w pofgczeniu z wykorzystaniem pozaszkolnych
zrodet informacji naukowej (materiatéw drukowa-
nych i srodkéw multimedialnych)

— zdobywania potrzebnych informacji w celu ochrony
zdrowia wtasnego i innych osob

— korzystania z roznych zrodet informacji z zakresu
biologii, profilaktyki, higieny i zdrowia cztowieka

— prowadzenia podstawowych obserwacji i doswiad-
czen biologicznych

— opracowywania lub interpretowania réznych form
biologicznego zapisu stownego i graficznego

— praktycznego stosowania wiedzy teoretycznej z za-
kresu anatomii i fizjologii cztowieka

— catosciowego postrzegania budowy i funkcji zycio-
wych organizmow, ze szczegélnym uwzglednie-
niem organizmu cztowieka

— charakteryzowania podstawowych procesow meta-
bolicznych

— rozpoznawania zagrozen dla zdrowia cztowieka

— projektowania i prowadzenia dziatan na rzecz ochro-
ny srodowiska i wtasnego zdrowia

— udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

— rozpoznawania symptomow chordb, w tym szcze-
golnie choréb cywilizacyjnych i spotecznych

— przedstawiania wspotzaleznosci istniejgcych migdzy
organizmem cztowieka a otoczeniem przyrodniczym
i spofecznym

— bioréznorodnosci funkcjonalnej i strukturalnej organi-
zmow, populacji i ekosystemdw oraz jej znaczenia
dla niezaktdconego funkcjonowania biosfery i czto-
wieka

— dostrzegania ograniczonosci zasobdw naturalnych
i koniecznosci ich racjonalnego uzytkowania i ochrony

- biegtego postugiwania sie terminologig biologiczng

— stosowania zintegrowanej wiedzy z réznych dziedzin
do wyjasniania zjawisk i proceséw biologicznych

— projektowania i prowadzenia obserwacji oraz eks-
perymentéw z zastosowaniem metod poznania na-
ukowego

— gromadzenia, interpretaciji i prezentacji zagadnien
biologicznych, ze szczegdlinym uwzglednieniem wy-
nikow wiasnych obserwaciji i doswiadczen

- wykorzystania wiedzy biologicznej, chemicznej i fi-
zycznej do analizy problemow biologicznych

— dokonywania odpowiedniego doboru wiarygod-
nych zrédet informacji do poruszanych probleméw

— oceny poprawnosci merytorycznej wykorzystywa-
nych zrédet informacji podczas uczenia sie biologii

—wyboru, wykorzystywania i stosowania réznych zr6-
detf wiedzy dla wyjasniania zjawisk i proceséw bio-
logicznych oraz formutowania i uzasadniania wia-
snych opinii

— wyjasniania zwigzkow strukturalno-funkcjonalnych
na roznych poziomach organizaciji biologicznej

- postrzegania funkcjonowania organizmow jako zin-
tegrowanych uktadow otwartych

—analizowania zaleznosci migdzy srodowiskiem zycio-
wym organizmow a ich budowg i funkcjonowaniem

— analizowania zmian zachodzgcych w srodowisku,
wartosciowania ich oraz przewidywania skutkow
w blizszej i dalszej przysztosci

— odnajdywania sposobow ograniczania i neutralizo-
wania negatywnych dla srodowiska oddziatywan
antropogenicznych

— wyjasniania zjawisk: zmiennosci, dziedziczenia i ewo-
lucji oraz zwigzkéw zachodzgcych migdzy nimi




Ponadto uczen powinien prezentowaé postawy, przekonania i zainteresowania dotyczace:

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

— aktywnej postawy w poznawaniu zagadnien biolo-
gicznych

— potrzeby samoksztatcenia w celu rozwigzywania pro-
blemow zycia codziennego

— odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi

— stosowania zasad profilaktyki zdrowotnej i zdrowe-
go trybu zycia

— przewidywania skutkow palenia papierosow, zazy-
wania narkotykow oraz picia alkoholu

— krytycznego stosunku wobec zachowan prowadza-
cych do natogéw i uzaleznien

— przewidywania konsekwencji nieprawidfowego zy-
wienia

— poszanowania oraz szacunku dla réznych form zycia

— gotowosci do dziatan na rzecz ochrony zdrowia wia-

— potrzeby prowadzenia obserwacji i eksperymentow
w celu rozwigzywania problemoéw teoretycznych
i praktycznych

— ksztaltowania dociekliwej oraz aktywnej postawy
badawczej poprzez poznanie jezyka biologii i me-
tod poznania naukowego

— zainteresowania najnowszymi osiggnigeciami biologii
(ekologii, genetyki) oraz nauk medycznych

— $wiadomosci zagrozen cywilizacyjnych wynikaja-
cych z dziatalnosci cztowieka

— oceny etycznej stosowanych biotechnologii

— przekonania o odpowiedzialnosci indywidualnej i zbio-
rowej za stan srodowiska

— potrzeby racjonalnego gospodarowania zasobami
odnawialnymi i nieodnawialnymi

snego i innych oséb

—aktywnego uczestnictwa w organizowaniu wypoczynku

— szacunku dla siebie i innych ludzi

— dbatosci o stan srodowiska przyrodniczego i podej-
mowania dziatan na rzecz jego ochrony

— $wiadomosci miejsca cztowieka w przyrodzie i po-
trzeby zachowania bior6znorodnosci

— przekonania o mozliwosci wplywania na stan srodo-
wiska

— poczucia odpowiedzialno$ci za dziatania podejmo-
wane w najblizszym srodowisku

— $wiadomosci pozytywnych i negatywnych skutkow
rozwoju genetyki

Opisane przedmiotowe cele ksztalcenia i wychowania stanowia baz¢ umozliwiajaca zaplano-
wanie procesu dydaktycznego, okreslaja kierunek doboru materialu nauczania oraz najwiasciw-
szych procedur osiagania celow.

3. Materiat nauczania i jego charakterystyka

Realizacji zatozonych celéow edukacyjnych stuzy material nauczania. Nadajac mu strukture,
miano na uwadze jak najefektywniejsze uczenie si¢ biologii. Przy jego doborze uwzgledniono tre-
$ci poznawane na wczeSniejszych etapach ksztalcenia — gléwnie w gimnazjum, ktdre stanowia ba-
z¢ wyjéciowa do nauczania w liceum oraz technikum.

Uwzgledniajac cele edukacyjne oraz tresci opisane w podstawie programowej, uszczegétowio-
no oraz uporzadkowano material nauczania (podzielono go na dzialy i odpowiadajace im hasta
programowe). Autorzy programu zaktadaja wyposazenie ucznia w wiedz¢ uzyteczng zyciowo,
wspierajaca jego wszechstronny i dostosowany do wspotczesnosci rozwdj osobowy. W zwigzku
z tym elementarne tresci biologiczne poszerzono o zagadnienia z higieny i profilaktyki zdrowia
(choroby i uzaleznienia), ochrony Srodowiska oraz prezentacje najnowszych osiagni¢¢ w dziedzi-
nie diagnostyki medycznej. Byto to mozliwe dzieki wkomponowaniu haset programowych wyni-
kajacych z podstawy programowej z zakresu edukacji prozdrowotnej [E.Z.] i ekologicznej [E.E.].
Zrozumienie funkcjonowania wlasnego organizmu ma podstawowe znaczenie w ksztaltowaniu
wlasciwych pod wzgledem etycznym postaw i zachowan pozadanych u dorastajacego cztowieka.
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W programie (patrz tabela dotyczaca procedur osiggania celow) uwzgledniono migedzy innymi
doskonalenie umiejetnosci korzystania w trakcie nauki z innych niz podrecznik Zrédet informa-
cji (np. ksigzek i czasopism popularnonaukowych, programéw multimedialnych i Internetu). Wy-
ksztalcenie u licealisty potrzeby ciagtego uzupelniania wiedzy stuzy lepszemu przygotowaniu go
do udzialu w réznych formach samoksztalcenia i ksztalcenia ustawicznego. Dobdr i uktad haset
programowych umozliwia takze indywidualizowanie nauczania wedlug predyspozycji i zaintere-
sowafi wychowankdw (w tym réwniez przygotowanie do wyboru kierunku studiéw) oraz ma na ce-
lu rozwijanie tworczych zdolnoSci kazdego ucznia, ulatwiajacych w przysztosci wybor i ewentual-
ne zmiany zawodu. Waznym elementem programu jest uwzglednienie korelacji wewnatrz-
i miedzyprzedmiotowych, umozliwiajacych lepsze zrozumienie struktury i funkcjonowania coraz
bardziej skomplikowanych ukladéw biologicznych, zwiazanych z realizacja tematyki ekologicznej,
fizjologicznej, biochemicznej i genetyczne;.

Biorac pod uwage, ze cze$¢ ucznidw rozpoczynajacych nauke w szkole ponadgimnazjalnej ma
sprecyzowane zainteresowania lub nawet obralo kierunek przysztego ksztalcenia, w programie
nauczania biologii w zakresie podstawowym umieszczono nie tylko hasla z podstawy programo-
wej, ale rowniez treSci wykraczajace poza nig (oznaczone kursywa w tabelach na str. 18-101).
Dbajac o harmonijny rozwdj tej grupy mlodziezy, dopracowano w mozliwie najwigkszym stopniu
zakres korelacji pomigdzy poszczegblnymi dziatami programu dotyczacymi ksztalcenia w zakre-
sie podstawowym oraz rozszerzonym (zwlaszcza w zakresie genetyki i ekologii)2.

Ponizej przedstawiono krotka charakterystyke poszczeg6lnych dzialéw tematycznych.

ZAKRES PODSTAWOWY
Dzial 1. Biologia i medycyna a czlowiek

Dziat I stanowi wprowadzenie do nauczania biologii w szkolach ponadgimnazjalnych. Ucznio-
wie, w szerszym zakresie niz w gimnazjum, poznaja kierunki badan biologii oraz jej specjalistycz-
nych dziatéw. Majac na uwadze realizacj¢ dzialu I dotyczacego organizmu cztowieka, najwia-
Sciwsze wydaje si¢ ukazanie zwigzkOw biologii (oraz jej dziatéw) z medycyna.

Dziat II. Organizm czlowieka jako zintegrowana calo$é. Odzywianie si¢ czlowieka3

Realizacja tego dzialu ma na celu uSwiadomienie uczniom zwiazkOw istniejacych pomigdzy
budowa organizmu ludzkiego a jego podstawowymi funkcjami zyciowymi: odzywianiem, oddy-
chaniem, wydalaniem, rozmnazaniem i ruchem. Uczniowie kolejno poznaja ogdlna budowe ko-
morek cztowieka i struktur subkomoérkowych, nastgpnie tkanek, narzadow i ich uktadow. Ele-
menty fizjologii komoérki (aktywny transport, oddychanie i syntezy wewnatrzkomoérkowe),
omodwione na poczatku dziatu, umozliwia uczniom zrozumienie mechanizméw realizowania
funkcji zyciowych na poziomie organizmu. Czgste, bo na kazdym poziomie organizacyjnym, wska-
zywanie przystosowan w budowie struktur do realizowania konkretnych zadan, pofaczone z wyja-
Snianiem dziatajacych mechanizmow fizjologicznych, umozliwi caloSciowe poznanie zfozonych
zaleznoSci strukturalno-czynnosciowych. Koordynacja i regulacja funkcji zyciowych stanowi pod-
sumowanie tegoz dziatu. Dodatkowo nalezy poruszy¢ zagadnienia dotyczace etapow rozwoju psy-
chicznego cztowieka oraz problemoéw i sposobéw ochrony zdrowia psychicznego.

Omawiajac zagadnienia dotyczace odzywiania si¢ cztowieka, stawia si¢ nacisk na rzeczowe po-
znanie tak istotnych zagadnief, jakimi sg problemy zywienia, zwlaszcza w odniesieniu do wtasne-
go organizmu. Prezentacja racjonalnego i higienicznego zywienia w kontekscie zaspokojenia na-

2 Konstrukcja programu jest konsekwencja dazenia do zoptymalizowania wielu aspektéw pracy szkoly (planu pracy szkoly, bazy lo-
kalowej, planéw zaje¢ nauczycieli, poziomu zaawansowania wiedzy uczniow i korelacji mi¢dzyprzedmiotowej).

3 Ze wzgledu na fakt, ze odzywianie si¢ jest funkcja zyciowa, tresci punktow 1. i 2. podstawy programowej zintegrowano.



turalnych potrzeb organizmu pozwoli wyjas$ni¢ mlodziezy podioze fizjologiczne odzywiania. Ze
wzgledu na niebagatelna dla tego zagadnienia role czynnika psychologicznego — zwlaszcza w od-
niesieniu do uczniéw liced6w oraz technikéw — nalezy doktadnie omoéwié czesto spotykane wsrod
mlodziezy zaburzenia typu anoreksja i bulimia, problematyke wegetarianizmu i diet odchudzaja-
cych. Specjalng uwage nalezy zwrocic na charakterystyke roznych rodzajow diet, przede wszyst-
kim eliminacyjnych, podkreSlajac ich szczegdlne znaczenie w roznych fazach rozwoju cztowieka.

Dzial III. Niektore czynniki wywolujace choroby czlowieka

Realizacja tego dzialu ma szczegOlny wydzwigck wychowawczy. Badania dowodza, ze cztowiek
w decydujacym stopniu jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie. To nie leczenie, lecz profilaktyka
jest najlepszym sposobem na poprawe zdrowotnoSci spoleczefistwa. Podnoszenie stanu §wiado-
mosci z zakresu higieny i profilaktyki zdrowia ma obecnie pierwszoplanowe znaczenie dla obni-
zenia liczby zachorowan w przyszloSci. Przygotowanie teoretyczne uczniow oraz ksztaltowanie
nawykow higienicznych w kontekscie poznania zwiazkéw zachodzacych miedzy dbaloscia o stan
fizyczny i psychiczny, jakoScia Srodowiska a wlasnym zdrowiem powinni§my zaliczy¢ do najwaz-
niejszych oddziatywan wychowawczych szkoly. Wyjatkowo istotne jest ukazanie uczniom realnych
mozliwosci ograniczenia zagrozen chorobami cywilizacyjnymi (w tym szczeg6élnie nowotworami).
Promowanie zdrowego stylu zycia opartego na rzetelnej wiedzy uczniéw nalezy do obowiazkdw
kazdego, a nauczyciela biologii w szczegolnosci.

Dzial IV. Elementy genetyki

Treéci realizowane w obrebie tego dziatu umozliwia uczniom poznanie elementarnych zagad-
nien dotyczacych genetyki cztowieka, a w szczegolnosci zasad przechowywania, przekazywania
potomstwu i ekspresji informacji genetycznej. Szczegdlny nacisk zostat pofozony na mechanizmy
mutagenezy i czynnikOw mutagennych, ktorych znajomo$¢ pozwoli na dokonywanie przez mio-
dziez §wiadomych wyboréw dotyczacych wlasnego zdrowia. W dobie gwaltownego rozwoju
i wzrostu znaczenia inzynierii genetycznej uczefi ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z powszechnie sto-
sowanymi w przemysle i medycynie technikami. Zachg¢camy go réwniez do dokonania oceny zna-
czenia genetyki w zyciu kazdego czlowieka.

Dzial V. Elementy ewolucji, ekologii i ochrony Srodowiska

W ostatnim dziale zaproponowanym do realizacji w zakresie podstawowym przybliza si¢ uczniom
problemy ewolucji cztowieka, zmiennosci w przyrodzie oraz réznorodnosci biologicznej na Ziemi.
Tresci realizowane w tym dziale pozostaja w Scistym zwiazku z edukacja ekologiczna oraz materialem
programowym przeznaczonym do realizacji w liceach i technikach. Szczeg6lny nacisk potozono na
ksztaltowanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za funkcjonowanie w Srodowisku naturalnym.

Pamietajmy, Ze dla wiekszoSci uczniow licedw ogolnoksztalcacych, liceéw profilowanych oraz
technikow edukacja biologiczna zakonczy si¢ na poziomie nauczania w zakresie podstawowym.

ZAKRES ROZSZERZONY

Ksztalcenie w zakresie rozszerzonym, jako zamierzone ukierunkowanie aktywnosci uczniow
umozliwiajace realizacje przysztych zamierzen zawodowych, powinno da¢ im mozliwie szeroki zasob
wiedzy przedmiotowej oraz zwigzanych z nig umiejgtnosci. W podstawie programowej wyznacza si¢
gtowne kierunki edukaciji biologicznej uczniow. W ksztalceniu powinno dominowa¢ nauczanie pro-
blemowe, umozliwiajace samodzielne rozwigzywanie problemoéw teoretycznych i praktycznych. Ma-
terial nauczania obejmuje dziewig¢ dziatow, w tym dwa dziaty (I11i IV) z zakresu podstawowego.

Dzial 1. R6znorodnos¢ zycia na Ziemi

W tredciach realizowanych w obrebie tego dzialu nawiazuje sie do zakresu tematycznego dzia-
tu V zakresu podstawowego i dzialu V zakresu rozszerzonego. Uczen poznaje podstawy wspot-



czesnego podziatu systematycznego organizmdw, ich bogactwo i r6znorodnos$¢. Tradycyjnie poj-
mowany przeglad systematyczny organizmdw zostal wzbogacony o oméwienie ich pochodzenia
i tendencji ewolucyjnych. Bardzo mocno zaakcentowano znajomos$¢ gatunkéw rodzimych, praw-
nie chronionych, szczeg6lnie uzytecznych lub szkodliwych, a takze chorobotworczych. Szczegdl-
na uwage zwrdcono na ksztattowanie u uczniéw postawy szacunku dla wszystkich organizméw zy-
wych, niezaleznie od stopnia komplikacji budowy ich ciala czy pozycji systematyczne;.

Dzial II. Ekologia i biogeografia

Dziat ten $cile koresponduje z materialem nauczania realizowanym w ramach zakresu pod-
stawowego (zob. dzial V). Zaktadamy, ze uczniowie przyswoili juz podstawowe informacje zwig-
zane ze strukturg i funkcjonowaniem ponadosobniczych form organizacji materii zywej (popula-
cji i ekosystemow). W zwiazku z tym powinniSmy dazy¢ do gruntowniejszego niz w gimnazjum
ukazania interakcji wystgpujacych pomiedzy Srodowiskiem a organizmami. Szczegdlne miejsce
w materiale nauczania po§wigcono prezentacji przerdznych powigzan w postaci ztozonych sieci
zaleznoSci pokarmowych i zwiazanych z nimi przemian materii i energii. Nalezy zmierza¢ do
utrwalenia w SwiadomoSci mlodziezy przekonania, ze ekosystem jest podstawowa jednostka funk-
cjonowania przyrody. Utatwi to mtodym ludziom caloSciowe postrzeganie uktadéw ponadosobni-
czych oraz umozliwi wyjasnienie zjawisk i przemian zwigzanych z funkcjonowaniem ekosystemow.
W zwigzku z tym powinni§my uwrazliwia¢ uczniéw na problematyke dotyczaca zaréwno oddzia-
fywan o charakterze antropogenicznym, jak i ich niekorzystnych dla funkcjonowania ekosyste-
mow i biosfery konsekwencji. Jednocze$nie winniSmy pokazywaé pozytywne przykiady dziatan
stuzacych naprawie lub zapobieganiu degradacji Srodowiska. Poza tym w dziale tym uczniowie po-
znaja wybrane ekosystemy ladowe i wodne oraz gtéwne biomy Swiata.

Dzial III. Organizm czlowieka jako zintegrowana calosé. Odzywianie si¢ czlowieka*
Dziat IV. Niektore czynniki wywotujace choroby czlowiekas

Dzial V. Komoérka jako podstawowa jednostka Zycia. Energia i Zycie

Dzial IV i V wprowadzaja ucznidw w Swiat struktur subkomdrkowych oraz zagadniefi dotycza-
cych skfadu chemicznego komdrek. Zrozumienie ztozonych przemian zachodzacych na poziomie
molekularnym wymaga od ucznidéw czestego siegania do wiadomosci i umiejetnosci zdobytych na
lekcjach chemii i fizyki. Omawiajac sktad chemiczny komorek, a nastgpnie zagadnienia zwigzane
z metabolizmem komoérkowym, powinniSmy dazy¢ do uSwiadomienia uczniom jednosci procesow
metabolicznych komorek przy jednoczesnej ich odrebnosci pod wzgledem budowy i funkcji.
Wstepem do realizacji dziatu jest poznanie wspolczesnych technik mikroskopowania oraz technik
badan struktury i sktadu chemicznego komdrek. Kolejno uczniowie zapoznawani sg z:

—zagadnieniami przestrzennej organizacji struktur komoérkowych w nawigzaniu do komorki jako
uktadu dynamicznego;

— problematyka przebiegu proceséw metabolicznych (fotosyntezy, oddychania tlenowego, fer-
mentacji) w kontekscie zachodzacych reakcji utleniania i redukcji jako podstawy przebiegu me-
tabolizmu oraz bilansu energetycznego tych procesow;

— mechanizmami regulacji enzymatycznej metabolizmu komdrkowego.

Dzial VI. Genetyka

W zakresie rozszerzonym z dziedziny genetyki uczniowie poznaja podstawy dziedzicznoSci,
prawa Mendla, mechanizmy dziedziczenia cech oraz zaleznoSci pomigdzy genotypem a fenoty-
pem. Ponadto poszerzaja swoja wiedz¢ dotyczaca zagadnien genetyki wspolczesnej, a wiec me-
chanizméw zapisu, realizacji i przekazywania informacji genetycznej, zagadnien inzynierii gene-
tycznej i sekwencjonowania genomow.

4 Patrz: zakres podstawowy, dziat II.
5 Patrz: zakres podstawowy, dzial ITI.



Dzial VII. Ewolucja

Podczas realizacji zagadniefi dotyczacych ewolucji z zakresu rozszerzonego zapoznajemy
uczniéw z historig zycia na Ziemi, wyjaSniamy mechanizmy powstawania i ewolucji gatunkow, przy-
blizamy im czynniki i prawidlowosci ewolucji oraz teorie, za pomoca ktorych opisuje si¢ ten proces.

Dziat VIIL. Elementy ochrony $rodowiska®

Dzial IX. Biologia stosowana (tresci te mozna realizowac wraz z dziatem VI)

Uczniowie wielokrotnie mieli juz okazje poznawac zagadnienia zwiazane z problematyka bio-
logii stosowanej. Praktyczne zastosowania osiggni¢¢ genetyki, biochemii i mikrobiologii byly bo-
wiem czedcia opracowywanych wceze$niej hasel programowych. Realizacja dzialu powinna koncen-
trowac si¢ na ukazaniu kierunkéw rozwoju biotechnologii w przesziosci i obecnie. Szczegdlnie
wazne jest podkreslenie szerokiego zastosowania biotechnologii w ochronie zdrowia (np. w prze-
mysle farmaceutycznym, inzynierii enzymatycznej itp.), ochronie srodowiska, w rolnictwie i gospo-
darce. Era biotechnologii rodzi jednak wiele obaw natury etycznej, wynikajacych z nieograniczo-
nych mozliwoSci ingerencji ludzi w material genetyczny organizméw. Szczeg6lnie duzo nadziei, ale
i niepokoju wzbudza ingerencja w genom czlowieka. Watpliwosci wyrazane zapewne podczas za-
je¢ winniSmy wyjasniac, siegajac do aktualnych informacji czerpanych z roznych Zrddel naukowych.

4. Procedury osiggania celow

Dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ oraz eksplozja informacyjna potaczona z duza liczba
odkry¢ naukowych spowodowaly koniecznoS¢ przewartoSciowania i zmiany nie tylko przepisow
o$wiatowych, program6éw nauczania i podrgcznikdw, ale przede wszystkim strategii nauczania.
Wspolczesna szkota powinna dbaé o wszechstronny rozwdj ucznia obejmujacy wszystkie aspekty je-
g0 7zycia, a nauczyciele powinni zdawac sobie sprawe, ze najwazniejszymi elementami procesu dydak-
tycznego s3: dbatos¢ o rozwijanie zdolnosci umystowych ucznioéw, rozbudzanie w nich pasji do nauki
oraz stwarzanie okazji do praktycznego wykorzystywania wiedzy. Kazdy uczen ma wiasny styl ucze-
nia si¢. W kazdym zespole uczniéw znajduja si¢ osoby o réznych zainteresowaniach i zdolnoSciach.
Proponujemy stosowanie mieszanych strategii nauczania, poniewaz tylko wtedy nauczyciel moze zin-
dywidualizowaé proces nauczania, a tym samym umozliwi¢ uczniom osiaganie celéw edukacyjnych.

Proponuje si¢ nastgpujace strategie nauczania:

1. Strategia asocjacyjna to typowy przekaz wiedzy w formie stownej (pogadanka, r6zne formy wy-
ktadu, opis, opowiadanie, prelekcja, referat ucznia, praca z tekstem). Uczniowie otrzymuja
1 przyswajaja gotowe informacje podane w formie sfowa méwionego lub pisanego. Ta strategia
jest przydatna w rekapitulacji pierwotnej i wtornej oraz podczas omawiania nowych, niezna-
nych uczniom zagadnien teoretycznych.

2. Strategia problemowa to r6zne odmiany metod problemowych stosowanych w formie pracy in-
dywidualnej lub grupowej (drzewko decyzyjne, metaplan, burza mozgéw, technika kuli $niego-
wej, debata, dyskusja panelowa lub dyskusja metoda ,,za i przeciw”). Polega na organizowaniu
przez nauczyciela warunkdw umozliwiajacych uczniom samodzielne zdobywanie wiedzy poprzez
rozwigzywanie problemow teoretycznych lub praktycznych. Nauczyciel inicjuje sytuacj¢ proble-
mowa i kieruje procesem rozwigzywania problemdw, a uczen droga samodzielnych odkry¢ (ro-
zumowanie, wyjasnianie, uzasadnianie, dziatanie) wypracowuje rozwiazanie problemu. Strategia
niezwykle przydatna w ksztaltowaniu umiejetno$ci kluczowych i przedmiotowych, dajaca
uczniom mozliwo$¢ dokonywania wyboru oraz ponoszenia odpowiedzialnosci za wtasng eduka-
cje¢. Jasno i precyzyjnie okresSlony cel (zadanie) sprawiaja, ze motywacja ucznia do nauki, jego wy-
dajnos¢ i efektywnos¢ sa bardzo duze, a osiagnigcie celu edukacyjnego (indywidualny sukces

6 Patrz: elementy ochrony Srodowiska, zakres podstawowy, dziat V.
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ucznia) sprawiaja, ze przy realizacji kolejnego celu sg one jeszcze wyzsze. Nauczyciel stosujacy
mozliwie czesto strategie problemowa uaktywnia wszystkie sfery poznawcze ucznia oraz sprawia,
ze rosnie jego poczucie wlasnej wartosci i bezpieczenstwa, a osiggane wyniki sg wysokie.

3. Strategia operacyjna to zaréwno indywidualne lub grupowe ¢wiczenia, doswiadczenia i obser-
wacje, jak i modelowanie oraz projektowanie. Ukierunkowana jest na rozwijanie manualnych
i intelektualnych umiejgtnosci ucznia. Nauczyciel organizuje zajecia praktyczne, podczas kto-
rych uczniowie nabywaja pozadanych umiejetnosci i nawykéw (planowanie i prowadzenie ob-
serwacji, doSwiadczen i eksperymentdw, dokumentowanie ich przebiegu, opracowywanie i ana-
liza wynikow, wykonywanie notatek stownych i graficznych).

4. Strategia emocjonalna to wszystkie wymienione metody potaczone z projekcja filmu, przezro-
czy, wycieczka, praca w grupach, gra dydaktyczna, dyskusjami r6znego rodzaju. Zmierza do
rozwijania procesOw emocjonalnych ucznidéw. Metoda uczenia si¢ jest przezywanie, a jak poka-
zuja badania, jest to jedna z najskuteczniejszych, najszybszych i dajacych najtrwalsze efekty me-
tod nauczania i uczenia sie.

Zaproponowane w programie procedury osiggania celow lacza wymienione strategie nauczania
1uczenia si¢, umozliwiaja tym samym oddzialywanie na wszystkie sfery poznawcze uczniow. Wtasci-
we stosowanie zroznicowanych metod, form i technik nauczania umozliwi uczniom rozpoznanie 0so-
bistych predyspozycji tworczych, rozbudzi ich zainteresowania, a takze stworzy mozliwo$¢ odniesie-
nia sukcesu. W&rod proponowanych metod pracy szczegOlnie zaakcentowano te, ktore umozliwiaja
uczniom nabycie umiejetnosci pozyskiwania potrzebnych informacji, ich opracowywania i wykorzy-
stywania w ro6znych, nie tylko dydaktycznych, sytuacjach. Majac na uwadze doskonalenie umiejetno-
Sci kluczowych, wsrod form nauczania preferuje si¢ prace zespotowa réwnym lub r6znym frontem.

Autorzy programu sa przekonani, ze stosowanie proponowanych procedur osiagania celow

(metod, form oraz technik nauczania i uczenia si¢) umozIliwi uczniom:

— poznanie zjawisk oraz struktur biologicznych na wybranych (czg¢sto modelowych) przyktadach
(egzemplaryzm);

— ksztalcenie umiejgtnosci kluczowych (ponadprzedmiotowych), umozliwiajacych przygotowanie
ucznia do adaptacji w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistoSci oraz doskonalenia si¢ teraz
1w przysztosci;

— rozwijanie zainteresowan biologicznych potaczone z ksztaltowaniem tworczego mySlenia i od-
powiednich postaw (np. proekologicznych i prozdrowotnych).

W programie przyjeto zmodyfikowang klasyfikacje metod nauczania wedtug J. Zborowskiego.

1. Metody kierowania samodzielng praca uczniow:
—metoda laboratoryjna,
— praca z ksiazka,
— metoda modelowania,
—metoda gier dydaktycznych,
— metoda projektow.

2. Metody poszukujace:
— pogadanka,
— dyskusja,
— seminarium.

3. Metody podajace:
— opowiadanie i opis,
—wyktad,

—referat ucznia.
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Wachlarz zaproponowanych technik nauczania jest rownie szeroki. Do najwarto$ciowszych

stosowanych w pracy na lekcjach nalezg (wg M. Taraszkiewicz):

— karty dydaktyczne,

—wizualizacja,

— praca z tekstem,

— pokaz — demonstracje,

—metody aktywnoSci kreatywnej,

—drama i odgrywanie rol,

— mapy mentalne,

— pytania i odpowiedzi,

— pomoce wizualne,

—burza mozgow,

— analiza przypadku,

— symulacje,

— linie czasu.

Dobierajac metody i techniki uczenia si¢, nalezy pamigtac o tym, ze ich przydatnos¢ dydaktycz-
na jest wypadkowa realizowanych celow dydaktycznych i wychowawczych, specyficzno$ci materiatu
nauczania, bazy dydaktycznej szkoly, siatki godzin przeznaczonych na realizacj¢ programu, mozli-
wosci intelektualnych uczniéw oraz osobowosci i umiejetnosci metodycznych nauczyciela.

Baza materialowa i Srodki dydaktyczne

Optymalny przebieg procesu dydaktycznego zapewnia dobrze zorganizowana pracownia biolo-
giczna. Idealny model zaktada, ze pracownia biologiczna sktada si¢ z dwoch pomieszczen: jednego
do prowadzenia zaje¢ i drugiego do przygotowywania zestawow cwiczeniowych, prowadzenia hodow-
li oraz gromadzenia sprzetu laboratoryjnego i §rodkéw dydaktycznych. Srodki dydaktyczne jako sta-
te elementy metod nauczania ulatwiaja proces poznawczy oraz porzadkuja i ugruntowuja wiedze.
Najwartosciowszymi w uczeniu biologii Srodkami dydaktycznymi sg okazy zywe. Poniewaz wykorzy-
stanie na lekcjach wytacznie zywych organizméw ze wzgledow oczywistych nie zawsze jest mozliwe
najczesciej stosuje si¢ okazy martwe: okazy zasuszone, preparaty konserwowane i preparaty w Zywi-
cach syntetycznych oraz szkielety i preparaty mikroskopowe trwale i nietrwale. Nieodzownym uzu-
pelnieniem sa zestawy Srodkéw zastepczych: wizualnych, audytywnych i audiowizualnych. Sposrod
Srodkéw wizualnych na szczeg6lng uwage zastuguja modele, tablice biologiczne, przezrocza oraz fo-
liogramy. Z roku na rok powigksza si¢ oferta dostepnych Srodkéw audiowizualnych, zwlaszcza fil-
mow wideo oraz multimedialnych programéw komputerowych. Pracownia biologiczna powinna by¢
wyposazona w przyrzady, ktore umozliwia przeprowadzenie obserwacji okazdw biologicznych oraz
projekcje filmow, slajdow, folio- i fazogramdw. Sg to lupy, mikroskopy optyczne (szkolne, stereosko-
powe, projekcyjne) lub zestawy mikroskopowe potaczone z kamera i odbiornikiem telewizyjnym.
Wyposazenie pracowni powinny stanowi¢ tez rzutniki pisma i przezroczy, odtwarzacz wideo, odbior-
nik telewizyjny, a w szczegdlnosci komputer. Wykaz dostgpnych i zalecanych do uzytku szkolnego
Srodkéw dydaktycznych do nauczania biologii oraz realizacji Sciezek edukacyjnych znajda Panstwo
w katalogu rozpowszechnianym w szkotach przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j i Sportu.

5. Proponowany przydziat godzin

Z powodu duzej autonomii szko6l w zakresie organizacji poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych zrezy-
gnowano w podstawie programowej z dokonywania obligatoryjnego przydzialu materialu nauczania
do poszczegdlnych klas. Umozliwi to optymalne wkomponowanie nauczania biologii w siatke godzin
w zaleznoSci od konkretnych uwarunkowan danej szkoly oraz zapewni duza swobode w realizacji pro-
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gramu. Proponuje si¢ jednak, aby realizacj¢ programu biologii w zakresie podstawowym przeprowa-
dzi¢ w pierwszych dwoch latach nauki w facznym wymiarze okoto 90 godzin’. Zakres rozszerzony zas
w zaleznos$ci od mozliwosci organizacyjnych szkoty — od 246 do 320 godzin w ciagu trzech lat nauki.

Realizujac zagadnienia edukacji ekologicznej i zdrowotnej, nalezy skorzysta¢ z dodatkowych
godzin, ktérymi dysponuje dyrektor szkoly. Zaklada si¢, ze najwlasciwszej realizacji $ciezek stu-
zy¢ moga trzy- lub czterogodzinne cykle zaje¢ ¢wiczeniowych organizowanych poza szkota: w te-
renie, laboratorium, oczyszczalni §ciekdw, osrodku zdrowia itp.

Proponowany przez autoréw przydziat godzin z wyszczegdlnieniem czasu przeznaczonego na opty-
malna realizacje calego programu ilustruje ponizsze zestawienie (pogrubiong czcionka oznakowano
tresci z zakresu podstawowego i rozszerzonego majace najistotniejsze powiazania merytoryczne).

ZAKRES ROZSZERZONY

ZAKRES PODSTAWOWY 3 godz./tyg (9 na cykl trzyletni) |4 godz./tyg (12 na cykl trzyletni)
~246 godz. ~320 godz.
Klasa | |I. Biologia i medycyna a cztowiek| . R6znorodnos$¢ zycia na Ziemi | |. R6znorodno$c¢ zycia na Ziemi
(3 godz.) (~70 godz.) (~90 godz.)
Il. Organizm cziowieka jako zin- | Il. Ekologia i biogeografia 1. Ekologia i biogeografia
tegrowana cafos$¢. Odzywianie (~20 godz.) (~30 godz.)
sie czlowieka (48 godz.)
lIl. Niektore czynniki wywotujace
choroby cztowieka (9 godz.)
razem: 60 godz. razem: 90 godz. razem: 120 godz.
Klasa Il | IV. Elementy genetyki lll. Organizm cziowieka jako Il.0rganizm cztowieka jako
(15 godz.) | zintegrowana cato$¢. Odzywianie | zintegrowana cato$¢. Odzywianie
V. Elementy ewolucji, ekologii | si¢ cziowieka (~54 godz.) |sie cztowieka (~64 godz.)
i ochrony srodowiska IV. Niektore czynniki wywotujgce | IV. Niektore czynniki wywotujace
(15 godz.) | choroby cztowieka (~10 godz.) |choroby cztowieka (~13 godz.)
V. Komérka jako podstawowa V. Komérka jako podstawowa
jednostka zycia. Energia i zycie |jednostka zycia. Energia i zycie
(~26 godz.) (~43 godz.)
razem: 30 godz. razem: 90 godz. razem: 120 godz.
Klasa lll | Uwaga: W wypadku realizacji | VI. Genetyka (~30 godz.) |VI. Genetyka (~40 godz.)
materiatu w cyklu trzyletnim VII. Ewolucja (~20 godz.) |VIl. Ewolucja (~20 godz.)

w klasie ostatniej proponujemy
realizacje dziatu V.

VIIl. Elementy ochrony

Srodowiska (~10 godz.)
IX. Biologia stosowana
(~6 godz.)

razem: 66 godz.

VIIl. Elementy ochrony
Srodowiska (~12 godz.)
IX. Biologia stosowana
(mozna potaczyc
z dziatem VI) (~8 godz.)

razem: 80 godz.

Prezentowana powyzej jedna z mozliwych propozycji uktadu tresci nauczania pozwala na:

— zrozumienie og6élnych powiazan w obrgbie biologii z uwzglednieniem zachowania spoistosci
i ciagltosci celow;
— utrwalenie oraz poglebienie wiadomosci i umiejetnoSci uksztaltowanych w gimnazjum oraz na-
bycie nowych, pozwalajacych na dalsze, zgodne z predyspozycjami wychowankow ksztalcenie
i funkcjonowanie w zyciu;
— usprawnienie procesu dydaktycznego z uwzglednieniem zasad i metod nauczania opartego na
maksymalnym udziale w nim mtodziezy;

— okreSlenie jakoSci efektow ksztalcenia na podstawie rzetelnej i obiektywnej oceny oraz ewalu-
acji osiagnie¢ uczniow.

7w wypadku zwiekszenia przydziatu godzin o 1 godzing na 3 lata liczba godzin do realizacji tresci programowych moze wzrosnaé
o okoto 30.
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6. Metody pomiaru i oceny osiggniec¢ uczniow

Biezace i sumujace sprawdzanie osiggnig¢ edukacyjnych uczniow (jako element ewaluacji
przebiegu procesu dydaktycznego) ma na celu kontrolg, oceng i diagnoze zalozonych w progra-
mie wynikow ksztatcenia. Wyniki sprawdzania stuza indywidualnemu wartoSciowaniu osiagniec¢
uczniéw oraz umozliwiaja modyfikacje procesu nauczania i uczenia si¢. Przedmiotem kontroli,
oceny i diagnozy sa: wiadomosci (uczefi umie), umiejetnosci (uczen potrafi) oraz postawy (uczen
powinien) jako obserwowalne zachowania ucznia. Sprawdzanie osiaggnie¢ uczniéw powinno si¢
opiera¢ na przedstawionych w tabeli (druga kolumna) wymaganiach edukacyjnych, a takze powin-
no by¢ zwigzane z procedurami osiagania celow (trzecia kolumna). Spetni ono swoje zadanie pod
warunkiem, ze bedzie mialo charakter rytmiczny i obejmie wszystkie sfery aktywnosci uczniow.
Nalezy wigc przesuna¢ punkt cigzkosci ze sprawdzania i oceniania wiedzy na rzecz oceny pozio-
mu opanowania umiejetnosci i sprawnosci, z jaka uczen wiedze zdobywa i wykorzystuje w prakty-
ce. Tak rozumiana kontrola, ocena i diagnoza wymagaja od nauczyciela stosowania zr6znicowa-
nych narzedzi ewaluacyjnych, sprawdzajacych i kontrolnych. Szczegdlna forma kontroli koficowej
jest egzamin maturalny z biologii, obejmujacy sprawdzanie wiadomosci i umiejetnosci uczniow
1 opierajacy si¢ na zewnetrznych kryteriach, czyli na standardach wymagan egzaminacyjnych.

Kontrola biezaca umozliwia stale §ledzenie indywidualnych postepow ucznia oraz w razie po-
trzeby podjecie interwencji pedagogicznej. Najczestsza forma kontroli biezacej sa: wypowiedzi
ustne, krétkie sprawdziany pisemne oraz testy. Na biezaco powinniSmy oceniaé takze zeszyt
przedmiotowy oraz lekcyjne i domowe prace ucznia.

Kontrola konicowa przeprowadzana jest zazwyczaj po zakoficzeniu dzialu albo na koniec se-
mestru lub roku szkolnego. Obejmujac szerszy niz podczas kontroli biezacej zakres materiatu,
moze mie¢ forme godzinnego sprawdzianu pisemnego, wymagajacego diuzszej wypowiedzi na za-
dany temat lub rozwini¢cia podanych zagadnien. Inng forma pisemna zalecana do czestego sto-
sowania sa testy. Testy jako narzedzia sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznidw moga si¢ skla-
dac z r6znego rodzaju zadah otwartych i zamknigtych.

Do zadan otwartych zaliczamy:

— rozprawke lub esej,
— zadania krotkiej odpowiedzi,
— zadania z luka.
Do zadaf zamknigtych zaliczamy:

— zadania alternatywnego wyboru typu ,,prawda — falsz”,
— zadania na dobieranie,
— zadania wielokrotnego wyboru typu A, B, C, D.

W zadaniach otwartych uczen samodzielnie formuluje odpowiedz. Rozprawka lub esej jest
dtuzsza wypowiedzia ucznia w zwiazku z otrzymanymi zadaniami. Powinna si¢ ona sktadac
z trzech proporcjonalnie zr6znicowanych czesci: wstepu, rozwinigcia i zakonczenia. Rozprawka z
zalozenia ma charakter problemowy. Tak wigc uczefi powinien w tej formie kontroli samodzielnie
stawiac hipotezy i potwierdzac¢ (lub zaprzeczac) ich stuszno$¢. W rozprawce oceniana jest zgod-
no$¢ odpowiedzi z tematem, operatywno$¢ wiedzy biologicznej, sposob ilustrowania tresci, zakres
opanowanych przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci oraz styl i konstrukcja pracy.

Przyktady zadan tego typu:
— Przedstaw swoje zdanie na temat konsekwencji biologicznych ocieplania si¢ klimatu na Ziemi.

— Dlaczego zachowanie bior6znorodnosci na Ziemi powinno by¢ jednym z wazniejszych zadaf
XXIwieku?
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— Sprobuj przewidzie¢ kierunki rozwoju genetyki w XXI wieku.
Zadania krotkiej odpowiedzi wymagaja udzielenia zwigzlej, kilkuzadaniowej odpowiedzi, naryso-
wania schematu lub ryciny z opisem, przedstawienia symbolu, liczby lub wstawienia krétkiego pojecia.
Przyktady zadan tego typu:
— Charakterystyczng cecha stawonog6w jest chitynowy szkielet zewnetrzny. Podaj po dwie wady
i zalety takiego szkieletu.
— Korzystajac ze stownika biologicznego, wyjasnij nastepujace terminy:
—polimOrfizm . .. ...
—PATtENOZEICZA . . . ettt ettt ettt ettt et e e e e e
— Wymien trzy funkcje uktadu szkieletowego.
Zadania z lukg uzupelniang tekstem wymagaja od ucznia wstawienia w odpowiednim miejscu
wlasciwych termindw, zdan, schematow, liczb lub symboli.
Przyktad zadania tego typu:
— Uzupetnij ponizsze zdania przedstawiajace progresywne (w stosunku do pierscienic) cechy sta-
WOnogow:
—ZWysycenie oskorka ......... ... .o 10 7/
— Przeksztalcenie wora powlokowo-migSniowego W ... .....oiinii i
—Brak nablonkOw ...
— Przeksztalcenie si¢ parapodiow W .. ... ... .o
W zadaniach zamknietych uczen wybiera odpowiedz (odpowiedzi) sposrod wezesniej przygo-
towanych. W zadaniach typu ,,prawda — falsz” uczef ocenia poprawnos¢ okreslonej odpowiedzi.
Przyktad zadania tego typu:

— Czy ponizsze zdania sa prawdziwe?

— Struktura trzeciorzgdowa biatek o takiej samej sekwencji aminokwasowej jest w takich sa-
mych warunkach identyczna. (TAK — NIE).

— Zmiana pojedynczego nukleotydu w DNA nie zawsze prowadzi do zmiany aminokwasu
w biatku. (TAK - NIE).

— Introny nie wystepuja w mRNA, poniewaz sg usuwane z DNA w czasie transkrypcji.
(TAK - NIE).

Zadania na dobieranie — uczen porzadkuje dane wedlug okreslonych w zadaniu kryteriéw lub
przyporzadkowuje dane (przedstawiane najczgsciej w kolumnie) do rycin lub do drugiej (rzadziej
trzeciej) kolumny.

Przyktad zadania tego typu:

— Potacz w prawidiowe pary rodzaje i przykiady stawow:

I. staw panewkowy A. staw promienno-nadgarstkowy

II. staw siodetkowaty B. staw nadgarstkowo-§rodreczny keciuka
II1. staw zawiasowy C. staw biodrowy

IV. staw eliptyczny D. staw barkowy

E. staw tokciowy
E staw skokowy
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Zadania wyboru wielokrotnego — uczen wybiera jedna lub wigcej odpowiedzi poprawnych.
Przyktady zadan tego typu:
— Sposréd wymienionych organelli komérkowych DNA nie zawieraja:
1) mitochondria
2) rybosomy
3) chloroplasty
4) jadro komodrkowe
— Proces przenoszenia cech gospodarza przez czasteczki wirusa nazywamy:
a) transformacja
b) tranzycja
¢) transkrypcja
d) transdukcja
e) transfekcja

Do innych technik kontroli biezacej i sumujacej zalecanych do stosowania w procesie naucza-
nia i uczenia si¢ naleza: testy laboratoryjne, testy i sprawdziany umiejetnosci praktycznych oraz
obserwacje zaangazowania i aktywnoSci ucznia. Testy laboratoryjne wymagaja od ucznia udziele-
nia odpowiedzi dopiero po wykonaniu do§wiadczenia lub przeprowadzaniu obserwacji zgodnie
z instrukcja. Pamigtajmy, ze testy, bedace podstawowymi narzedziami stosowanymi w pomiarze
dydaktycznym, w najwyzszym stopniu zapewniaja rzetelnosé, trafnos¢ i obiektywizm sprawdzania
i oceniania ucznidéw. Ocenianie jest warto§ciowaniem osiagnie¢ ucznia wedtug przyjetych kryte-
riéw, stosownie do skali ocen. Przy zadaniach zamknigtych stosujemy punktacje 01 lub skale kil-
kupunktowa w zaleznoSci od sprawdzanej czynnoSci oraz stopnia ztozonosci zadania. W wypadku
zadan typu otwartego ustala si¢ punktacje¢ zalezng od rangi kryterium. Po ustaleniu punktacji za
poszczegdlne zadania dokonujemy oceny zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego i wymaga-
niami programowymi.

Podczas nauczania biologii proponuje si¢ nastepujace poziomy wymagan, przypisujac im od-
powiednie oceny w obowiazujacej skali:

Ocena niedostateczna — otrzymuje ja uczen, ktéry ma bardzo duze braki w zakresie podstawo-
wej wiedzy. Nie rozumie prostych polecen. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi odtworzy¢
fragmentarycznej wiedzy. Wykazuje brak systematycznosci i checi do nauki.

Ocena dopuszczajaca — uczen ma duze braki w wiedzy. Przy biernej postawie na lekcjach wy-
kazuje checi do wspolpracy i odpowiednio motywowany potrafi przy pomocy nauczyciela wyko-
nac proste polecenia.

Ocena dostateczna — wiedza ucznia obejmuje podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Przy po-
mocy nauczyciela jest on w stanie zrozumie¢ najwazniejsze zagadnienia. Nie potrafi taczy¢ zagad-
nien biologicznych w logiczne ciagi i dokonywac uje¢ problemowych. Podejmuje proby wykona-
nia zadan. Rzadko przejawia aktywnos¢ na lekcjach.

Ocena dobra — uczen w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez nauczyciela
potrafi samodzielnie rozwigzywaé zadania o pewnym stopniu trudnosci. Potrafi dostrzec zalezno-
Sci przyczynowo-skutkowe. Wykazuje si¢ aktywnoScia na lekcjach.

Ocena bardzo dobra — uczefi w stopniu wyczerpujacym opanowal material podstawy progra-
mowej. Samodzielnie potrafi interpretowac problemy i procesy biologiczne. Wykorzystuje roézne
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zrodta informacji oraz wiedze z réznych dziedzin nauki. Chetnie podejmuje si¢ prac dodatko-
wych.

Ocena celujaca — uczen w zakresie posiadanej wiedzy wykracza poza podstawg programowa.
Samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia i zainteresowania. Posiada dodatkowa wiedzg
zaczerpnigta z réznych Zrodel informacji i osigga sukcesy w olimpiadach biologicznych na szcze-
blu okregowym lub krajowym.

7. Szczegobtowy opis realizacji tresci nauczania — zakres podstawowy

W nawiasach okraglych podano kategorie celow edukacyjnych:

(P) — poziom podstawowy, obejmujacy wymagania konieczne (wiadomosci i umiejetnosci
umozliwiajace uzyskanie oceny dopuszczajacej) oraz wymagania podstawowe (wiadomosci
i umiejetnosci, ktore wraz z wiadomosciami i umiejetnoSciami koniecznymi umozliwiaja uzyska-
nie oceny dostatecznej);

(PP) — poziom ponadpodstawowy, obejmujacy wymagania rozszerzajace (wiadomosci i umie-
jetnosci, ktore wraz z wiadomosciami i umiejetnoSciami koniecznymi i podstawowymi umozliwia-
ja uzyskanie oceny dobrej) oraz dopetniajace (wiadomosci i umiejgtnosci, ktoére wraz z wiadomo-
Sciami i umiejetnosciami koniecznymi, podstawowymi i rozszerzajacymi umozliwiaja uzyskanie
oceny bardzo dobrej i celujace;j).

W nawiasach kwadratowych oznaczono tresci migdzyprzedmiotowych Sciezek edukacyjnych
mozliwe do zrealizowania w ramach lekcji biologii: [E.Z.] — edukacja prozdrowotna, [E.E.]
— edukacja ekologiczna.

Kursywa zostaly oznaczone tresci dodatkowe, przeznaczone dla uczniow szczegdlnie zaintere-
sowanych i zdolnych Iub ubiegajacych si¢ o ocen¢ bardzo dobra i celujaca.
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9. Zamiast zakonczenia

Zaprezentowany program oraz proponowany przydzial godzin na jego realizacje jest propozy-
cja autorska. Miedzy innymi dlatego ostateczna decyzje w tym zakresie nalezy podjaé w obrebie
szkoly, uwzgledniajac potrzeby ucznidéw, sugestie rodzicow oraz nauczycieli. Sadzimy, ze o osta-
tecznych efektach dziatan edukacyjnych zadecyduja Panstwa inwencja, osobiste dos§wiadczenie
pedagogiczne i wyposazenie szkoly. Zaktadamy tez, ze zaproponowane rozwiazanie bedzie pod-
legalo ciaglej weryfikacji zwigzanej z jego wdrozeniem. Dzigki temu wlasciwie wkomponowany
w plan szkoly program, stanie si¢ podstawa unowoczesnienia procesu nauczania i pozytywnie
wplynie na decyzje i wybory wychowankdw szkoly.

Jako autorzy jesteSmy otwarci na Pafistwa uwagi i spostrzezenia. Wszelkie propozycje zmian
zwigzane z programem prosimy kierowac na adres Wydawnictwa.
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