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V. Propozycja rozk∏adu materia∏u 
nauczania matematyki w klasie trzeciej

wraz z planem wynikowym

W tabeli zastosowano nast´pujàce skróty: K – wymagania konieczne, P – wymaga-
nia podstawowe, R – wymagania rozszerzajàce, D – wymagania dope∏niajàce, W – wy-
magania wykraczajàce. Wymagania na poszczególne oceny sà szczegó∏owo opisane
w nast´pnym rozdziale przewodnika.

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

1. JesteÊmy
w klasie trze-
ciej

lekcja organizacyj-
na – zapoznanie
uczniów z wymaga-
niami edukacyjnymi
i kryteriami oceniania

2. Sposoby
prezentowa-
nia danych

zapoznanie uczniów
z ró˝nymi sposobami
prezentowania da-
nych: tabelka, tabela
∏odygowo-listkowa,
wykres; odczytywanie
informacji przedsta-
wionych w postaci
tabeli i wykresu; sta-
wianie pytaƒ do pre-
zentowanych infor-
macji

– zna ró˝ne
sposoby pre-
zentowania da-
nych (w tabeli,
na wykresie) (K)
– zna tabel´ ∏o-
dygowo-listko-
wà (P)

– odczytuje proste informacje
z tabelki (K)
– odczytuje podstawowe in-
formacje z tabeli ∏odygowo-
-listkowej (K, P)
– odczytuje informacje z wy-
kresu (P)
– uk∏ada proste pytania
do danych przedstawionych
w tabeli i na wykresie (K, P)

3. Diagram jako
forma
przedstawia-
nia danych

odczytywanie danych
prezentowanych
w formie diagramu
s∏upkowego, prosto-
kàtnego, pierÊcienio-
wego lub ko∏owego;
stawianie pytaƒ
do informacji przed-
stawionych za pomo-
cà diagramu

– zna sposób
prezentowania
danych za po-
mocà diagramu
s∏upkowego
i prostokàtnego
oraz pierÊcienio-
wego i ko∏owe-
go (K)

– odczytuje informacje przed-
stawione w formie diagramu
s∏upkowego i prostokàtnego
(K)
– odczytuje informacje przed-
stawione w formie diagramu
pierÊcieniowego lub ko∏owe-
go (P, R)
– uk∏ada proste pytania
do danych przedstawionych
w diagramie (K, P)

Statystyka opisowa i prawdopodobieƒstwo – 20 godzin
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

4. Korzystanie
z informacji
zawartych
w tabeli

odczytywanie i inter-
pretowanie danych,
zawartych w tabelach

– wyszukuje i porównuje in-
formacje (K, P)
– analizuje informacje (P, R)
– przetwarza informacje (D, W)

5. Korzystanie
z informacji
zawartych
w diagramie

odczytywanie i inter-
pretowanie danych,
zawartych w diagra-
mach

– wyszukuje i porównuje in-
formacje (K, P)
– analizuje informacje (P, R)
– przetwarza informacje (D, W)

6. Ârednia aryt-
metyczna

obliczanie Êredniej
arytmetycznej, me-
diany, dominanty,
rozst´pu

– zna i rozumie
poj´cie Êredniej
arytmetycznej
(K)
– zna i rozumie
poj´cie media-
ny, dominanty
i rozst´pu (P)

– oblicza Êrednià arytmetycz-
nà i dominant´ (K, P)
– oblicza median´ (P, D)
– wyznacza rozst´p (R)
– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce Êredniej arytmetycznej,
mediany, dominanty i rozst´-
pu (K, W)

7. Zbieranie da-
nych staty-
stycznych

zbieranie i opracowy-
wanie danych staty-
stycznych

– zna poj´cie
danych staty-
stycznych (K, P)

– zbiera dane statystyczne
na okreÊlony temat i porzàd-
kuje je (K)
– opracowuje dane staty-
styczne wed∏ug okreÊlonej ka-
tegorii (P, R)

8. Przedstawia-
nie danych
statystycz-
nych w for-
mie graficz-
nej

przedstawianie da-
nych w postaci tabe-
li, diagramu i wykresu

– przedstawia dane w tabeli (K)
– przedstawia dane w postaci
tabeli ∏odygowo-listkowej
oraz diagramów s∏upkowych
i prostokàtnych (K, P)
– przedstawia dane za pomo-
cà diagramu pierÊcieniowego
lub ko∏owego (P, R)

9. Zbieranie
i przetwarza-
nie danych
statystycz-
nych

zbieranie danych sta-
tystycznych i ich
przetwarzanie;
przedstawianie w for-
mie graficznej

– zbiera, porzàdkuje i prze-
twarza dane statystyczne (K,
D)
– prezentuje dane statystycz-
ne w dogodnej formie gra-
ficznej (P, D)

10. Przyk∏ady
doÊwiadczeƒ
losowych

wyjaÊnienie poj´cia
doÊwiadczenia loso-
wego; podawanie
przyk∏adów i opisy-
wanie prostych do-
Êwiadczeƒ losowych

– zna poj´cie
doÊwiadczenia
losowego, 
zdarzenia ele-
mentarnego,
pewnego i nie-
mo˝liwego (K)

– podaje przyk∏ady doÊwiad-
czeƒ losowych (K, P)
– opisuje proste doÊwiadcze-
nia losowe za pomocà tabelki
lub drzewka (K, P)

11. Zbiór zda-
rzeƒ ele-
mentarnych

podawanie przyk∏a-
dów zdarzeƒ loso-
wych; opisywanie
mo˝liwych wyników
doÊwiadczeƒ loso-
wych; obliczanie cz´-
stoÊci zdarzenia loso-
wego

– zna poj´cie
zbioru zdarzeƒ
elementarnych
oraz cz´stoÊci
zdarzenia loso-
wego (K)

– opisuje zbiór zdarzeƒ ele-
mentarnych prostych zdarzeƒ
losowych (np. rzut monetà,
rzut kostkà, losowanie karty
z talii, strza∏ do tarczy) w naj-
odpowiedniejszej formie (P, D)
– oblicza cz´stoÊç zdarzenia
losowego (K, P)
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19V. Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

12. Z∏o˝one do-
Êwiadczenia
losowe

opisywanie z∏o˝onych
doÊwiadczeƒ loso-
wych; wypisywanie
zbioru zdarzeƒ ele-
mentarnych; oblicza-
nie cz´stoÊci zdarzeƒ

– opisuje zbiór zdarzeƒ ele-
mentarnych z∏o˝onych do-
Êwiadczeƒ losowych (np.: rzut
kostkà i monetà, rzut trzema
monetami) (R, W)
– wypisuje warunki sprzyjajàce
danemu zdarzeniu losowemu
(D, W)
– oblicza cz´stoÊç zdarzenia
losowego (R, W)

13. DoÊwiadcze-
nia losowe
w zadaniach

doskonalenie umie-
j´tnoÊci opisywania
zdarzeƒ losowych;
obliczanie cz´stoÊci
zdarzeƒ losowych

– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce prostych doÊwiadczeƒ lo-
sowych (P, R)
– rozwiàzuje zdania dotyczàce
z∏o˝onych doÊwiadczeƒ loso-
wych (D, W)

14. Prawdopo-
dobieƒstwo
prostych
zdarzeƒ lo-
sowych

podawanie przyk∏a-
dów prostych zda-
rzeƒ losowych; poda-
wanie przyk∏adów
zdarzeƒ pewnych
i niemo˝liwych dane-
go doÊwiadczenia 
losowego; odczyty-
wanie prawdopodo-
bieƒstwa zdarzenia
losowego na podsta-
wie przedstawienia
graficznego; oblicza-
nie prawdopodo-
bieƒstwa

– zna poj´cie
prawdopodo-
bieƒstwa zda-
rzenia losowego
(K)

– opisuje zbiór zdarzeƒ ele-
mentarnych prostych do-
Êwiadczeƒ losowych (K, R)
– opisuje warunki sprzyjajàce
danemu zdarzeniu losowemu
(P, D)
– podaje przyk∏ad zdarzenia
pewnego i niemo˝liwego
w danym doÊwiadczeniu loso-
wym (K, P)
– odczytuje prawdopodo-
bieƒstwo prostych zdarzeƒ
losowych na podstawie
przedstawienia graficznego
(K, P)
– oblicza prawdopodobieƒ-
stwo prostych zdarzeƒ loso-
wych (K, W)
– podaje wartoÊç prawdopo-
dobieƒstwa zdarzenia pewne-
go i niemo˝liwego (P, D)

15. Prawdopo-
dobieƒstwo
z∏o˝onych
zdarzeƒ lo-
sowych

podawanie przyk∏a-
dów z∏o˝onych zda-
rzeƒ losowych; 
podawanie przyk∏a-
dów zdarzeƒ pew-
nych i niemo˝liwych
danego z∏o˝onego
doÊwiadczenia loso-
wego; obliczanie
prawdopodobieƒ-
stwa

– opisuje zbiór zdarzeƒ ele-
mentarnych z∏o˝onych do-
Êwiadczeƒ losowych (R, W)
– opisuje warunki sprzyjajàce
danemu zdarzeniu losowemu
(P, D)
– oblicza prawdopodobieƒ-
stwo z∏o˝onych zdarzeƒ (R,
W)
– podaje wartoÊç prawdopo-
dobieƒstwa zdarzenia pewne-
go i niemo˝liwego dla dane-
go doÊwiadczenia losowego
(P, D)
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MATEMATYKA 3 • PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA GIMNAZJUM20

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

16. Obliczanie
prawdopo-
dobieƒstwa

obliczanie wszystkich
mo˝liwych wyników
zdarzenia losowego
przy zastosowaniu
regu∏y mno˝enia
i dodawania; oblicza-
nie prawdopodo-
bieƒstwa zdarzeƒ lo-
sowych

– zna regu∏y
mno˝enia i do-
dawania (P)

– oblicza wszystkie mo˝liwe
wyniki zdarzenia losowego,
stosujàc regu∏´ mno˝enia
oraz dodawania (P)
– oblicza wszystkie mo˝liwe
wyniki zdarzenia losowego,
stosujàc regu∏´ dodawania (P)
– oblicza prawdopodobieƒ-
stwo zdarzeƒ losowych (D, W)

17. åwiczenia
w obliczaniu
prawdopo-
dobieƒstwa

doskonalenie umie-
j´tnoÊci obliczania
prawdopodobieƒ-
stwa prostych do-
Êwiadczeƒ losowych

– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotyczàce prawdopodo-
bieƒstwa prostych zdarzeƒ lo-
sowych (P, R)

18. Prawdopo-
dobieƒstwo
w zadaniach
tekstowych

doskonalenie i utrwa-
lenie umiej´tnoÊci
obliczania prawdopo-
dobieƒstw prostych
i z∏o˝onych zdarzeƒ
losowych

– rozwiàzuje zadania tekstowe
zwiàzane z obliczaniem praw-
dopodobieƒstwa zdarzeƒ lo-
sowych (R, W)

19. Powtórzenie
wiadomoÊci

powtórzenie wiado-
moÊci

20. Praca klaso-
wa

praca klasowa

21. Poprawa
pracy klaso-
wej

poprawa pracy klaso-
wej

22.
–

25.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela

26. Co to jest
wykres?

wyjaÊnienie poj´cia
wykresu jako sposo-
bu przedstawienia in-
formacji

– zna prostokàt-
ny uk∏ad wspó∏-
rz´dnych (K)
– zna poj´cie
wspó∏rz´dnych
punktu (K)

– wskazuje punkty nale˝àce
do wykresu (K)
– wskazuje punkty nienale˝à-
ce do wykresu (P)
– odczytuje wspó∏rz´dne
punktu nale˝àcego do wykre-
su (K)
– zaznacza na wykresie punkt
o danych wspó∏rz´dnych (K, P)
– znajduje punkty, których
wspó∏rz´dne spe∏niajà okre-
Êlone warunki (K, R)

27. Odczytywa-
nie informa-
cji z wykresu

odczytywanie infor-
macji z wykresu

– rozumie wy-
kres jako form´
przedstawienia
informacji (K)

– odczytuje informacje doty-
czàce zale˝noÊci dwóch wiel-
koÊci, przedstawionych za po-
mocà wykresu (K, R)
– interpretuje informacje od-
czytane z wykresu (R, D)
– przetwarza informacje od-
czytane z wykresu (R, W)

Funkcje – 25 godzin

GMN3  9/7/09  10:22 AM  Page 20



21V. Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

28. Definicja
funkcji

wyjaÊnienie poj´cia
przyporzàdkowania;
wprowadzenie poj´-
cia funkcji; wymienia-
nie argumentów oraz
zbioru wartoÊci funk-
cji

– zna poj´cie
przyporzàdko-
wania (K)
– zna i rozumie
definicj´ funkcji
(K)
– zna poj´cia:
argument i war-
toÊç funkcji (K)

– podaje przyk∏ady przypo-
rzàdkowaƒ (K)
– wskazuje funkcje wÊród
przyporzàdkowaƒ (K)
– wymienia argumenty funkcji
(K)
– podaje zbiór wartoÊci funk-
cji (K)
– podaje wartoÊç funkcji dla
danego argumentu (P)
– podaje argument dla danej
wartoÊci funkcji (P)

29. Sposoby opi-
sywania
funkcji

przedstawianie funkcji
za pomocà grafu, wy-
kresu, wzoru, tabelki
oraz opisu s∏ownego

– zna sposoby
opisywania
funkcji (K, P)

– opisuje funkcj´ za pomocà
wzoru, tabelki, grafu, wykresu
i opisu s∏ownego (K, R)

30. Miejsce zero-
we i mono-
tonicznoÊç
funkcji

doskonalenie umie-
j´tnoÊci opisywania
funkcji; wprowadze-
nie poj´cia funkcji
rosnàcej, malejàcej,
sta∏ej oraz miejsca
zerowego funkcji

– zna poj´cie
funkcji rosnàcej,
sta∏ej, malejàcej
oraz miejsca ze-
rowego funkcji
(K)

– odczytuje miejsce zerowe
funkcji, przedstawionej za po-
mocà grafu, tabelki i wykresu
(K)
– oblicza miejsce zerowe
funkcji przedstawionej za po-
mocà wzoru (P, R)
– podaje miejsce zerowe
funkcji przedstawionej opi-
sem s∏ownym (R, D)
– okreÊla monotonicznoÊç
funkcji na podstawie zbioru
argumentów i zbioru warto-
Êci (R, W)

31. Proporcjo-
nalnoÊç pro-
sta

wyjaÊnienie poj´cia
proporcjonalnoÊci
prostej; przyk∏ady
wielkoÊci wprost pro-
porcjonalnych; wyja-
Ênienie poj´cia pro-
porcji; rozwiàzywanie
równaƒ zapisanych
w postaci proporcji

– zna poj´cie
proporcjonalno-
Êci prostej (K)
– zna poj´cie
proporcji (P)

– podaje przyk∏ady wielkoÊci
wprost proporcjonalnych (K)
– podaje przyk∏ady proporcji (K)
– wskazuje wyrazy Êrodkowe
i skrajne proporcji (K)
– rozwiàzuje równania zapisa-
ne w postaci proporcji (P, R)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce proporcjonalnoÊci
prostej (R, W)

32. Wykres pro-
porcjonalno-
Êci prostej

sporzàdzanie wykresu
proporcjonalnoÊci
prostej

– zna poj´cie
wykresu funkcji
(K)

– okreÊla dziedzin´ proporcjo-
nalnoÊci prostej (K)
– okreÊla zbiór wartoÊci pro-
porcjonalnoÊci prostej (P)
– sporzàdza wykres propor-
cjonalnoÊci prostej (K, D)

GMN3  9/7/09  10:22 AM  Page 21



MATEMATYKA 3 • PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA GIMNAZJUM22

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

33. W∏asnoÊci
proporcjo-
nalnoÊci pro-
stej

doskonalenie umie-
j´tnoÊci sporzàdzania
wykresu proporcjo-
nalnoÊci prostej; obli-
czanie i odczytywanie
z wykresu miejsca ze-
rowego; rozwiàzywa-
nie zadaƒ tekstowych
dotyczàcych wielko-
Êci wprost proporcjo-
nalnych

– odczytuje z wykresu miejsce
zerowe proporcjonalnoÊci
prostej (K)
– oblicza miejsce zerowe pro-
porcjonalnoÊci prostej (K)
– rozstrzyga na podstawie
wykresu, czy jest to funkcja
malejàca, czy rosnàca (K)
– rozstrzyga na podstawie
wzoru, czy jest to funkcja ro-
snàca, czy malejàca (P)
– podaje wspó∏rz´dne punktów
przecí cia sí  wykresu z osiami
uk∏adu wspó∏rz´dnych (P)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce wielkoÊci wprost
proporcjonalnych (K, W)

34. Funkcja linio-
wa

wprowadzenie poj´-
cia funkcji liniowej;
obliczanie wartoÊci
funkcji dla danego
argumentu; oblicza-
nie argumentu dla
danej wartoÊci funk-
cji; obliczanie miejsca
zerowego funkcji

– zna poj´cie
funkcji liniowej
(K)

– wskazuje wzory funkcji linio-
wych wÊród ró˝nych wzorów
(K)
– podaje przyk∏ady funkcji li-
niowej (K)
– wskazuje wspó∏czynniki
funkcji liniowej na podstawie
wzoru (P)
– zapisuje wzór funkcji liniowej,
znajàc jej wspó∏czynniki (P)
– oblicza miejsce zerowe
funkcji liniowej (K, D)
– oblicza wartoÊç funkcji dla
danego argumentu (K, P)
– oblicza argument funkcji,
znajàc jej wartoÊç (R, D)

35. Wykres funk-
cji liniowej

sporzàdzanie wykresu
funkcji liniowej; od-
czytywanie na wykre-
sie wartoÊci funkcji dla
danego argumentu;
odczytywanie argu-
mentu dla danej war-
toÊci funkcji; odczyty-
wanie wspó∏rz´dnych
punktów nale˝àcych
do wykresu; spraw-
dzanie, czy punkt
o danych wspó∏rz´d-
nych nale˝y do wykre-
su funkcji; odczytywa-
nie z wykresu miejsca
zerowego; obliczanie
i odczytywanie z wy-
kresu zbioru argu-
mentów, dla których
funkcja liniowa przyj-
muje wartoÊci dodat-
nie, ujemne, sta∏e

– zna poj´cie
wspó∏czynnika
kierunkowego
(K)

– sporzàdza wykres funkcji li-
niowej o wspó∏czynnikach wy-
miernych (K, P)
– sporzàdza wykres funkcji linio-
wej o wspó∏czynnikach niewy-
miernych (R, D)
– odczytuje z wykresu war-
toÊç funkcji dla danego argu-
mentu (K)
– odczytuje z wykresu argu-
ment funkcji dla danej warto-
Êci (P)
– odczytuje wspó∏rz´dne
punktu nale˝àcego do wykre-
su funkcji (K, P)
– sprawdza, czy punkt o da-
nych wspó∏rz´dnych nale˝y
do wykresu funkcji (P, D)
– odczytuje z wykresu miejsce
zerowe funkcji (K)
– oblicza wspó∏rz´dne punk-
tów przeci´cia si´ wykresu
funkcji z osiami uk∏adu wspó∏-
rz´dnych (K, P)
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23V. Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

– odczytuje z wykresu argu-
menty, dla których funkcja li-
niowa przyjmuje wartoÊci do-
datnie, ujemne, sta∏e (P, D)
– wyznacza zbiór argumen-
tów, dla których funkcja linio-
wa przyjmuje wartoÊci dodat-
nie, ujemne, sta∏e (R, W)

36. Monotonicz-
noÊç funkcji
liniowej

wyjaÊnienie poj´cia
monotonicznoÊci
funkcji; okreÊlanie
monotonicznoÊci
na podstawie wspó∏-
czynnika kierunko-
wego; okreÊlanie
monotonicznoÊci
na podstawie wykre-
su oraz çwiartek
uk∏adu wspó∏rz´d-
nych, przez które
przechodzi wykres

– zna poj´cie
monotoniczno-
Êci funkcji (K)

– podaje przyk∏ady funkcji li-
niowej malejàcej, rosnàcej,
sta∏ej (K)
– okreÊla, czy funkcja liniowa
jest rosnàca, malejàca, sta∏a
na podstawie wspó∏czynnika
kierunkowego (K)
– okreÊla monotonicznoÊç
funkcji liniowej na podstawie
wykresu funkcji (P)
– okreÊla monotonicznoÊç
funkcji liniowej na podstawie
çwiartek uk∏adu wspó∏rz´d-
nych, przez które przechodzi
wykres (R)

37. Wyznaczanie
wzoru funk-
cji liniowej

utrwalenie wiadomo-
Êci o funkcji liniowej;
wyznaczanie wzoru
funkcji liniowej

– zapisuje wzór funkcji linio-
wej o wykresie równoleg∏ym
do danej funkcji (P)
– wyznacza wzór funkcji linio-
wej, znajàc wspó∏rz´dne
punktu wykresu i miejsce ze-
rowe funkcji (R, D)
– wyznacza wzór funkcji linio-
wej, znajàc wspó∏rz´dne
punktów przeci´cia wykresu
z osiami uk∏adu wspó∏rz´d-
nych (D, W)
– wyznacza wzór funkcji linio-
wej, znajàc wspó∏rz´dne
dwóch dowolnych punktów
wykresu (D, W)
– wyznacza wzór funkcji linio-
wej o wykresie równoleg∏ym
do danej funkcji, znajàc
wspó∏rz´dne jednego punktu
wykresu (D, W)

38. Graficzna in-
terpretacja
uk∏adu rów-
naƒ

rozwiàzywanie uk∏a-
dów równaƒ linio-
wych sposobem gra-
ficznym; odczytywanie
z rysunku rozwiàzania
uk∏adu równaƒ; okre-
Êlenie rodzaju uk∏adu
równaƒ na podstawie
wykresu

– zna graficzny
sposób rozwià-
zywania uk∏adu
równaƒ linio-
wych (K)

– odczytuje z rysunku par´
liczb b´dàcà rozwiàzaniem
uk∏adu równaƒ oznaczonych
(K, P)
– odczytuje z wykresu zbiór
rozwiàzaƒ uk∏adu nieoznaczo-
nego (P)
– okreÊla rodzaj uk∏adu rów-
naƒ na podstawie wykresu (P)
– rozwiàzuje graficznie uk∏ady
równaƒ (P, D)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

39. Rozwiàzywa-
nie uk∏adów
równaƒ me-
todà graficz-
nà

doskonalenie umie-
j´tnoÊci graficznego
rozwiàzywania uk∏a-
dów równaƒ

– rozwiàzuje graficznie uk∏ad
równaƒ pierwszego stopnia
z dwiema niewiadomymi (P, D)

40. åwiczenia
w graficz-
nym rozwià-
zywaniu
uk∏adów
równaƒ

rozwiàzywanie uk∏a-
dów równaƒ metodà
graficznà

– rozwiàzuje graficznie uk∏ad
równaƒ liniowych (P, D)
– rozwiàzuje graficznie uk∏ad
nierównoÊci pierwszego stop-
nia (W)

41. Proporcjo-
nalnoÊç od-
wrotna

wyjaÊnienie poj´cia
proporcjonalnoÊci
odwrotnej; podawa-
nie przyk∏adów wiel-
koÊci odwrotnie 
proporcjonalnych;
rozwiàzywanie zadaƒ
zwiàzanych z propor-
cjonalnoÊcià odwrot-
nà

– zna poj´cie
proporcjonalno-
Êci odwrotnej
(K)

– podaje przyk∏ady wielkoÊci
odwrotnie proporcjonalnych
(K)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce proporcjonalnoÊci
prostej (R, W)

42. Wykres pro-
porcjonalno-
Êci odwrot-
nej

okreÊlanie dziedziny
i zbioru wartoÊci pro-
porcjonalnoÊci od-
wrotnej; sporzàdza-
nie jej wykresu

– zna poj´cie hi-
perboli (K)

– okreÊla dziedzin´ funkcji (K, P)
– wskazuje hiperbol´ wÊród
ró˝nych wykresów (P)
– sporzàdza wykres propor-
cjonalnoÊci odwrotnej (P, W)

43. W∏asnoÊci
proporcjo-
nalnoÊci od-
wrotnej

doskonalenie umie-
j´tnoÊci sporzàdzania
wykresu proporcjo-
nalnoÊci odwrotnej;
odczytywanie z wy-
kresu w∏asnoÊci funk-
cji

– okreÊla po∏o˝enie wykresu
w uk∏adzie równaƒ w zale˝no-
Êci od znaku wspó∏czynnika
proporcjonalnoÊci (R)
– odczytuje zbiór argumen-
tów, dla których funkcja
przyjmuje wartoÊci dodatnie
bàdê ujemne (R, D)
– odczytuje zbiór argumen-
tów, dla których funkcja jest
malejàca lub rosnàca (D, W)

44. Sporzàdza-
nie wykresu
funkcji kwa-
dratowej

funkcja kwadratowa
jako przyk∏ad funkcji
nieliniowej; sporzà-
dzanie wykresu funk-
cji kwadratowej

– zna poj´cia
funkcji kwadra-
towej i paraboli
(K)

– wskazuje wzór funkcji kwa-
dratowej wÊród innych wzo-
rów (K)
– wskazuje wykres funkcji
kwadratowej (P)
– podaje przyk∏ady funkcji
kwadratowych (K)
– okreÊla dziedzin´ i zbiór
wartoÊci funkcji kwadratowej
(K, R)
– sporzàdza wykres funkcji
kwadratowej (K, W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

45. W∏asnoÊci
funkcji kwa-
dratowej

odczytywanie z wy-
kresu:
– dziedziny funkcji,
– zbioru wartoÊci
funkcji,
– wartoÊci funkcji dla
danego argumentu,
– argumentów funk-
cji dla okreÊlonej war-
toÊci,
– miejsca zerowego,
– argumentu, dla
którego funkcja
przyjmuje wartoÊç
najwi´kszà lub naj-
mniejszà,
– zbioru argumen-
tów, dla których
funkcja przyjmuje
wartoÊci dodatnie
bàdê ujemne,
– zbioru argumen-
tów, dla których
funkcja jest rosnàca
lub malejàca

– odczytuje z wykresu dziedzi-
n´ i zbiór wartoÊci funkcji (P,
R)
– odczytuje z wykresu warto-
Êci funkcji dla danego argu-
mentu (K)
– podaje na podstawie wykre-
su argumenty funkcji dla
okreÊlonej wartoÊci (R)
– wskazuje miejsce zerowe
na wykresie (K)
– odczytuje miejsce zerowe
(P)
– odczytuje argument, dla
którego funkcja przyjmuje
wartoÊç najwi´kszà lub naj-
mniejszà (R)
– odczytuje zbiór argumen-
tów, dla których funkcja
przyjmuje wartoÊci dodatnie
bàdê ujemne (D)
– odczytuje zbiór argumen-
tów, dla których funkcja jest
rosnàca lub malejàca (W)

46. Wykres funk-
cji szeÊcien-
nej

funkcja szeÊcien-
na jako przyk∏ad
funkcji nieliniowej;
sporzàdzanie wykresu
funkcji szeÊciennej

– zna poj´cie
funkcji szeÊcien-
nej (K)

– wskazuje wzór funkcji sze-
Êciennej wÊród innych wzo-
rów (K)
– wskazuje wykres funkcji sze-
Êciennej (P)
– podaje przyk∏ady funkcji
szeÊciennej (K)
– okreÊla dziedzin´ i zbiór
wartoÊci funkcji szeÊciennej
(K, R)
– sporzàdza wykres funkcji
szeÊciennej (K, W)

47. Rysowanie
wykresów
funkcji

utrwalenie i doskona-
lenie umiej´tnoÊci ry-
sowania wykresów
i odczytywania w∏a-
snoÊci funkcji linio-
wej, kwadratowej,
szeÊciennej oraz pro-
porcjonalnoÊci od-
wrotnej

– sporzàdza wykres funkcji li-
niowej (K, D)
– odczytuje z wykresu w∏a-
snoÊci funkcji liniowej (P, W)
– sporzàdza wykres propor-
cjonalnoÊci odwrotnej (P, D)
– odczytuje z wykresu w∏a-
snoÊci proporcjonalnoÊci od-
wrotnej (P, D)
– sporzàdza wykres funkcji
kwadratowej (K, W)
– odczytuje z wykresu w∏asno-
Êci funkcji kwadratowej (P, W)
– sporzàdza wykres funkcji
szeÊciennej (K, W)
– odczytuje z wykresu w∏asno-
Êci funkcji szeÊciennej (P, W)

48. Powtórzenie
wiadomoÊci

powtórzenie wiado-
moÊci
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

49. Praca klaso-
wa

praca klasowa

50. Poprawa
pracy klaso-
wej

poprawa pracy klaso-
wej

51.
–

54.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela

55. Twierdzenie
Talesa

wprowadzenie twier-
dzenia Talesa; zapisy-
wanie proporcji od-
cinków; obliczanie
d∏ugoÊci czwartego
odcinka proporcjo-
nalnego do trzech
odcinków o danych
d∏ugoÊciach

– zna i rozumie
treÊç twierdze-
nia Talesa 

– wymienia za∏o˝enie i tez´
twierdzenia Talesa (K)
– wskazuje na rysunku odcinki
proporcjonalne (K)
– przeprowadza dowód twier-
dzenia Talesa (W)
– zapisuje stosunek odcinków
le˝àcych na jednym ramieniu
kàta, wyznaczonych przez
proste równoleg∏e, przecina-
jàce ramiona tego kàta (K)
– zapisuje stosunek odpo-
wiednich odcinków le˝àcych
na ró˝nych ramionach kàta,
wyznaczonych przez proste
równoleg∏e, przecinajàce ra-
miona tego kàta (K)
– zapisuje proporcj´ odcin-
ków le˝àcych na ramionach
kàta, przeci´tych prostymi
równoleg∏ymi (K, P)
– oblicza d∏ugoÊç jednego
z odcinków le˝àcych na ra-
mionach kàta, przeci´tych
prostymi równoleg∏ymi, zna-
jàc d∏ugoÊci trzech pozosta-
∏ych (K, R)
– zapisuje proporcj´ odcin-
ków le˝àcych na ramionach
kàta i ich przed∏u˝eniach,
przeci´tych prostymi równo-
leg∏ymi (R)

56. Zastosowa-
nie twierdze-
nia Talesa
do obliczania
d∏ugoÊci od-
cinków

doskonalenie umie-
j´tnoÊci obliczania
d∏ugoÊci czwartego
odcinka proporcjo-
nalnego do trzech
odcinków o danych
d∏ugoÊciach

– zna i rozumie
treÊç twierdze-
nia Talesa

– oblicza d∏ugoÊç jednego
z odcinków le˝àcych na ra-
mionach kàta, przeci´tych
prostymi równoleg∏ymi, zna-
jàc d∏ugoÊci trzech pozosta-
∏ych (K, R)
– zapisuje proporcj´ odcin-
ków le˝àcych na ramionach
kàta i ich przed∏u˝eniach,
przeci´tych prostymi równo-
leg∏ymi (R)

Figury podobne – 17 godzin
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

57. Twierdzenie
odwrotne
do twierdze-
nia Talesa

sformu∏owanie twier-
dzenia odwrotnego
do twierdzenia Tale-
sa; sprawdzanie, czy
proste przecinajàce
ramiona kàta lub je-
go przed∏u˝enia sà
prostymi równoleg∏y-
mi

– zna poj´cie
twierdzenia od-
wrotnego
do danego (K)
– zna i rozumie
treÊç twierdze-
nia odwrotnego
do twierdzenia
Talesa (K)

– wymienia za∏o˝enie i tez´
twierdzenia odwrotnego
do twierdzenia Talesa (K)
– sprawdza, czy proste przeci-
najàce ramiona kàta sà rów-
noleg∏e (K, R)
– stosuje twierdzenie odwrot-
ne do twierdzenia Talesa
w rozwiàzywaniu zadaƒ (P, D)

58. Konstrukcyj-
ny podzia∏
odcinka

konstrukcyjny podzia∏
odcinka na równe
cz´Êci i podzia∏ od-
cinka w danym sto-
sunku

– zna poj´cie
symetralnej od-
cinka (K)

– dzieli odcinek na równe cz´-
Êci, stosujàc konstrukcj´ sy-
metralnej odcinka (K)
– dzieli konstrukcyjnie odci-
nek na dowolnà liczb´ rów-
nych cz´Êci (K)
– dzieli konstrukcyjnie odci-
nek w danym stosunku (P, D)
– rozwiàzuje zadania kon-
strukcyjne, dotyczàce podzia-
∏u odcinka (R, W)

59. Konstrukcja
odcinka pro-
porcjonalne-
go do da-
nych

konstruowanie od-
cinka proporcjonal-
nego do danych od-
cinków

– konstruuje odcinek propor-
cjonalny do trzech danych
odcinków (P)
– konstruuje odcinek o danej
d∏ugoÊci, majàc dany odcinek
jednostkowy (P, R)

60. Podobieƒ-
stwo trójkà-
tów

cechy podobieƒstwa
trójkàtów; sprawdza-
nie, czy dwa trójkàty
sà podobne; oblicza-
nie skali podobieƒ-
stwa trójkàtów; wy-
znaczanie d∏ugoÊci
boków trójkàtów po-
dobnych

– zna poj´cie
trójkàtów po-
dobnych (K)
– zna skal´ po-
dobieƒstwa (K)
– zna cechy po-
dobieƒstwa
trójkàtów (K)

– zapisuje proporcje odcin-
ków le˝àcych na ramionach
kàta i prostych równoleg∏ych,
przecinajàcych ramiona tego
kàta (P)
– zapisuje proporcje odcin-
ków le˝àcych na ramionach
kàta i prostych równoleg∏ych,
przecinajàcych ramiona kàta
i ich przed∏u˝enie (R)
– oblicza skal´ podobieƒstwa
trójkàtów (K)
– oblicza d∏ugoÊci boków trój-
kàtów podobnych, znajàc skaĺ
podobieƒstwa i d∏ugoÊci bo-
ków jednego z trójkàtów (K, P)
– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotyczàce podobieƒstwa
trójkàtów (P, W)

61. Podobieƒ-
stwo trójkà-
tów prosto-
kàtnych

cechy podobieƒstwa
trójkàtów prostokàt-
nych; sprawdzanie, czy
dwa trójkàty prosto-
kàtne sà podobne;
obliczanie skali podo-
bieƒstwa trójkàtów
prostokàtnych; wyzna-
czanie d∏ugoÊci boków
trójkàtów prostokàt-
nych podobnych

– zna cechy po-
dobieƒstwa
trójkàtów pro-
stokàtnych (P)

– oblicza skal´ podobieƒstwa
trójkàtów prostokàtnych (K)
– oblicza d∏ugoÊci boków trój-
kàtów prostokàtnych, znajàc
skal´ podobieƒstwa i d∏ugoÊci
boków jednego z trójkàtów
(K, P)
– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotczàce podobieƒstwa
trójkàtów prostokàtnych (P,
W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

62. Trójkàty po-
dobne w za-
daniach

stosowanie cech po-
dobieƒstwa trójkà-
tów do rozwiàzywa-
nia zadaƒ

– rozwiàzuje zadania wymaga-
jàce zastosowania cech podo-
bieƒstwa trójkàtów (K, D)

63. Rozwiàzywa-
nie zadaƒ
z zastosowa-
niem cech
podobieƒ-
stwa trójkà-
tów

stosowanie cech po-
dobieƒstwa trójkà-
tów w sytuacjach
praktycznych

– rozwiàzuje zadania, stosujàc
cechy podobieƒstwa trójkà-
tów (K, D)
– rozwiàzuje zadania kon-
strukcyjne, dotyczàce podo-
bieƒstwa trójkàtów (R, W)

64. Podobieƒ-
stwo figur

wyjaÊnienie poj´cia
figur podobnych;
podobieƒstwo wielo-
kàtów

– zna poj´cie fi-
gur podobnych
(K)

– rozpoznaje figury podobne
(K)
– podaje przyk∏ady figur, któ-
re nie sà podobne (K, P)
– podaje przyk∏ady figur po-
dobnych (K)
– podaje wymiary figury po-
dobnej do danej w okreÊlonej
skali (P)

65. Prostokàty
podobne

podobieƒstwo pro-
stokàtów; sprawdza-
nie, czy dwa prosto-
kàty sà podobne;
obliczanie skali podo-
bieƒstwa prostokà-
tów; wyznaczanie
d∏ugoÊci boków pro-
stokàtów podob-
nych; rozwiàzywanie
zadaƒ zwiàzanych
z podobieƒstwem
prostokàtów

– zna poj´cie
prostokàtów
podobnych (K)

– sprawdza, czy dane prosto-
kàty sà podobne (K)
– rysuje prostokàty podobne
w danej skali (K)
– oblicza skal´ podobieƒstwa
prostokàtów podobnych (P)
– rozwiàzuje zadania, doty-
czàce prostokàtów podob-
nych (P, D)

66. Figury po-
dobne w za-
daniach

doskonalenie i utrwa-
lenie wiadomoÊci
o podobieƒstwie fi-
gur – rozwiàzywanie
zadaƒ

– rozwiàzuje zadania wymaga-
jàce zastosowania cech podo-
bieƒstwa figur (K, D)
– rozwiàzuje zadania kon-
strukcyjne, dotyczàce podo-
bieƒstwa figur (R, W)

67. Stosunek pól
figur podob-
nych

wyjaÊnienie zwiàzku
mi´dzy polami figur
podobnych; oblicza-
nie stosunku pól fi-
gur podobnych; 
wyznaczanie skali po-
dobieƒstwa majàc
dane pola figur po-
dobnych

– zna poj´cie
stosunku pól fi-
gur podobnych
(K)
– zna wzór
na stosunek pól
figur podob-
nych (K)

– oblicza stosunek pól figur
podobnych (P)
– oblicza pole jednej z figur
podobnych, znajàc skal´ po-
dobieƒstwa i pole drugiej fi-
gury (P, R)
– oblicza skal´ podobieƒstwa,
znajàc pola figur podobnych
(P, D)
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29V. Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

68. Stosunek pól
figur podob-
nych w za-
daniach

doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia zadaƒ z zastoso-
waniem stosunku pól
figur podobnych

– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce stosunku pól figur podob-
nych (P, W)

69. Powtórzenie
wiadomoÊci

powtórzenie wiado-
moÊci

70. Praca klaso-
wa

praca klasowa

71. Poprawa
pracy klaso-
wej

poprawa pracy klaso-
wej

72.
–

75.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela

76. Przyk∏ady
bry∏ obroto-
wych

wyjaÊnienie poj´cia
bry∏y obrotowej; po-
dawanie przyk∏adów
przedmiotów
w kszta∏cie bry∏ obro-
towych; opisywanie
bry∏y powsta∏ej w wy-
niku obrotu figury
p∏askiej; rysowanie
bry∏ obrotowych
w rzucie równole-
g∏ym

– zna sposób
powstawania
bry∏ obroto-
wych (K)
– zna poj´cie
przekroju osio-
wego bry∏y ob-
rotowej (K)

– podaje przyk∏ady przedmio-
tów ze swojego otoczenia
w kszta∏cie bry∏ obrotowych (K)
– wskazuje bry∏y obrotowe (K)
– opisuje bry∏´ powsta∏à
w wyniku obrotu figury p∏a-
skiej (K)
– okreÊla na podstawie bry∏y
obrotowej figur´ p∏askà,
z której powsta∏a (P, R)
– rysuje bry∏y obrotowe
w rzucie równoleg∏ym (K, D)

77. Budowa wal-
ca

budowa walca; ryso-
wanie walca w rzucie
równoleg∏ym; wska-
zywanie elementów
walca na modelu i ry-
sunku; rysowanie
siatki walca w skali;
rysowanie przekrojów
walca; zaznaczanie
na rysunku kàta na-
chylenia przekàtnej
przekroju osiowego
do p∏aszczyzny pod-
stawy oraz kàta na-
chylenia przekàtnej
przekroju osiowego
do wysokoÊci walca

– zna poj´cie
walca (K)

– podaje przyk∏ady przedmio-
tów w kszta∏cie walca (K)
– wskazuje walec wÊród in-
nych bry∏ (K)
– rysuje walec w rzucie rów-
noleg∏ym (K)
– wskazuje na modelu i ry-
sunku wysokoÊç podstawy
i powierzchni´ bocznà walca
(K, P)
– rysuje siatk´ walca (K)
– zaznacza w rzucie równole-
g∏ym walca jego przekroje (P,
R)
– wskazuje na rysunku kàt na-
chylenia przekàtnej przekroju
osiowego do p∏aszczyzny
podstawy (P)
– zaznacza na rysunku kàt na-
chylenia przekàtnej przekroju
osiowego do wysokoÊci walca
(P)

Bry∏y obrotowe – 18 godzin
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

78. Pole po-
wierzchni
walca

obliczanie pola po-
wierzchni walca; sto-
sowanie twierdzenia
Pitagorasa i w∏asnoÊci
szczególnych trójkà-
tów prostokàtnych
do obliczania pola
powierzchni walca

– zna i rozumie
poj´cie po-
wierzchni bocz-
nej i powierzch-
ni ca∏kowitej
walca (K)
– zna wzór
na pole po-
wierzchni walca
(K)

– oblicza pole powierzchni
walca wed∏ug wzoru (K)
– wyznacza pole powierzchni
walca na podstawie siatki (P)
– oblicza pole powierzchni
walca, stosujàc twierdzenie
Pitagorasa (R, D)
– korzysta z w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów prostokàt-
nych przy obliczaniu pola po-
wierzchni walca (R, D)
– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotyczàce pola po-
wierzchni walca (D, W)

79. Obj´toÊç
walca

obliczanie obj´toÊci
walca; stosowanie
twierdzenia Pitagora-
sa i w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów
prostokàtnych
do obliczania obj´to-
Êci walca

– zna wzór
na obj´toÊç
walca (K)

– oblicza obj´toÊç walca we-
d∏ug wzoru (K)
– wyznacza obj´toÊç walca
na podstawie siatki (P)
– oblicza obj´toÊç walca, sto-
sujàc twierdzenie Pitagorasa
(R, D)
– korzysta z w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów prostokàt-
nych przy obliczaniu obj´toÊci
walca (R, D)
– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotyczàce obj´toÊci wal-
ca (D, W)

80. Pole po-
wierzchni
i obj´toÊç
walca w za-
daniach

doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia zadaƒ na pole
powierzchni i obj´-
toÊç walca

– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce pola powierzchni i obj´to-
Êci walca (K, D)
– oblicza pole powierzchni lub
obj´toÊç bry∏ zbudowanych
z walców (D, W)

81. Budowa
sto˝ka

budowa sto˝ka; ryso-
wanie sto˝ka w rzu-
cie równoleg∏ym;
wskazywanie ele-
mentów sto˝ka
na modelu i rysunku;
rysowanie siatki sto˝-
ka w skali; rysowanie
przekrojów sto˝ka

– zna poj´cie
sto˝ka (K)
– zna poj´cie
tworzàcej sto˝-
ka (K)

– podaje przyk∏ady przedmio-
tów w kszta∏cie sto˝ka (K)
– wskazuje sto˝ek wÊród in-
nych bry∏ (K)
– rysuje sto˝ek w rzucie rów-
noleg∏ym (K)
– wskazuje na modelu i ry-
sunku wysokoÊç, tworzàcà,
podstaw´ i powierzchni´
bocznà sto˝ka (K, P)
– rysuje siatk´ sto˝ka (K)
– zaznacza w rzucie równole-
g∏ym sto˝ka jego przekroje (P,
R)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

82. Kàty i odcin-
ki w sto˝ku

zaznaczanie na ry-
sunku i obliczanie
miary kàta nachyle-
nia tworzàcej sto˝ka
do p∏aszczyzny
podstawy oraz kàta
rozwarcia sto˝ka;
obliczanie d∏ugoÊci
promienia podsta-
wy, wysokoÊci
i tworzàcej sto˝ka

– zna poj´cie
kàta nachylenia
tworzàcej sto˝-
ka do p∏aszczy-
zny podstawy
oraz kàta roz-
warcia sto˝ka
(K)

– rysuje przekrój osiowy sto˝-
ka (K)
– zaznacza na rysunku kàt
rozwarcia sto˝ka (K)
– oblicza miar´ kàta rozwarcia
sto˝ka, korzystajàc z w∏asnoÊci
szczególnych trójkàtów pro-
stokàtnych (P)
– zaznacza kàt nachylenia
tworzàcej sto˝ka do p∏aszczy-
zny podstawy (P)
– oblicza miar´ kàta nachyle-
nia tworzàcej sto˝ka do p∏asz-
czyzny podstawy, korzystajàc
z w∏asnoÊci szczególnych trój-
kàtów prostokàtnych (R)
– oblicza wysokoÊç sto˝ka,
znajàc d∏ugoÊç tworzàcej
i d∏ugoÊç promienia (P)
– oblicza d∏ugoÊç tworzàcej,
znajàc d∏ugoÊç Êrednicy i wy-
sokoÊç sto˝ka (R)
– oblicza d∏ugoÊç promienia
podstawy, znajàc d∏ugoÊci
wysokoÊci i tworzàcej sto˝ka
(R, D)

83. Pole po-
wierzchni
sto˝ka

obliczanie pola po-
wierzchni sto˝ka; sto-
sowanie twierdzenia
Pitagorasa i w∏asnoÊci
szczególnych trójkà-
tów prostokàtnych
do obliczania pola
powierzchni sto˝ka

– zna wzór
na pole po-
wierzchni sto˝ka
(K)

– oblicza pole powierzchni
bocznej lub ca∏kowitej sto˝ka
wed∏ug wzoru (K)
– oblicza pole powierzchni
sto˝ka na podstawie wymia-
rów siatki (P)
– oblicza pole powierzchni
sto˝ka, stosujàc twierdzenie
Pitagorasa (R, D)
– korzysta z w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów prostokàt-
nych przy obliczaniu pola po-
wierzchni sto˝ka (R, D)
– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotyczàce pola po-
wierzchni sto˝ka (D, W)

84. Obj´toÊç
sto˝ka

obliczanie obj´toÊci
sto˝ka; stosowanie
twierdzenia Pitagora-
sa i w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów
prostokàtnych
do obliczania obj´to-
Êci sto˝ka

– zna wzór
na obj´toÊç
sto˝ka (K)

– oblicza obj´toÊç sto˝ka we-
d∏ug wzoru (K)
– oblicza obj´toÊç sto˝ka, sto-
sujàc twierdzenie Pitagorasa
(R, D)
– korzysta z w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów prostokàt-
nych przy obliczaniu obj´toÊci
sto˝ka (R, D)
– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotyczàce obj´toÊci sto˝-
ka (D, W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

85. Pole po-
wierzchni
i obj´toÊç
sto˝ka w za-
daniach

doskonalenie umiej´t-
noÊci rozwiàzywania
zadaƒ, dotyczàcych
pola powierzchni 
i obj´toÊci sto˝ka

– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce pola powierzchni i obj´to-
Êci sto˝ka (K, D)
– oblicza pole powierzchni lub
obj´toÊç bry∏ zbudowanych
ze sto˝ków (D, W)
– oblicza pole powierzchni lub
obj´toÊç bry∏ zbudowanych
ze sto˝ków i walców (D, W)

86. Walec i sto-
˝ek w zada-
niach

doskonalenie umie-
j´tnoÊci obliczania
pola powierzchni
walca i sto˝ka; stoso-
wanie zale˝noÊci
mi´dzy obj´toÊcià
walca i sto˝ka o tej
samej podstawie
i wysokoÊci

– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce pola powierzchni walca
i sto˝ka (K, D)
– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce obj´toÊci walca i sto˝ka (D,
W)
– stosuje zale˝noÊci mi´dzy
obj´toÊcià walca i sto˝ka o tej
samej podstawie i wysokoÊci
(D, W)

87. Opis kuli budowa kuli; rysowa-
nie kuli w rzucie rów-
noleg∏ym; wskazywa-
nie elementów kuli
na modelu i rysunku;
rysowanie przekrojów
kuli

– zna poj´cia
kuli, sfery oraz
ko∏a wielkiego
kuli (K)

– podaje przyk∏ady przedmio-
tów w kszta∏cie kuli (K)
– wskazuje kul´ wÊród innych
bry∏ (K)
– odró˝nia sfer´ od kuli (K)
– rysuje kul´ w rzucie równo-
leg∏ym (K)
– zaznacza w rzucie równole-
g∏ym kuli jej przekrój, zwiera-
jàcy Êrodek kuli (P)

88. Pole po-
wierzchni
kuli

obliczanie pola po-
wierzchni kuli majàc
dany promieƒ lub
Êrednic´ albo pole
ko∏a wielkiego

– zna wzór
na pole po-
wierzchni kuli
(K)

– oblicza pole powierzchni
kuli, majàc dany promieƒ lub
Êrednic´ kuli (K, P)
– oblicza promieƒ kuli, majàc
dane pole powierzchni (P)
– oblicza pole powierzchni
kuli, majàc dane pole prze-
kroju osiowego (R)
– oblicza pole powierzchni kuli
wpisanej w szeÊcian (D, W)
– oblicza pole powierzchni kuli
opisanej na szeÊcianie (D, W)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce powierzchni kuli (P,
W)

89. Obj´toÊç kuli obliczanie obj´toÊci
kuli majàc dane:
– promieƒ lub Êredni-
c´ kuli,
– pole powierzchni
przekroju osiowego,
– pole powierzchni
kuli

– zna wzór
na obj´toÊç kuli
(K)

– oblicza obj́ toÊç kuli, majàc da-
ny jej promieƒ lub Êrednic  ́(K)
– oblicza obj´toÊç kuli, majàc
dane pole powierzchni prze-
kroju osiowego (P)
– oblicza obj´toÊç kuli, majàc
danà jej powierzchni´ (R)
– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotyczàce obj´toÊci kuli
(D, W)

GMN3  9/7/09  10:22 AM  Page 32



33V. Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

90. Pole po-
wierzchni
i obj´toÊç
kuli w zada-
niach

doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia zadaƒ zwiàzanych
z polem powierzchni
i obj´toÊci kuli

– rozwiàzuje zadania teksto-
we, dotyczàce pola po-
wierzchni i obj´toÊci kuli (P,
W)

91. Powtórzenie
wiadomoÊci

powtórzenie wiado-
moÊci

92. Praca klaso-
wa

praca klasowa 

93. Poprawa
pracy klaso-
wej

poprawa pracy klaso-
wej

94.
–

97.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela

98. Liczby wy-
mierne 

wykonywanie dzia∏aƒ
na liczbach wymier-
nych; podawanie
przybli˝eƒ z okreÊlo-
nà dok∏adnoÊcià; po-
równywanie ró˝nico-
we i ilorazowe

– zna poj´cie
liczby wymier-
nej (K)

– wykonuje cztery podstawo-
we dzia∏ania na liczbach wy-
miernych, zapisanych w tej
samej postaci (K)
– poprawnie stosuje kolejnoÊç
wykonywania dzia∏aƒ (K)
– oblicza sum´, ró˝nic´, iloczyn
i iloraz liczb wymiernych, zapi-
sanych w ró˝nej postaci (K, R)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce porównywania ró˝-
nicowego i ilorazowego (K, R)

99. Obliczenia
procentowe

obliczanie procentu
danej liczby; oblicza-
nie, jakim procentem
jednej liczby jest dru-
ga liczba; obliczanie
liczby na podstawie
danego jej procentu;
rozwiàzywanie zadaƒ
tekstowych dotyczà-
cych procentów

– zna poj´cie
procentu (K)

– oblicza procent danej liczby (K)
– wyznacza liczb´ na podsta-
wie danego jej procentu (P)
– oblicza, jakim procentem
jednej liczby jest druga liczba
(P)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce procentów (P, W)

100. Procenty
w ˝yciu co-
dziennym

praktyczne zastoso-
wanie procentów;
obliczanie odsetek;
odczytywanie i spo-
rzàdzanie diagramów
procentowych

– odczytuje informacje z dia-
gramów procentowych (K)
– sporzàdza diagramy pro-
centowe (K, P)
– oblicza, o ile z∏otych zmieni-
∏a si´ cena towaru, majàc da-
nà procentowà obni˝k´ lub
podwy˝k´ (K)
– oblicza, o ile procent ce-
na towaru uleg∏a zmianie (P)
– stosuje obliczenia procento-
we do rozwiàzywania zadaƒ
tekstowych (R, W)

Powtórzenie przed egzaminem  – 30 godzin
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

101. Pot´gi w∏asnoÊci pot´g
o wyk∏adniku ca∏ko-
witym; stosowanie
dzia∏aƒ na pot´gach
do obliczania warto-
Êci wyra˝eƒ arytme-
tycznych; zapisywa-
nie i porównywanie
liczb w notacji wy-
k∏adniczej

– zna i rozumie
poj´cie pot´gi
o wyk∏adniku
ca∏kowitym (P, R)
– zna i rozumie
zapis w notacji
wyk∏adniczej (P)

– porównuje pot´gi o wyk∏ad-
niku ca∏kowitym (R, W)
– stosuje kolejnoÊç dzia∏aƒ,
uwzgl´dniajàc w∏asnoÊci dzia-
∏aƒ na pot´gach (R, D)
– doprowadza wyra˝enia
do najprostszej postaci, sto-
sujàc w∏asnoÊci dzia∏aƒ na po-
t´gach (P, D)
– oblicza wartoÊci wyra˝eƒ,
stosujàc w∏asnoÊci dzia∏aƒ
na pot´gach (D, W)
– stosuje dzia∏ania na pot´-
gach o wyk∏adnikach ca∏kowi-
tych do rozwiàzywania zadaƒ
tekstowych (R, W)
– zapisuje liczby w notacji wy-
k∏adniczej (K)
– porównuje liczby zapisane
w notacji wyk∏adniczej (P, R)

102. Pierwiastki w∏asnoÊci dzia∏aƒ
na pierwiastkach te-
go samego stopnia;
obliczanie wartoÊci
wyra˝eƒ arytmetycz-
nych zawierajàcych
pierwiastki; utrwala-
nie kolejnoÊci wyko-
nywania dzia∏aƒ

– zna poj´cie
pierwiastka
stopnia drugie-
go i trzeciego
(K)

– mno˝y i dzieli pierwiastki te-
go samego stopnia (K)
– wy∏àcza czynnik przed znak
pierwiastka (K)
– w∏àcza czynnik pod znak
pierwiastka (K)
– porównuje pierwiastki (P)
– zapisuje wyra˝enia z pier-
wiastkami w prostszej postaci
(P, D)

103. Szacowanie
wartoÊci wy-
ra˝eƒ zawie-
rajàcych
pierwiastki

szacowanie wartoÊci
pewnych pierwiast-
ków stopnia drugie-
go i trzeciego;
szacowanie wartoÊci
wyra˝eƒ zawierajà-
cych pierwiastki; usu-
wanie pierwiastków
z mianownika u∏amka

– szacuje wartoÊç pewnych
pierwiastków stopnia drugie-
go i trzeciego (K, P)
– szacuje wartoÊç wyra˝enia
zawierajàcego pierwiastki (P, D)
– usuwa pierwiastek z mianow-
nika u∏amka, gdy jest nim pier-
wiastek stopnia drugiego (K)
– usuwanie pierwiastka z mia-
nownika u∏amka, gdy jest nim
pierwiastek stopnia trzeciego
(P, R)

104. Wyra˝enia
algebraiczne

budowanie wyra˝eƒ
algebraicznych; zapi-
sywanie treÊci zadaƒ
za pomocà wyra˝eƒ
algebraicznych; redu-
kowanie wyrazów
podobnych

– zna poj´cia
jednomianu
i sumy algebra-
icznej (K)

– buduje proste wyra˝enia al-
gebraiczne (K, P)
– zapisuje treÊç zadania w po-
staci wyra˝enia algebraiczne-
go (P, R)
– redukuje wyrazy podobne
(K)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

105. Dzia∏ania
na wyra˝e-
niach alge-
braicznych

dodawanie i odej-
mowanie wyra˝eƒ
algebraicznych;
mno˝enie sum alge-
braicznych; wzory
skróconego mno˝e-
nia; obliczanie war-
toÊci liczbowej wyra-
˝eƒ algebraicznych

– dodaje i odejmuje sumy al-
gebraiczne (K)
– mno˝y sum´ algebraicznà
przez jednomian (K, P)
– oblicza iloczyn sum algebra-
icznych (P, R)
– oblicza wartoÊç liczbowà
wyra˝eƒ algebraicznych (K, D)
– stosuje wzory skróconego
mno˝enia do zapisywania
sum algebraicznych w prost-
szej postaci (P, D)

106. Równania
pierwszego
stopnia
z jednà nie-
wiadomà

rozwiàzywanie rów-
naƒ pierwszego stop-
nia z jednà niewiado-
mà; rozwiàzywanie
zadaƒ tekstowych
za pomocà równaƒ
pierwszego stopnia
z jednà niewiadomà

– zna poj´cie
równania pierw-
szego stopnia
z jednà niewia-
domà (K)

– rozwiàzuje równania pierw-
szego stopnia z jednà niewia-
domà (K, R)
– rozwiàzuje równania pierw-
szego stopnia z jednà niewia-
domà z zastosowaniem wzo-
rów skróconego mno˝enia (R,
D)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
z zastosowaniem równania (K,
W)

107. NierównoÊci
pierwszego
stopnia
z jednà nie-
wiadomà

rozwiàzywanie nie-
równoÊci pierwszego
stopnia z jednà nie-
wiadomà; interpreta-
cja geometrycz-
na zbioru rozwiàzaƒ
nierównoÊci; rozwià-
zywanie zadaƒ tek-
stowych za pomocà
nierównoÊci

– zna poj´cie
nierównoÊci
pierwszego
stopnia z jednà
niewiadomà (K)

– rozwiàzuje nierównoÊci
pierwszego stopnia z jednà
niewiadomà (K, R)
– przedstawia zbiór rozwiàzaƒ
nierównoÊci na osi liczbowej
(P, R)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
z zastosowaniem nierównoÊci
pierwszego stopnia z jednà
niewiadomà (P, W)

108. Uk∏ady rów-
naƒ pierw-
szego stop-
nia z dwiema
niewiadomy-
mi 

rozwiàzywanie uk∏a-
dów równaƒ pierw-
szego stopnia z dwie-
ma niewiadomymi
metodà podstawiania
lub metodà przeciw-
nych wspó∏czynni-
ków; okreÊlanie liczby
rozwiàzaƒ uk∏adu
równaƒ

– zna poj´cie
uk∏adu równaƒ
pierwszego
stopnia z dwie-
ma niewiado-
mymi (K)
– zna i rozumie
metod´ podsta-
wiania oraz 
metody prze-
ciwnych wspó∏-
czynników

– rozwiàzuje uk∏ad równaƒ
pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi metodà pod-
stawiania lub przeciwnych
wspó∏czynników (K, D)
– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ
ró˝nego typu (D, W)

109. Uk∏ady rów-
naƒ w zda-
niach teksto-
wych

rozwiàzywanie zadaƒ
tekstowych za po-
mocà uk∏adu równaƒ

– analizuje treÊç zadania (K)
– wskazuje wielkoÊci szukane
i dane w zadaniu (K, P)
– zapisuje treÊç zadania w po-
staci uk∏adu równaƒ i rozwià-
zuje je (R, D)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
z zastosowaniem uk∏adu rów-
naƒ i sprawdza poprawnoÊç
rozwiàzania (P, W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

110. Elementy
statystyki
opisowej

sposoby opisywania
danych statystycz-
nych; wyszukiwanie,
porównywanie, anali-
zowanie, interpreto-
wanie informacji

– zna poj´cie
danych staty-
stycznych (K)

– przedstawia dane staty-
styczne w dowolnej formie
graficznej (K, P)
– wyszukuje i porównuje in-
formacje (K, P)
– analizuje informacje (P, R)
– przetwarza informacje (D, W)

111. Prawdopo-
dobieƒstwo

przyk∏ady zdarzeƒ lo-
sowych; obliczanie
prawdopodobieƒ-
stwa prostych zda-
rzeƒ losowych

– zna poj´cia
doÊwiadczenia
losowego i zda-
rzenia elemen-
tarnego (K)
– zna poj´cie
prawdopodo-
bieƒstwa zda-
rzeƒ losowych
(P)

– opisuje zdarzenia elemen-
tarne doÊwiadczenia losowe-
go (K, P)
– oblicza prawdopodobieƒstwo
zdarzenia losowego (P, W)

112. Funkcja linio-
wa 

wielkoÊci wprost pro-
porcjonalne; sporzà-
dzanie wykresu funkcji
liniowej; rozwiàzywa-
nie zadaƒ tekstowych
dotyczàcych wielkoÊci
wprost proporcjonal-
nych

– zna poj´cia
funkcji liniowej
oraz wielkoÊci
wprost propor-
cjonalnych (K)

– sporzàdza wykres funkcji li-
niowej oraz wykres wielkoÊci
wprost proporcjonalnych (K)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce wielkoÊci wprost
proporcjonalnych (P, D)

113. W∏asnoÊci
funkcji linio-
wej

badanie monotonicz-
noÊci funkcji; oblicza-
nie miejsca zerowego
funkcji; obliczanie,
dla jakich argumen-
tów funkcja przyjmu-
je wartoÊci dodatnie,
a dla jakich ujemne 

– zna poj´cie
monotoniczno-
Êci funkcji oraz
miejsca zerowe-
go funkcji (K)

– odczytuje w∏asnoÊci funkcji
liniowej z wykresu (K, D)
– oblicza przedzia∏y monoto-
nicznoÊci (P, D)
– oblicza, dla jakich argumen-
tów funkcja przyjmuje warto-
Êci dodatnie, a dla jakich
ujemne (R, D)

114. Graficzne
rozwiàzywa-
nie uk∏adu
równaƒ
pierwszego
stopnia
z dwiema
niewiadomy-
mi

rozwiàzywanie uk∏a-
dów równaƒ metodà
graficznà

– rozwiàzuje graficznie uk∏ad
równaƒ pierwszego stopnia
z dwiema niewiadomymi (K, D)

115. Funkcje nieli-
niowe 

wykres i w∏asnoÊci
wielkoÊci odwrotnie
proporcjonalnych
i funkcji pot´gowych;
rozwiàzywanie zadaƒ
zwiàzanych z wielko-
Êciami odwrotnie pro-
porcjonalnymi

– zna poj´cie
funkcji kwadra-
towej oraz wiel-
koÊci odwrotnie
proporcjonal-
nych (K)

– sporzàdza wykres wielkoÊci
odwrotnie proporcjonalnych
(K, P)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce wielkoÊci odwrot-
nie proporcjonalnych (K, D)
– sporzàdza wykres funkcji
kwadratowej (P, R)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

116. Pole i obwód
trójkàta

obliczanie pola i ob-
wodu trójkàta; stoso-
wanie twierdzeƒ Pita-
gorasa oraz Talesa
i w∏asnoÊci szczegól-
nych trójkàtów 
prostokàtnych; roz-
wiàzywanie zadaƒ
dotyczàcych trójkà-
tów oraz trójkàtów
podobnych

– zna wzór
na pole i obwód
trójkàta (K)

– oblicza pole i obwód trójkà-
ta, korzystajàc z:
a) podstawienia do wzoru (K)
b) twierdzenia Pitagorasa (K, P)
c) w∏asnoÊci szczególnych
trójkàtów prostokàtnych (P)
d) twierdzenia Talesa (P)
e) w∏asnoÊci figur podobnych
(R)
f) w∏asnoÊci figur jednok∏ad-
nych (R)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce obliczania pola
i obwodu trójkàta (K, W)

117. Pole i obwód
czworokàta

obliczanie pola i ob-
wodu czworokàta;
stosowanie twierdzeƒ
Pitagorasa oraz Tale-
sa i w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów
prostokàtnych; roz-
wiàzywanie zadaƒ
dotyczàcych czworo-
kàtów oraz czworo-
kàtów podobnych

– zna wzory
na obwód
czworokàta oraz
na pole kwadra-
tu, prostokàta,
równoleg∏obo-
ku, rombu, tra-
pezu (K)
– zna wzór
na pole czworo-
kàta o prosto-
pad∏ych prze-
kàtnych (P)

– oblicza pole i obwód czwo-
rokàta, korzystajàc z:
a) podstawienia do wzoru (K)
b) twierdzenia Pitagorasa (K, P)
c) w∏asnoÊci szczególnych
trójkàtów prostokàtnych (P)
d) twierdzenia Talesa (P)
e) w∏asnoÊci figur podobnych
(R)
f) w∏asnoÊci figur jednok∏ad-
nych (R)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce obliczania pola
i obwodu czworokàta (K, W)

118. Pole i obwód
ko∏a

obliczanie pola i ob-
wodu ko∏a

– zna wzór
na pole i obwód
ko∏a (K)
– zna wzór
na pole wycinka
ko∏a oraz
na d∏ugoÊç ∏uku
(K)

– oblicza:
a) pole ko∏a, majàc dany jego
obwód (R)
b) obwód ko∏a, majàc dane
jego pole (D)
c) pola nietypowych figur, ko-
rzystajàc z wzoru na pole ko∏a
(D, W)
d) obwody nietypowych fi-
gur, korzystajàc z wzoru
na d∏ugoÊç okr´gu (D, W)
e) pole wycinka ko∏a, wsta-
wiajàc dane do wzoru (K)
f) promieƒ ko∏a, majàc dane
pole wycinka i miar´ kàta
Êrodkowego (P, R)
g) promieƒ okr´gu, majàc da-
nà d∏ugoÊç ∏uku i miar´ kàta
Êrodkowego (R)
– rozwiàzuje zadania o ró˝-
nym stopniu trudnoÊci, wy-
magajàce obliczenia pola ko∏a
i pola wycinka ko∏a (R, W)
– wyznacza d∏ugoÊç ∏uku,
wstawiajàc dane do wzoru (K)
– rozwiàzuje zadania, wyma-
gajàce obliczania d∏ugoÊci
okr´gu i d∏ugoÊç ∏uku (R, W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

119. Okràg opisany
na wielokàcie
foremnym
i wpisany
w wielokàt
foremny

obliczanie pola i ob-
wodu ko∏a majàc da-
nà d∏ugoÊç boku wie-
lokàta wpisanego
w ten okràg; oblicza-
nie pola i obwodu
wielokàta foremnego
wpisanego w ko∏o
majàc dany jego pro-
mieƒ; obliczanie pola
i obwodu ko∏a majàc
danà d∏ugoÊç boku
wielokàta opisanego
na tym kole; oblicza-
nie pola i obwodu
wielokàta foremnego
opisanego na kole
majàc dany jego pro-
mieƒ

– zna poj´cie
okr´gu opisane-
go na wielokà-
cie foremnym
i okr´gu wpisa-
nego w wielokàt
foremny (K)

– opisuje konstrukcyjnie okràg
na trójkàcie, kwadracie i sze-
Êciokàcie foremnym (K)
– wpisuje konstrukcyjnie
okràg w trójkàt, kwadrat i sze-
Êciokàt foremny (K)
– oblicza pole i obwód wielo-
kàta foremnego, majàc dany
promieƒ okr´gu wpisanego
lub opisanego na nim (P, W)
– oblicza pole i obwód ko∏a
opisanego na i wpisanego
w wielokàt, majàc danà d∏u-
goÊç boku wielokàta forem-
nego (P, W)

120. Kàty w kole korzystanie z w∏asno-
Êci kàtów wpisanych
i Êrodkowych
przy rozwiàzywaniu
zadaƒ

– zna poj´cie
kàta wpisanego
oraz kàta Êrod-
kowego (K)
– zna zwiàzki
mi´dzy miarà
kàta wpisanego
a Êrodkowego,
opartych
na tym samym
∏uku (K)
– zna w∏asnoÊci
kàtów wpisa-
nych, opartych
na tym samym
∏uku (K)

– wskazuje ∏uk, na którym
oparty jest kàt Êrodkowy lub
wpisany (K)
– rysuje kàt wpisany lub Êrod-
kowy, znajàc ∏uk, na którym
ten kàt si´ opiera (K)
– podaje miary kàtów wpisa-
nych, opartych na tym sa-
mym ∏uku, co kàt wpisany
o danej mierze (K)
– oblicza miar´ kàta Êrodko-
wego, opartego na tym sa-
mym ∏uku, co kàt wpisany
o danej mierze (K)
– oblicza miar´ kàta wpisane-
go, opartego na tym samym
∏uku co kàt Êrodkowy o danej
mierze (P)
– korzysta z wiadomoÊci o mie-
rze kàtów wpisanych i Êrodko-
wych przy rozwiàzywaniu za-
daƒ rachunkowych (K, R)
– korzysta z wiadomoÊci o mie-
rze kàtów wpisanych i Êrodko-
wych przy rozwiàzywaniu za-
daƒ konstrukcyjnych (D, W)

121. Pole po-
wierzchni
graniastos∏u-
pa i ostros∏u-
pa

obliczanie pola po-
wierzchni graniasto-
s∏upa i ostros∏upa

– zna jednostki
pola powierzch-
ni (K)
– zna poj´cie
pola powierzchni
graniastos∏upa
i ostros∏upa (K)
– zna wzór
na pole po-
wierzchni gra-
niastos∏upa
i ostros∏upa (K)

– przelicza jednostki pola po-
wierzchni (K)
– oblicza pole powierzchni
graniastos∏upa i ostros∏upa
o dowolnej podstawie, majàc
dane jego wymiary (K, W)
– oblicza pole powierzchni
graniastos∏upa i ostros∏upa
na podstawie siatki (P, R)
– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce pola powierzchni graniasto-
s∏upów i ostros∏upów (R, W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

122. Obj´toÊç
graniastos∏u-
pa i ostros∏u-
pa

rozwiàzywanie zadaƒ
tekstowych dotyczà-
cych obj´toÊci gra-
niastos∏upa i ostro-
s∏upa

– zna jednostki
obj´toÊci (K)
– zna poj´cie
obj´toÊci gra-
niastos∏upa
i ostros∏upa (K)
– zna wzór
na obj´toÊç
graniastos∏upa
(K)

– przelicza jednostki obj´toÊci
(K)
– oblicza obj´toÊç graniasto-
s∏upa i ostros∏upa, wstawiajàc
dane do wzoru (K, P)
– oblicza obj´toÊç graniasto-
s∏upa i ostros∏upa na podsta-
wie siatki (P, R)
– oblicza obj´toÊç graniasto-
s∏upa i ostros∏upa (K, R)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce obj´toÊci grania-
stos∏upa i ostros∏upa (K, W)

123. Pole po-
wierzchni
walca i sto˝-
ka 

obliczanie pola po-
wierzchni walca
i sto˝ka

– zna poj´cie
pola powierzch-
ni walca i sto˝ka
(K)
– zna wzór
na pole po-
wierzchni walca
i sto˝ka (K)

– oblicza pole powierzchni
walca i sto˝ka, wstawiajàc da-
ne do wzoru (K)
– oblicza pole powierzchni
walca i sto˝ka na podstawie
siatki (P)
– oblicza pole powierzchni
walca i sto˝ka, korzystajàc
z twierdzenia Pitagorasa (R, D)
– korzysta z w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów prostokàt-
nych przy obliczaniu pola po-
wierzchni walca i sto˝ka (R, D)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce pola powierzchni
walca i sto˝ka (D, W)

124. Obj´toÊç
walca i sto˝-
ka

rozwiàzywanie zadaƒ
tekstowych dotyczà-
cych obj´toÊci walca
i sto˝ka

– zna poj´cie
obj´toÊci walca
i sto˝ka (K)
– zna wzór
na obj´toÊç
walca i sto˝ka
(K)

– oblicza obj´toÊç walca
i sto˝ka, wstawiajàc dane
do wzoru (K)
– oblicza obj´toÊç walca
i sto˝ka na podstawie siatki (P)
– oblicza obj´toÊç walca
i sto˝ka, korzystajàc z twier-
dzenia Pitagorasa (R, D)
– korzysta z w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów prostokàt-
nych przy obliczaniu obj´toÊci
walca i sto˝ka (R, D)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce obj´toÊci walca
i sto˝ka (D, W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ: Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

125. Pole po-
wierzchni
i obj´toÊç
kuli

doskonalenie umie-
j´tnoÊci obliczania
pola powierzchni
i obj´toÊci kuli

– zna poj´cie
sfery (K)
– zna wzór
na pole po-
wierzchni
i na obj´toÊç
kuli (K)

– oblicza pole powierzchni
i obj´toÊç kuli, majàc dany
promieƒ lub Êrednic´ kuli 
(K, P)
– oblicza promieƒ kuli, majàc
dane jej pole powierzchni lub
obj´toÊç (P)
– oblicza pole powierzchni
i obj´toÊç kuli, majàc dane
pole przekroju osiowego (R)
– oblicza pole powierzchni
i obj´toÊç kuli wpisanej w sze-
Êcian (D, W)
– oblicza pole powierzchni
i obj´toÊç kuli opisanej
na szeÊcianie (D, W)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
dotyczàce pola powierzchni
i obj´toÊci kuli (P, W)

126. Trening
przed egza-
minem

rozwiàzywanie zadaƒ
z arkuszy egzamina-
cyjnych

127. Potrafi´
pracowaç
z arkuszem
egzamina-
cyjnym

rozwiàzywanie przy-
k∏adowych arkuszy
egzaminacyjnych

128. Mój egzamin
gimnazjalny

próbny egzamin gim-
nazjalny

129.
–

131.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela
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