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4 ZAJ¢CIA TECHNICZNE • Program nauczania dla gimnazjum

I. Wpro wa dze nie

Roz wój tech ni ki w XX i XXI wie ku jest bar dzo dy na micz ny. Tech ni ka wkra cza we wszyst -
kie dzie dzi ny ˝y cia cz∏o wie ka, wià ̋ àc si´ z nim w spo sób nie ro ze rwal ny. Zmu sza go tym
sa mym do ak tyw ne go po zna wa nia no wych tech no lo gii, urzà dzeƒ, ma szyn, na rz´ dzi
oraz ko rzy sta nia z nich w co dzien nym ˝y ciu.

M∏o dzie˝ na trze cim eta pie edu ka cyj nym ma ju˝ pod sta wo wy za sób wie dzy o ota cza -
jà cym Êwie cie i ko rzy sta z naj now szych zdo by czy tech nicz nych. Nie wàt pli wie wa˝ ne
jest, aby wie dza ta zo sta ∏a usys te ma ty zo wa na i ugrun to wa na oraz po ∏à czo na z prak -
tycz nym dzia ∏a niem, przez co po zwo li na w∏a Êci we funk cjo no wa nie uczniów w co dzien -
nym ˝y ciu. Istot ne jest rów nie˝ uÊwia do mie nie im za gad nieƒ etycz nych zwià za nych
z wy ko rzy sta niem zdo by czy tech ni ki oraz ochro nà Êro do wi ska na tu ral ne go.
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5Program nauczania dla gimnazjum • ZAJ¢CIA TECHNICZNE

II. Ogól ne za ∏o ̋ e nia pro gra mu

Wspó∏ cze sna szko ∏a, wy cho dzàc na prze ciw wy mo gom, ja kie sà sta wia ne m∏o dzie ̋ y,
ma na ce lu przy go to wa nie jej do ˝y cia w cy wi li za cji tech nicz nej, a tak ̋ e uÊwia do miç
uczniom w∏a snà pro orien ta cj´ za wo do wà i przy go to waç ich w ten spo sób do wy bo ru
przy sz∏e go za wo du.

Roz po rzà dze niem Mi ni stra Edu ka cji Na ro do wej z dnia 23 grud nia 2008 r. w spra wie
pod sta wy pro gra mo wej wy cho wa nia przed szkol ne go oraz kszta∏ ce nia ogól ne go w po -
szcze gól nych ty pach szkó∏ wpro wa dzo no zmia ny w spo so bie na ucza nia tech ni ki. Tre Êci
na ucza nia po sze rzo no o ele men ty prak tycz nej dzia ∏al no Êci ucznia, a na zwa przed mio tu
otrzy ma ∏a brzmie nie za j´ cia tech nicz ne. Za da niem szko ∏y jest wi´c przy go to wa nie dla
ofer ty za j´ç edu ka cyj nych (tak zwa nych mo du ∏ów) do sto so wa nych do za in te re so waƒ
i ocze ki waƒ uczniów.

Ni niej szy pro gram zo sta∏ opra co wa ny na pod sta wie naj now szej pod sta wy pro gra -
mo wej za j´ç tech nicz nych. Mo ̋ e byç re ali zo wa ny w ka˝ dym gim na zjum w wy mia -
rze 60 go dzin w cy klu rocz nym (po 2 go dzi ny w ty go dniu) lub w cy klu dwu let nim
(po 1 go dzi nie ty go dnio wo). Uczeƒ po wi nien wy braç i zre ali zo waç mi ni mum dwa mo -
du ∏y z ofer ty szko ∏y.

Pro gram zo sta∏ opra co wa ny w ten spo sób, aby mo˝ na by ∏o zró˝ ni co waç ofer t´ edu -
ka cyj nà skie ro wa nà do uczniów. Na uczy ciel mo ̋ e wy braç kon kret ny dzia∏ i wzbo ga ciç
go do dat ko wo o za j´ cia prak tycz ne, re ali zu jàc ja ko od r´b ny mo du∏ te ma tycz ny.

W roz dzia le V. Tre Êci pro gra mu i osià gni´ cia szcze gó ∏o we uczniów za pro po no wa no
po dzia∏ na kon kret ne blo ki te ma tycz ne, któ re mo gà sta no wiç pod sta w´ do re ali za cji
wy bra nych mo du ∏ów te ma tycz nych.
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6 ZAJ¢CIA TECHNICZNE • Program nauczania dla gimnazjum

III. Ce le edu ka cyj ne

1. Ce le ogól ne
Ce lem g∏ów nym za j´ç tech nicz nych jest przy go to wa nie m∏o dzie ̋ y gim na zjal nej

do ˝y cia w cy wi li za cji tech nicz nej. Od by wa si´ to po przez re ali za cj´ okre Êlo nych tre Êci
na ucza nia. Za da niem szko ∏y jest zor ga ni zo wa nie uczniom ta kich wa run ków, aby mo gli
oni sa mo dziel nie pla no waç i po dej mo waç dzia ∏a nia tech nicz ne przy wy ko rzy sta niu ty -
po wych me tod sto so wa nych w pod sta wo wych dzie dzi nach tech ni ki, bez piecz nie si´
po s∏u gu jàc na rz´ dzia mi i przy rzà da mi. 

2. Ce le szcze gó ∏o we
Ce le szcze gó ∏o we sà for mu ∏o wa ne i re ali zo wa ne w zgo dzie z pod sta wà pro gra mo wà.

Sà to:
a) ce le kszta∏ ce nia
Uczeƒ:
• zna i sto su je za sa dy bez pie czeƒ stwa pra cy
• wy mie nia i sto su je za sa dy ochro ny prze ciw po ̋ a ro wej
• opi su je za sa dy dzia ∏a nia urzà dzeƒ oraz spraw nie i pra wi d∏o wo si´ ni mi po s∏u gu je
• czy ta i ana li zu je tre Êci in struk cji ob s∏u gi urzà dzeƒ oraz ta blicz ki zna mio no we
• czy ta i spo rzà dza do ku men ta cj´ tech no lo gicz nà
• pla nu je pra c´ oraz opra co wu je pro ces tech no lo gicz ny
• wy mie nia i cha rak te ry zu je ro dza je w∏ó kien i oma wia ich za sto so wa nie
• oma wia spo sób po wsta wa nia tka ni ny i dzia ni ny
• roz ró˝ nia i sto su je pod sta wo we Êcie gi r´cz ne i ma szy no we
• przed sta wia za sa dy wy ko ny wa nia ubio ru (pro jek tu je, pla nu je i wy ko nu je pra ce prak -

tycz ne z wy ko rzy sta niem po zna nych Êcie gów; spo rzà dza wy kro je pro stych mo de li
ubraƒ)

• oma wia spo so by kon ser wa cji odzie ̋ y i czy ta ozna cze nia na met kach
• ana li zu je sche ma ty ob wo dów elek trycz nych, mon tu je ob wo dy elek trycz ne oraz wy -

ko nu je po mia ry
• wy mie nia i cha rak te ry zu je ele men ty elek tro nicz ne, przed sta wia ich ro l´ oraz pa ra me -

try (spo rzà dza pro jek ty pro stych sche ma tów elek tro nicz nych; mon tu je pro ste uk∏a -
dy elek tro nicz ne)

• zna i sto su je za sa dy bez piecz ne go ko rzy sta nia z ener gii elek trycz nej
• wy mie nia za sa dy dzia ∏a nia urzà dzeƒ znaj du jà cych si´ w je go oto cze niu
• wy mie nia za sa dy bez piecz ne go u˝yt ko wa nia i kon ser wa cji urzà dzeƒ znaj du jà cych si´

w je go oto cze niu (do ko nu je kon ser wa cji urzà dzeƒ z naj bli˝ sze go oto cze nia)
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7Program nauczania dla gimnazjum • ZAJ¢CIA TECHNICZNE

• oma wia eta py pro duk cji pa pie ru i su row ce do je go pro duk cji
• cha rak te ry zu je ga tun ki pa pie ru
• na zy wa i sto su je ró˝ ne tech ni ki i for my pa pie ro pla sty ki (pro jek tu je for my pa pie ro pla -

sty ki i wy ko nu je je)
• wy mie nia i two rzy ró˝ ne ro dza je mo de li (pla nu je i wy ko nu je ró˝ ne ro dza je mo de li)
• oma wia i sto su je za sa dy pra wi d∏o we go ˝y wie nia
• wy mie nia prze pi sy ru chu dro go we go do ty czà ce pie szych i ro we rzy stów oraz sto su -

je si´ do nich
• umie udzie liç pierw szej po mo cy przed le kar skiej
• dba o Êro do wi sko na tu ral ne (do ko nu je se gre ga cji od pa dów)

b) ce le wy cho wa nia
Uczeƒ:
• ma po czu cie od po wie dzial no Êci za dru gie go cz∏o wie ka
• przyj mu je po sta w´ sza cun ku dla dru gie go cz∏o wie ka
• jest do k∏ad ny, wy trwa ∏y i cier pli wy
• kszta∏ tu je wy obraê ni´ prze strzen nà, roz wi ja po my s∏o woÊç i po dej mu je twór cze dzia -

∏a nia
• dba o bez pie czeƒ stwo swo je i in nych
• ko rzy sta z na rz´ dzi i przy bo rów zgod nie z ich prze zna cze niem
• sto su je w spo sób ra cjo nal ny zdo by cze tech ni ki
• sza nu je cu dzà w∏a snoÊç 
• wspó∏ dzia ∏a w gru pie
• kszta∏ tu je po czu cie es te ty ki i wra˝ li woÊç
• ro zu mie zna cze nie ochro ny Êro do wi ska i wy ko rzy sta nia su row ców wtór nych
• czu je si´ wspó∏ od po wie dzial ny za Êro do wi sko na tu ral ne
• pro wa dzi pro eko lo gicz ny styl ˝y cia
• kszta∏ tu je na wy ki zdro we go try bu ˝y cia
• jest Êwia do mym uczest ni kiem ru chu dro go we go
• po tra fi okre Êliç swo je moc ne i s∏a be stro ny
• do ko nu je wy bo rów zgod nych z po wszech nie uzna wa ny mi war to Êcia mi
• two rzy w∏a sny sys tem war to Êci
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8 ZAJ¢CIA TECHNICZNE • Program nauczania dla gimnazjum

IV. Pod sta wa pro gra mo wa 
a pro gram na ucza nia

Pod sta wa pro gra mo wa za j´ç tech nicz nych okre Êlo na Roz po rzà dze niem Mi ni stra Edu -
ka cji Na ro do wej z dnia 23 grud nia 2008 r. w spra wie pod sta wy pro gra mo wej wy cho -
wa nia przed szkol ne go oraz kszta∏ ce nia ogól ne go w po szcze gól nych ty pach szkó∏ wy -
mie nia ce le kszta∏ ce nia – wy ma ga nia ogól ne, czy li:

• roz po zna wa nie urzà dzeƒ tech nicz nych i ro zu mie nie za sad ich dzia ∏a nia;
• opra co wa nie kom pe ten cji roz wià zaƒ ty po wych pro ble mów tech nicz nych oraz przy -

k∏a do wych roz wià zaƒ kon struk cyj nych;
• pla no wa nie pra cy o ró˝ nym stop niu z∏o ̋ o no Êci, przy ró˝ nych for mach or ga ni za cyj -

nych pra cy;
• bez piecz ne po s∏u gi wa nie si´ na rz´ dzia mi i przy rzà da mi.

Na pod sta wie ce lów ogól nych za j´ç tech nicz nych oraz po roz po zna niu (dia gno zie)
za in te re so waƒ i ocze ki waƒ uczniów na uczy ciel mo ̋ e opra co waç lub wy braç od po wied -
ni pro gram na ucza nia do re ali za cji za j´ç tech nicz nych.
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9Program nauczania dla gimnazjum • ZAJ¢CIA TECHNICZNE

V. Tre Êci pro gra mu i osià gní  cia 
szcze gó ∏o we uczniów

Pro po no wa ne tre Êci pro gra mu na ucza nia zo sta ∏y po gru po wa ne w mo du ∏y prze zna -
czo ne do re ali za cji na lek cjach za j´ç tech nicz nych:

1. Za sa dy bez pie czeƒ stwa i higieny pra cy na lek cjach tech ni ki
2. Ry su nek tech nicz ny
3. Pla no wa nie pra cy. Pro ces tech no lo gicz ny
4. Kra wiec two
5. Fo to gra fia 
6. Elek tro tech ni ka
7. Pa pie ro pla sty ka
8. Mo de lar stwo
9. Ku li na ria
10. Pod sta wo we in for ma cje o ru chu dro go wym
11. Ochro na Êro do wi ska na tu ral ne go

For ma re ali za cji mo du ∏ów jest uza le˝ nio na od za ple cza tech nicz ne go szko ∏y, pre dys -
po zy cji na uczy cie la oraz licz by uczniów w kla sie. Ka˝ dy mo du∏ za wie ra tre Êci teo re tycz -
ne, a tak ̋ e prze wi du je in spi ro wa nie uczniów do wy ko ny wa nia sa mo dziel nych lub gru -
po wych pro jek tów tech nicz nych oraz Êwia do me go po s∏u gi wa nia si´ urzà dze nia mi
i na rz´ dzia mi znaj du jà cy mi si´ w je go naj bli˝ szym oto cze niu. Re ali za cja tre Êci na ucza nia
nie wy ma ga spe cja li stycz nych pra cow ni, mo ̋ e byç pro wa dzo na w zwy k∏ej sa li lek cyj nej
wy po sa ̋ o nej w po mo ce dy dak tycz ne. Ka˝ dy mo du∏ mo ̋ e zo staç roz bu do wa ny o two -
rze nie przez uczniów prac prak tycz nych o wy˝ szym stop niu trud no Êci i za an ga ̋ o wa niu. 

Wy daw nic two Pe da go gicz ne OPE RON przy go to wa ∏o sie dem osob nych pu bli ka cji te -
ma tycz nych (mo du ∏ów) do re ali za cji na za j´ ciach tech nicz nych. Sà to:

• Za j´ cia kra wiec kie,
• Za j´ cia fo to gra ficz ne,
• Za j´ cia elek tro tech nicz ne,
• Za j´ cia pa pie ro pla stycz ne,
• Za j´ cia mo de lar skie,
• Za j´ cia ku li nar ne,
• Wy cho wa nie ko mu ni ka cyj ne.
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10 ZAJ¢CIA TECHNICZNE • Program nauczania dla gimnazjum

Po ni ̋ ej przed sta wio no za kres tre Êci na ucza nia w po szcze gól nych mo du ∏ach, je Êli na -
uczy ciel ze chce re ali zo waç pod r´cz nik w ca ∏o Êci.

1. Za sa dy bez pie czeƒ stwa i hi gie ny pra cy na lek cjach tech ni ki

Czas re ali za cji: 3 go dzi ny lek cyj ne

Tre Êci na ucza nia
• za sa dy bez pie czeƒ stwa i higieny pra cy na lek cjach tech ni ki
• ochro na prze ciw po ̋ a ro wa w szko le
• in struk cje ob s∏u gi i ta blicz ki zna mio no we

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• zna przed mio to we za sa dy oce nia nia
• zna i oma wia re gu la min pra cow ni
• oma wia wy po sa ̋ e nie ap tecz ki i sprz´t prze ciw po ̋ a ro wy
• opi su je dro g´ ewa ku acyj nà w szko le oraz spo sób og∏o sze nia alar mu
• oma wia ro dza je Êrod ków ga Êni czych i ich za sto so wa nie
• wy ja Ênia sym bo le zna ków ewa ku acyj nych
• oma wia za sa dy po st´ po wa nia w ra zie wy pad ku
• zna funk cj´ in struk cji ob s∏u gi i ta blicz ki zna mio no wej 

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• sto su je si´ do re gu la mi nu pra cow ni tech nicz nej
• po tra fi roz po znaç za gro ̋ e nia wy st´ pu jà ce przy ob s∏u dze urzà dzeƒ
• udzie la pierw szej po mo cy przed me dycz nej

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• ma po czu cie od po wie dzial no Êci za dru gie go cz∏o wie ka
• przyj mu je po sta w´ sza cun ku dla dru gie go cz∏o wie ka

2. Ry su nek tech nicz ny

Czas re ali za cji: 8 go dzin lek cyj nych

Tre Êci na ucza nia
• pod sta wo we wia do mo Êci o ry sun ku tech nicz nym – wy mia ro wa nie fi gur p∏a skich
• pi smo tech nicz ne pro ste – çwi cze nia
• prze kro je bry∏ w ry sun ku tech nicz nym
• ry su nek po glà do wy, z∏o ̋ e nio wy i wy ko naw czy
• za sa dy rzu to wa nia
• di me tria w ry sun ku tech nicz nym
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11Program nauczania dla gimnazjum • ZAJ¢CIA TECHNICZNE

• izo me tria w ry sun ku tech nicz nym
• spo rzà dza nie mo de lu bry ∏y na pod sta wie rzu tu pro sto kàt ne go

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• oma wia nor my tech nicz ne i ich zna cze nie
• zna i wy mie nia za sa dy wy ko ny wa nia ry sun ku tech nicz ne go
• oma wia ro dza je li nii, sym bo le
• de fi niu je po j´ cie nor ma li za cja
• oma wia za sa dy wy mia ro wa nia
• przed sta wia wzo ry li ter i cyfr
• oma wia za sa dy wy ko ny wa nia prze kro jów i ich ro dza je
• opi su je ró˝ ni ce po mi´ dzy ry sun kiem po glà do wym, z∏o ̋ e nio wym i wy ko naw czym
• wy mie nia za sa dy rzu to wa nia i ro dza je rzu tów
• wy mie nia za sa dy ry so wa nia bry∏ w di me trii
• wy mie nia za sa dy ry so wa nia bry∏ w izo me trii
• wy mie nia za sa dy wy ko ny wa nia bry∏ na pod sta wie siat ki

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• wy ko nu je ry su nek tech nicz ny
• roz po zna je i na zy wa ro dza je li nii, sym bo le
• sto su je za sa dy wy mia ro wa nia
• ry su je prze kro je bry∏
• roz po zna je ro dza je prze kro jów
• do bie ra i sto su je od po wied ni ro dzaj ry sun ku tech nicz ne go do do ku men ta cji
• wy ko nu je pro stà do ku men ta cj´ tech no lo gicz nà
• przed sta wia bry ∏y w di me trii i izo me trii
• wy ko nu je siat ki pro stych bry∏ 
• wy ko rzy stu je pro gra my kom pu te ro we do wy ko ny wa nia ry sun ku tech nicz ne go

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• jest do k∏ad ny, wy trwa ∏y i cier pli wy
• kszta∏ tu je wy obraê ni´ prze strzen nà

3. Pla no wa nie pra cy. Pro ces tech no lo gicz ny

Czas re ali za cji: 7 go dzin lek cyj nych

Tre Êci na ucza nia
• pro ces tech no lo gicz ny
• ope ra cja tech no lo gicz na
• pla no wa nie pra cy
• for my or ga ni za cji pra cy
• na rz´ dzia i przy rzà dy po mia ro we
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12 ZAJ¢CIA TECHNICZNE • Program nauczania dla gimnazjum

• ro dza je po ∏à czeƒ ma te ria ∏ów
• bu do wa i za sa da dzia ∏a nia lu tow ni cy
• bu do wa i za sa da dzia ∏a nia wier tar ki
• ro dza je i za sto so wa nie prze k∏ad ni

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• wy ja Ênia po j´ cia do ku men ta cja tech no lo gicz na, pro ces i ope ra cja tech no lo gicz na,

pro duk cja jed nost ko wa, wie lo se ryj na, cià g∏a, er go no mia
• przed sta wia eta py pro ce su tech no lo gicz ne go
• oma wia ro dza je ope ra cji tech no lo gicz nych i ich funk cje
• wy ja Ênia for my or ga ni za cji pra cy i ich za sto so wa nie w prak ty ce
• oma wia ro dza je na rz´ dzi i ich za sto so wa nie
• oma wia ogól nà bu do w´ i za sa d´ dzia ∏a nia lu tow ni cy
• oma wia ogól nà bu do w´ i za sa d´ dzia ∏a nia wier tar ki
• opi su je ro dza je prze k∏ad ni i ich za sto so wa nie

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• okre Êla czas nie zb´d ny do wy ko na nia da nej ope ra cji tech no lo gicz nej
• opra co wu je pro ces tech no lo gicz ny po wsta nia do wol ne go przed mio tu
• do bie ra na rz´ dzia od po wied nie do da nej ope ra cji tech no lo gicz nej
• po da je przy k∏a dy pro duk cji cià g∏ej, po to ko wej i se ryj nej
• ko rzy sta z na rz´ dzi zgod nie z ich prze zna cze niem
• do ko nu je po mia rów suw miar kà i mi kro me trem
• cha rak te ry zu je ro dza je po ∏à czeƒ ma te ria ∏ów
• sto su je po j´ cia spo ina, lu to wa nie mi´k kie, twar de
• oma wia ro dza je lu tow nic
• wy mie nia i roz po zna je ro dza je prze k∏ad ni

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• dba o bez pie czeƒ stwo swo je i in nych
• ko rzy sta z na rz´ dzi i przy bo rów zgod nie z ich prze zna cze niem
• sto su je w spo sób ra cjo nal ny zdo by cze tech ni ki
• sza nu je cu dzà w∏a snoÊç

4. Kra wiec two

Czas re ali za cji: 9 go dzin lek cyj nych

Tre Êci na ucza nia
• ro dza je ma te ria ∏ów w∏ó kien ni czych – po cho dze nie i za sto so wa nie w∏ó kien
• wy rób tka nin i dzia nin – splo ty
• pod sta wo we Êcie gi r´cz ne i ma szy no we
• za sa dy wy ko na nia ubio ru
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13Program nauczania dla gimnazjum • ZAJ¢CIA TECHNICZNE

• kon ser wa cja odzie ̋ y
• ozna cze nia na met kach

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• opi su je ro dza je ma te ria ∏ów w∏ó kien ni czych
• oma wia po cho dze nie w∏ó kien i zna ich za sto so wa nie
• oma wia eta py po wsta wa nia w∏ó kien
• okre Êla w∏a Êci wo Êci w∏ó kien
• wy ja Ênia spo sób po wsta wa nia tka nin 
• oma wia pod sta wo we Êcie gi ma szy no we i r´cz ne
• oma wia spo sób wy ko na nia Êcie gów
• opi su je bu do w´ ma szy ny do szy cia
• oma wia spo sób zdej mo wa nia mia ry
• oma wia spo so by kon ser wa cji odzie ̋ y
• de fi niu je sym bo le umiesz czo ne na met ce
• oma wia bu do w´ ˝e laz ka

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• roz po zna je w∏ók na i po da je przy k∏a dy ich za sto so wa nia
• po rów nu je w∏a Êci wo Êci w∏ó kien na tu ral nych i che micz nych
• oma wia spo sób po wsta wa nia dzia nin 
• roz ró˝ nia wà tek i osno w´, oczko le we i oczko pra we
• wy ko nu je dzia ni n´
• szy je r´cz nie i ma szy no wo
• wy ko nu je wy krój pro stych mo de li ubraƒ
• do bie ra spo sób kon ser wa cji od po wied ni do ro dza ju ma te ria ∏u i za bru dze nia
• od czy tu je sk∏ad su row ca, z któ re go wy ko na no tka ni n´ na pod sta wie ozna czeƒ ni tek

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• sta ran nie i do k∏ad nie wy ko nu je pra c´
• wspó∏ dzia ∏a w gru pie
• dba o rze czy swo je i in nych
• sto su je za sa dy bez pie czeƒ stwa pod czas pra so wa nia

5. Fo to gra fia

Czas re ali za cji: 3 go dzi ny lek cyj ne

Tre Êci na ucza nia
• fo to gra fia tra dy cyj na
• fo to gra fia cy fro wa
• za sa dy wy ko na nia zdj´ cia, ob rób ka kom pu te ro wa
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Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• opi su je ro dza je apa ra tów
• oma wia bu do w´ po szcze gól nych apa ra tów fo to gra ficz nych
• wy mie nia za sa dy u˝yt ko wa nia apa ra tów

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• wy mie nia ele men ty bu do wy apa ra tu na pod sta wie sche ma tu
• opi su je spo sób po wsta wa nia zdj´ç w po szcze gól nych ro dza jach apa ra tów
• wy ko nu je zdj´ cia 
• czy ta i ana li zu je treÊç in struk cji ob s∏u gi urzà dze nia
• cha rak te ry zu je pro gra my do ob rób ki ar ty stycz nej zdj´ç
• wy bie ra ro dzaj apa ra tu w za le˝ no Êci od po trzeb 

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• umie j´t nie ko rzy sta z urzà dzeƒ tech nicz nych
• kszta∏ tu je po czu cie es te ty ki, wra˝ li woÊç

6. Elek tro tech ni ka

Czas re ali za cji: 13 go dzin lek cyj nych

Tre Êci na ucza nia
• za sa da prze p∏y wu prà du elek trycz ne go przez ob wo dy elek trycz ne
• re zy stor – ro la, ro dza je, pa ra me try oraz od czy ty wa nie re zy stan cji
• kon den sa tor – ro la, ro dza je oraz od czy ty wa nie pa ra me trów
• dio da pó∏ prze wod ni ko wa – ro la, ro dza je, pa ra me try
• tran zy stor – ro la, ro dza je, pa ra me try
• cew ka (zwoj ni ca) – ro la, ro dza je, pa ra me try
• za si lacz – sche mat blo ko wy i za sa da dzia ∏a nia
• mi kro fon i g∏o Ênik – bu do wa i za sa da dzia ∏a nia
• ra dio od bior nik i od bior nik te le wi zyj ny – bu do wa i za sa da dzia ∏a nia
• te le fon – bu do wa, dzia ∏a nie, u˝yt ko wa nie
• od twa rzacz DVD – bu do wa, dzia ∏a nie, u˝yt ko wa nie
• ku chen ka mi kro fa lo wa – bu do wa, dzia ∏a nie, u˝yt ko wa nie

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• wy mie nia i na zy wa sym bo le sto so wa ne w sche ma tach ob wo dów elek trycz nych
• opi su je przy rzà dy po mia ro we
• oma wia ro l´ i ro dza je: re zy sto ra, kon den sa to ra, dio dy, tran zy sto ra, cew ki
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• oma wia za sto so wa nie za si la cza i za sa d´ je go dzia ∏a nia
• po da je za sa d´ od czy ty wa nia pa ra me trów ele men tów elek tro nicz nych
• oma wia bu do w´ mi kro fo nu i g∏o Êni ka
• zna za sa d´ dzia ∏a nia mi kro fo nu i g∏o Êni ka; wy mie nia sym bo le i pa ra me try
• wy ja Ênia isto t´ prze sy ∏a nia i od bie ra nia dêwi´ ku
• wy mie nia za sto so wa nie po szcze gól nych fal ra dio wych
• oma wia sche mat trans mi sji ra dio wej
• opi su je bu do w´ i spo sób dzia ∏a nia ra dio od bior ni ka
• oma wia sche mat blo ko wy prze ka zu te le wi zyj ne go
• przed sta wia za sa dy dzia ∏a nia po szcze gól nych ro dza jów te le wi zo rów: ki ne sko po we go,

cie k∏o kry sta licz ne go, pla zmo we go
• okre Êla po j´ cie sieç te le fo nicz na oraz bu do w´ te le fo nu sta cjo nar ne go i ko mór ko -

we go
• od czy tu je sym bo le umiesz czo ne na obu do wie urzà dze nia
• oma wia spo sób dzia ∏a nia od twa rza cza DVD
• wy mie nia sys te my de ko do wa nia dêwi´ ku
• wy ja Ênia za sa d´ od czy tu ob ra zu i dêwi´ ku z p∏y ty CD/DVD
• oma wia bu do w´ i za sa d´ dzia ∏a nia ku chen ki mi kro fa lo wej
• wy mie nia ro dza je uk∏a dów ste ro wa nia ku chen ki mi kro fa lo wej

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• czy ta i ana li zu je sche ma ty ob wo dów elek trycz nych oraz ob li cza pa ra me try
• po rów nu je po ∏à cze nia sze re go we i rów no le g∏e od bior ni ków w ob wo dzie
• mon tu je do wol ne ob wo dy we d∏ug sche ma tów z za sto so wa niem da ne go ele men tu
• wy ko nu je sche ma ty ob wo dów elek trycz nych z za sto so wa niem da ne go ele men tu
• wy cià ga wnio ski z do Êwiad czeƒ 
• cha rak te ry zu je po szcze gól ne pa ra me try urzà dze nia
• ko rzy sta z urzà dzeƒ zgod nie z ich prze zna cze niem
• ana li zu je tre Êci in struk cji ob s∏u gi urzà dze nia
• do bie ra od po wied nie pa ra me try urzà dze nia do okre Êlo nej je go funk cji

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• w∏a Êci wie i ra cjo nal nie ko rzy sta ze zdo by czy tech ni ki
• prze strze ga za sad bez pie czeƒ stwa i hi gie ny pra cy

7. Pa pie ro pla sty ka

Czas re ali za cji: 5 go dzin lek cyj nych

Tre Êci na ucza nia
• pro ces pro duk cji pa pie ru
• w∏a Êci wo Êci pa pie ru, je go ga tun ki i za sto so wa nie
• tech ni ki i for my pa pie ro pla sty ki,
• na rz´ dzia i ma te ria ∏y wy ko rzy sty wa ne w pa pie ro pla sty ce
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Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• oma wia zna cze nie pa pie ru w co dzien nym ˝y ciu
• wy mie nia su row ce wy ko rzy sty wa ne do pro duk cji pa pie ru
• oma wia eta py pro duk cji pa pie ru na pod sta wie sche ma tu
• wy mie nia i cha rak te ry zu je pro duk ty i pó∏ pro duk ty po wsta ∏e pod czas pro duk cji pa -

pie ru
• cha rak te ry zu je pod sta wo we w∏a Êci wo Êci pa pie ru
• oma wia pod sta wo we ga tun ki pa pie ru
• okre Êla ja koÊç pro duk tów pa pie ro wych
• wy mie nia spo so by uszla chet nia nia pa pie ru
• opi su je tech ni ki pa pie ro pla sty ki: or gia mi, ki ri ga mi, pa pier -mâché
• wy mie nia cha rak te ry stycz ne ozdo by z pa pie ru ze swo je go re gio nu

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• roz ró˝ nia pod sta wo we ga tun ki pa pie ru
• do ko nu je po dzia ∏u pa pie ru 
• okre Êla prze zna cze nie da ne go ro dza ju pa pie ru ze wzgl´ du na je go w∏a Êci wo Êci
• wy ko nu je przed mio ty tech ni kà ori ga mi
• po da je przy k∏a dy ozdób z pa pie ru

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• ro zu mie po trze b´ ochro ny Êro do wi ska i wy ko rzy sta nia su row ców wtór nych
• sta ran nie i do k∏ad nie wy ko nu je pra ce
• roz wi ja po my s∏o woÊç i po dej mu je twór cze dzia ∏a nia

8. Mo de lar stwo

Czas re ali za cji: 5 go dzin lek cyj nych

Tre Êci na ucza nia
• ro dza je mo de li i ich two rze nie
• ma te ria ∏y mo de lar skie
• ob rób ka i spo so by ∏à cze nia drew na

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• cha rak te ry zu je ro dza je mo de lar stwa: re duk cyj ne, ko ∏o we, fi gur ko we
• oma wia spo sób wy ko na nia mo de li kar to no wych
• oma wia spo sób wy ko ny wa nia mo de li za pa∏ cza nych
• wy mie nia ro dza je ma te ria ∏u i opi su je spo sób wy ko na nia mo de li pla sti ko wych
• opi su je bu do w´ drew na
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• wie, na czym po le ga ob rób ka drew na
• okre Êla ma te ria ∏y drew no po chod ne
• oma wia pod sta wo we w∏a Êci wo Êci drew na
• roz po zna je i na zy wa pod sta wo we przy rzà dy po mia ro we oraz na rz´ dzia do ob rób ki

drew na
• na zy wa i opi su je ope ra cje tech no lo gicz ne: tra so wa nie, wier ce nie, ci´ cie, stru ga nie,

pi ∏o wa nie, szli fo wa nie, bej co wa nie, la kie ro wa nie
• do ko nu je po dzia ∏u po ∏à czeƒ drew na na roz ∏àcz ne i nie roz ∏àcz ne

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• wy ko nu je mo de le obiek tów wy bra nà tech ni kà mo de lar skà
• oma wia na przy k∏a dach wa dy i za le ty drew na 
• roz po zna je ro dza je prze kro jów drew na oraz je cha rak te ry zu je
• roz po zna je ma te ria ∏y drew no po chod ne i oma wia ich za sto so wa nie
• wy ko nu je przed mio ty z drew na lub z ele men ta mi drew nia ny mi (np. la ta wiec)

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• uÊwia da mia so bie ko niecz noÊç ochro ny Êro do wi ska na tu ral ne go 
• ro zu mie ko niecz noÊç od zy ski wa nia su row ców wtór nych
• roz wi ja po my s∏o woÊç i po dej mu je twór cze dzia ∏a nia

9. Ku li na ria

Czas re ali za cji: 3 go dzi ny lek cyj ne

Tre Êci na ucza nia
• za sa dy pra wi d∏o we go ˝y wie nia
• gru py pro duk tów
• prze cho wy wa nie pro duk tów ˝yw no Êcio wych
• bu do wa i dzia ∏a nie ch∏o dziar ki
• przy go to wy wa nie po si∏ ków
• na kry wa nie do sto ∏u

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• oma wia za sa dy ra cjo nal ne go od ̋ y wia nia 
• wie, ja ka jest ro la sk∏ad ni ków po kar mo wych w or ga ni zmie cz∏o wie ka
• wy mie nia i cha rak te ry zu je gru py po kar mo we przed sta wio ne na pi ra mi dzie zdro wia
• po da je me to dy i funk cje kon ser wa cji ˝yw no Êci
• oma wia funk cje i bu do w´ ch∏o dziar ki
• wy mie nia ro dza je ob rób ki ter micz nej
• de fi niu je po j´ cia: ja d∏o spis, nor ma ˝y wie nio wa
• oma wia za sa dy na kry cia do sto ∏u i w∏a Êci we go za cho wa nia si´ przy sto le
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Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• wy mie nia cho ro by uk∏a du po kar mo we go
• wy mie nia skut ki z∏e go prze cho wy wa nia ˝yw no Êci
• two rzy ja d∏o spis oraz okre Êla nor my ˝y wie nio we 
• ra cjo nal nie pla nu je po si∏ ki
• kal ku lu je kosz ty zwià za ne z przy go to wa niem po si∏ ków
• pla nu je me nu do sto so wa ne do swo ich po trzeb 

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• kszta∏ tu je na wy ki zdro we go try bu ˝y cia, zw∏asz cza ˝y wie nia
• sto su je za sa dy hi gie ny przy spo rzà dza niu po si∏ ków
• umie od po wied nio za cho waç si´ przy sto le

10. Pod sta wo we in for ma cje o ru chu dro go wym

Czas re ali za cji: 2 go dzi ny lek cyj ne

Tre Êci na ucza nia
• za sa dy obo wià zu jà ce pie szych i ro we rzy stów
• wy pad ki na dro dze
• pierw sza po moc

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• wy mie nia prze pi sy ru chu dro go we go obo wià zu jà ce pie szych i ro we rzy stów
• oma wia za sa d´ ostro˝ no Êci i za sa d´ ogra ni czo ne go za ufa nia na dro dze
• roz po zna je i na zy wa zna ki obo wià zu jà ce pie szych i ro we rzy stów
• oma wia za sa dy udzie la nia pierw szej po mo cy

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• sto su je prze pi sy ru chu dro go we go
• roz po zna je ró˝ ne ro dza je ura zów
• udzie la pierw szej po mo cy
• umie u∏o ̋ yç po szko do wa ne go w po zy cji bez piecz nej
• zna nu me ry s∏u˝b ra tow ni czych (997, 998, 999) i nu mer alar mo wy (112)

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• bez piecz nie po ru sza si´ na dro dze
• jest Êwia do mym uczest ni kiem ru chu dro go we go
• sza nu je swo je i cu dze ˝y cie
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11. Ochro na Êro do wi ska na tu ral ne go

Czas re ali za cji: 2 go dzi ny lek cyj ne

Tre Êci na ucza nia
• ko rzy sta nie z in sta la cji do mo wych
• re cy kling – we d∏ug usta wy o od pa dach z dnia 27 kwiet nia 2001 ro ku (Dz. U. z 2001 r.

nr 62, poz. 628) pod po j´ ciem re cy klin gu ro zu mie si´ ta ki od zysk, któ ry po le ga na po -
wtór nym prze twa rza niu sub stan cji lub ma te ria ∏ów za war tych w od pa dach w pro ce -
sie pro duk cyj nym w ce lu uzy ska nia sub stan cji lub ma te ria ∏u o prze zna cze niu pier -
wot nym lub o in nym prze zna cze niu, w tym te˝ re cy kling or ga nicz ny, z wy jàt kiem
od zy sku ener gii. Se gre ga cja od pa dów jest ele men tem re cy klin gu.

Osià gni´ cia ucznia
Wia do mo Êci
Uczeƒ:
• oma wia ro dza je in sta la cji do mo wych
• oma wia ro l´ bez piecz ni ka
• wy mie nia i cha rak te ry zu je czyn ni ki wp∏y wa jà ce na wy so koÊç ra chun ku za pràd
• pla nu je za kup od bior ni ków ze wzgl´ du na ich ener go osz cz´d noÊç
• przed sta wia czyn ni ki wp∏y wa jà ce na wy so koÊç ra chun ku za wo d´
• oma wia spo so by zmniej sza nia zu ̋ y cia ga zu
• wy mie nia i cha rak te ry zu je zna ki sto so wa ne na opa ko wa niach pro duk tów zwià za ne

z re cy klin giem (wy li cza za sa dy dzia ∏a nia re cy klin gu)

Umie j´t no Êci
Uczeƒ:
• bez piecz nie i ra cjo nal nie ko rzy sta z in sta la cji do mo wych
• wie, jak po stà piç w ra zie wy kry cia ulat nia nia si´ ga zu
• czy ta pla ny in sta la cji do mo wych
• ro zu mie ko niecz noÊç se gre ga cji Êmie ci
• se gre gu je Êmie ci we w∏a snym go spo dar stwie do mo wym

Wy cho wa nie
Uczeƒ:
• czu je si´ wspó∏ od po wie dzial ny za Êro do wi sko na tu ral ne
• pro wa dzi pro eko lo gicz ny styl ˝y cia
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VI. Pro ce du ry osià ga nia ce lów

Pro ce du ry osià ga nia ce lów sà za le˝ ne od me tod na ucza nia i wy ni ka jà ze spe cy fi ki
przed mio tu. Ich za da niem jest roz wi ja nie twór czej ak tyw no Êci uczniów, za in te re so wa -
nie wy two ra mi wspó∏ cze snej tech ni ki oraz zde ter mi no wa nie do roz wi ja nia swo ich umie -
j´t no Êci po znaw czych. Naj cz´ Êciej sto so wa ny mi me to da mi na ucza nia na za j´ ciach
tech nicz nych sà:

1. Me to dy po da jà ce – po le ga jà ce na po da niu ucznio wi przez na uczy cie la go to wych
tre Êci lub pra c´ ze êró d∏a mi in for ma cji. Sà to przede wszyst kim: po ga dan ka, wy k∏ad,
wy g∏o sze nie re fe ra tu, dys ku sja, pra ca z ksià˝ kà – çwi cze nia mi.
Pro po no wa ne te ma ty, w ra mach któ rych mo˝ na za sto so waç me to dy po da jà ce: 
• Za sa dy bez pie czeƒ stwa i pra cy na lek cjach tech ni ki.
• Ochro na prze ciw po ̋ a ro wa w szko le.
• In struk cje ob s∏u gi i ta blicz ki zna mio no we.
• Ro dza je ma te ria ∏ów w∏ó kien ni czych – po cho dze nie i za sto so wa nie w∏ó kien.

2. Me to dy pro ble mo we – to stwo rze nie sy tu acji pro ble mo wej i po szu ki wa nie przez
uczniów spo so bu jej roz wià za nia. Wy ko rzy stu je si´ przy tym: bu rz´ mó zgów, ana li -
z´ SWOT, ma p´ my Êli, drzew ko de cy zyj ne.
Pro po no wa ne te ma ty, w ra mach któ rych mo˝ na za sto so waç me to dy pro ble mo we: 
• Ob wo dy elek trycz ne – za sa da prze p∏y wu prà du elek trycz ne go.
• Ob rób ka i spo so by ∏à cze nia drew na.
• Prze cho wy wa nie pro duk tów ˝yw no Êcio wych.
• Re cy kling – se gre ga cja od pa dów.

3. Me to dy eks po nu jà ce – po le ga jà na przy swa ja niu okre Êlo nej wie dzy po przez oglàd,
czy li na przy k∏ad film, fo lio gra my, po kaz.
Pro po no wa ne te ma ty, w ra mach któ rych mo˝ na za sto so waç me to dy eks po nu jà ce: 
• Mi kro fon i g∏o Ênik – bu do wa i za sa da dzia ∏a nia.
• Za sa dy obo wià zu jà ce pie szych i ro we rzy stów.
• Wy pad ki na dro dze – pierw sza po moc.

4. Me to dy prak tycz ne – prak tycz ne dzia ∏a nie uczniów, wy ko ny wa nie za daƒ, pro jek -
tów, sche ma tów. Sà one cha rak te ry stycz ne dla lek cji wy twór czych.
Pro po no wa ne te ma ty, w ra mach któ rych mo˝ na za sto so waç me to dy prak tycz ne: 
• Pod sta wo we wia do mo Êci o ry sun ku tech nicz nym – wy mia ro wa nie fi gur p∏a skich.
• Pi smo tech nicz ne pro ste – çwi cze nia.
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• Prze kro je bry∏ w ry sun ku tech nicz nym.
• Ry su nek po glà do wy, z∏o ̋ e nio wy i wy ko naw czy.
• Za sa dy rzu to wa nia.
• Di me tria w ry sun ku tech nicz nym.

Istot ne zna cze nie w na ucza niu tech ni ki ma me to da pro jek tów, dzi´ ki któ rej ucznio -
wie ma jà mo˝ li woÊç kszta∏ ce nia umie j´t no Êci zwià za nych z po dej mo wa ny mi przez nich
kon kret ny mi dzia ∏a nia mi. Po zwa la na zre ali zo wa nie za pla no wa ne go za da nia zgod nie
z okre Êlo ny mi przy j´ ty mi za ∏o ̋ e nia mi, pla nem re ali za cji. Naj cz´ Êciej me to d´ pro jek tu re -
ali zu je si´ w gru pie w cza sie po za lek cyj nym. Efek ty pra cy sà pre zen to wa ne sze ro kie mu
gro nu od bior ców, cz´ sto po za kla sà, w atrak cyj ny, zro zu mia ∏y dla wszyst kich spo sób.

Pro po no wa ne te ma ty, w ra mach któ rych mo˝ na za sto so waç me to d´ pro jek tu:
• Pro ces tech no lo gicz ny. Ope ra cja tech no lo gicz na. Pla no wa nie pra cy.
• Wy ko na nie pra cy prak tycz nej w ra mach po szcze gól nych mo du ∏ów.
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VII. Prze wi dy wa ny roz k∏ad 
tre Êci na ucza nia w po szcze gól nych 

dzia ∏ach pod r´cz ni ka

I PÓ¸ RO CZE

Dzia∏ podr´cznika Te mat lekcji
Liczba
godzin

Materia∏ nauczania
Procedury osiàgania

celów

1.
Za sa dy 

bez pie czeƒ stwa
i hi gie ny pra cy

na lek cjach tech ni ki

Lek cja or ga ni za cyj na.
Za sa dy bez pie czeƒ -
stwa i hi gie ny pra cy
na lek cjach tech ni ki.

1 • pro gram na ucza nia
• przed mio to we za sa dy

oce nia nia
• re gu la min pra cow ni
• ap tecz ka i sprz´t prze -

ciw po ̋ a ro wy
• po st´ po wa nie w ra zie

wy pad ku

• ana li za tre Êci pod r´cz ni ka
• przed sta wie nie przed -

mio to wych za sad oce -
nia nia

• ana li za re gu la mi nu pra -
cow ni

• za po zna nie z dro gà
ewa ku acyj nà

• za po zna nie z po st´ po wa -
niem w ra zie wy pad ku

Ochro na 
prze ciw po ̋ a ro wa

w szko le.

1 • ro dza je Êrod ków ga Êni -
czych

• dro ga ewa ku acyj na
w szko le

• zna ki ewa ku acyj ne
• spo so by og∏a sza nia alar -

mu w szko le

• za po zna nie z ro dza ja mi
Êrod ków ga Êni czych

• po zna nie dro gi ewa ku -
acyj nej na te re nie szko ∏y
oraz spo so bów og∏a sza -
nia alar mu

• roz po zna wa nie i od czy -
ty wa nie zna ków ewa ku -
acyj nych

• do bór w∏a Êci we go Êrod -
ka ga Êni cze go do da ne -
go ro dza ju po ̋ a ru

In struk cje ob s∏u gi
i ta blicz ki 

zna mio no we.

1 • funk cja in struk cji ob s∏u gi
i ta blicz ki zna mio no wej

• da ne za war te w in struk -
cji ob s∏u gi

• da ne tech nicz ne na ta -
blicz ce zna mio no wej

• od czy ty wa nie i wy ko rzy -
sta nie w prak ty ce da -
nych znaj du jà cych si´
w in struk cji ob s∏u gi i na
ta blicz ce zna mio no wej

• po zna nie za sa dy dzia ∏a -
nia da ne go urzà dze nia

• po zna nie za sad u˝yt ko -
wa nia i kon ser wa cji
urzà dzeƒ

• od czy ta nie i ana li za tre -
Êci in struk cji ob s∏u gi
urzà dze nia

• od czy ty wa nie sym bo li
umiesz czo nych na obu -
do wie urzà dze nia
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• sym bo le i ozna cze nia
sto so wa ne w in struk cji
ob s∏u gi i na ta blicz ce
zna mio no wej

2.
Ry su nek tech nicz ny

Pod sta wo we 
wia do mo Êci 
o ry sun ku 

tech nicz nym 
– wy mia ro wa nie 
fi gur p∏a skich.

1 • nor my tech nicz ne i ich
zna cze nie

• za sa dy wy ko ny wa nia ry -
sun ku tech nicz ne go

• ro dza je li nii, sym bo le
• nor ma li za cja
• za sa dy wy mia ro wa nia
• do sko na le nie umie j´t -

no Êci

• za po zna nie z nor ma mi
sto so wa ny mi w ry sun ku
tech nicz nym i z ich zna -
cze niem

• za po zna nie z za sa da mi
wy ko ny wa nia ry sun ku
tech nicz ne go

• za po zna nie z za sa da mi
wy mia ro wa nia ry sun ku
tech nicz ne go

• wy mia ro wa nie fi gu ry
p∏a skiej

Pi smo tech nicz ne
pro ste – çwi cze nia.

1 • wzo ry li ter i cyfr
• nor ma li za cja pi sma

• po zna nie ro dza ju li ter
i cyfr cha rak te ry stycz -
nych dla da ne go ro dza -
ju pi sma

• pi sa nie pi smem tech -
nicz nych da nych oso -
bo wych i na zwy szko ∏y

Prze kro je bry∏ 
w ry sun ku 

tech nicz nym.

1 • za sa dy wy ko na nia prze -
kro jów

• ro dza je prze kro jów
• spo so by ozna cze nia

prze kro jów

• za po zna nie z prze kro ja -
mi i spo so ba mi ich wy -
kre Êla nia

• roz po zna wa nie ro dza -
jów prze kro jów

• wy kre Êla nie prze kro ju
bry ∏y

Ry su nek 
po glà do wy, 
z∏o ̋ e nio wy 

i wy ko naw czy.

1 • za sa dy spo rzà dza nia ry -
sun ku po glà do we go,
z∏o ̋ e nio we go i wy ko -
naw cze go

• funk cje ry sun ku

• roz po zna wa nie ry sun ku
po glà do we go, z∏o ̋ e nio -
we go i wy ko naw cze go

• spo rzà dza nie ry sun ku
po glà do we go, z∏o ̋ e nio -
we go i wy ko naw cze go

Za sa dy rzu to wa nia. 1 • ro dza je rzu tów 
• za sa dy rzu to wa nia
• spo sób wy ko na nia rzu tu
• wi dok

• roz po zna wa nie ro dza ju
rzu tu

• wy ko ny wa nie rzu tów fi -
gur

• uzu pe∏ nia nie bra ku jà ce -
go rzu tu

Di me tria w ry sun ku
tech nicz nym.

1 • za sa dy wy kre Êla nia bry∏
w di me trii

• wza jem ny uk∏ad osi
• do sko na le nie umie j´t -

no Êci – çwi cze nia

• po zna nie za sad wy kre -
Êla nia ry sun ku

• wy kre Êla nie bry ∏y w di -
me trii

Izo me tria 
w ry sun ku 

tech nicz nym.

1 • za sa dy wy kre Êla nia bry∏
w izo me trii

• wza jem ny uk∏ad osi
• do sko na le nie umie j´t -

no Êci – çwi cze nia

• po zna nie za sad wy kre -
Êla nia ry sun ku

• wy kre Êla nie bry ∏y w izo -
me trii

Spo rzà dza nie 
mo de lu bry ∏y

na pod sta wie rzu tu
pro sto kàt ne go.

1 • za sa dy wy ko na nia bry ∏y
• spo sób wy ko na nia siat ki

na pod sta wie bry ∏y

• roz ry so wy wa nie po szcze -
gól nych p∏asz czyzn bry ∏y

• wy ko na nie siat ki bry ∏y
• spo rzà dza nie mo de lu

bry ∏y
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3.
Pla no wa nie 

pra cy. Pro ces 
tech no lo gicz ny

Pro ces 
tech no lo gicz ny.

Ope ra cja 
tech no lo gicz na.

Pla no wa nie pra cy.

1 • po j´ cia: do ku men ta cja
tech no lo gicz na, pro ces
i ope ra cja tech no lo gicz na

• ro dza je ope ra cji tech -
no lo gicz nych

• eta py pro ce su tech no -
lo gicz ne go

• pla no wa nie pra cy

• omó wie nie do ku men ta -
cji tech no lo gicz nej

• przed sta wie nie za sad
w∏a Êci we go do bo ru ma -
te ria ∏u w za le˝ no Êci
od ro dza ju pra cy

• omó wie nie ro dza jów
ope ra cji tech no lo gicz -
nych

• omó wie nie eta pów pro -
ce su tech no lo gicz ne go

• umie j´t noÊç wy ko na nia
pod sta wo wej do ku men -
ta cji tech no lo gicz nej

For my 
or ga ni za cji pra cy.

1 • po j´ cie pro duk cja
• or ga ni za cja pra cy
• for my or ga ni za cji pra cy:

pro duk cja jed nost ko wa,
wie lo se ryj na, cià g∏a

• ró˝ ni ce mi´ dzy po -
szcze gól ny mi ro dza ja mi
pro duk cji

• za sto so wa nie po szcze -
gól nych form pro duk cji

• po j´ cie i zna cze nie er -
go no mii

• wy ja Ênie nie po j´ cia pro -
duk cji

• zna cze nie w∏a Êci wej or -
ga ni za cji pra cy

• omó wie nie form or ga -
ni za cji pro duk cji – ich
ró˝ ni ce i pod sta wo we
za sto so wa nia

• omó wie nie po j´ cia 
er go no mia

Na rz´ dzia 
i przy rzà dy 
po mia ro we.

1 • ro dza je na rz´ dzi – ich
na zwy, w∏a Êci we wy ko -
rzy sta nie, kon ser wa cja

• przy rzà dy po mia ro we
• bu do wa suw miar ki i za -

sa dy po mia ru 
• bu do wa mi kro me tru

i za sa dy po mia ru 
• ska le do k∏ad no Êci suw -

miar ki i mi kro me tru

• omó wie nie ro dza jów
na rz´ dzi

• omó wie nie za sa dy dzia -
∏a nia suw miar ki i mi kro -
me tru

• umie j´t noÊç od czy tu
po mia ru z uwzgl´d nie -
niem ska li do k∏ad no Êci

Ro dza je po ∏à czeƒ
ma te ria ∏ów.

1 • ro dza je po ∏à czeƒ ma te -
ria ∏ów 

• kla sy fi ka cja po ∏à czeƒ
• do bór od po wied nie go

ro dza ju po ∏à cze nia
do da ne go ma te ria ∏u
i funk cji i przed mio tu
lub urzà dze nia

• spo so by ozna cze nia po -
∏à czeƒ

• scha rak te ry zo wa nie ro -
dza jów po ∏à czeƒ ma te -
ria ∏ów

• omó wie nie za sa dy do -
bo ru od po wied nie go ro -
dza ju po ∏à cze nia do da -
ne go ma te ria ∏u i funk cji,
ja kà ma spe∏ niaç

• przed sta wie nie spo so bu
ozna cze nia po ∏à cze nia

Bu do wa i za sa da
dzia ∏a nia lu tow ni cy.

1 • po j´ cia: spo ina, lu to wa -
nie mi´k kie, twar de

• ro dza je lu tow nic
• bu do wa i za sa da dzia ∏a -

nia lu tow ni cy
• spo sób wy ko na nia po ∏à -

cze nia
• bez pie czeƒ stwo i hi gie -

na pra cy

• wy ja Ênie nie po j´ç spo -
ina, lu to wa nie mi´k kie,
twar de i ich omó wie nie 

• przed sta wie nie za sa dy
dzia ∏a nia lu tow ni cy

• przed sta wie nie za sad
czysz cze nia i kon ser wa cji

• od czy ta nie i ana li za tre -
Êci in struk cji ob s∏u gi
urzà dze nia

• umie j´t noÊç lu to wa nia
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Bu do wa i za sa da
dzia ∏a nia wier tar ki.

1 • ro dza je wier ta rek
• bu do wa i za sa da dzia ∏a -

nia wier tar ki
• bu do wa wier t∏a
• in struk cja ob s∏u gi 
• bez pie czeƒ stwo i hi gie -

na pra cy
• bez piecz ne ko rzy sta nie

z wier tar ki

• przed sta wie nie za sa dy
dzia ∏a nia wier tar ki

• przed sta wie nie za sad
czysz cze nia i kon ser wa cji

• od czy ta nie i ana li za tre -
Êci in struk cji ob s∏u gi
urzà dze nia

• umie j´t noÊç wier ce nia

Ro dza je 
i za sto so wa nie

prze k∏ad ni.

1 • ro dza je prze k∏ad ni
• za sa da prze no sze nia ru -

chu
• spo so by ozna cze nia

prze k∏ad ni – sym bo le
• za sto so wa nie prze k∏ad ni
• po j´ cie prze ∏o ̋ e nia i je -

go ob li cza nie

• omó wie nie za sa dy dzia -
∏a nia prze k∏ad ni

• za po zna nie z ro dza ja mi
prze k∏ad ni 

• ob li cza nie prze ∏o ̋ e nia
prze k∏ad ni

• omó wie nie prak tycz ne -
go za sto so wa nia prze -
k∏ad ni

4.
Kra wiec two

Ro dza je ma te ria ∏ów
w∏ó kien ni czych
– po cho dze nie 
i za sto so wa nie 

w∏ó kien.

2 • ro dza je ma te ria ∏ów w∏ó -
kien ni czych

• za sto so wa nie ma te ria -
∏ów w∏ó kien ni czych

• po j´ cia: w∏ók no, ma te -
ria∏ w∏ó kien ni czy, tka ni -
na, dzia ni na, wy ro by
ple cio ne, prz´ dzi na,
w∏ók ni na, nit ka

• po dzia∏ w∏ó kien
• eta py otrzy my wa nia

w∏ó kien
• w∏a Êci wo Êci w∏ó kien na -

tu ral nych i che micz nych
oraz ich za sto so wa nie

• po dzia∏ ni tek i ich za sto -
so wa nie

• roz po zna wa nie ro dza -
jów ma te ria ∏ów w∏ó -
kien ni czych

• omó wie nie za sto so wa -
nia po szcze gól nych ma -
te ria ∏ów w∏ó kien ni czych

• po zna nie po j´ç: w∏ók -
no, ma te ria∏ w∏ó kien ni -
czy, tka ni na, dzia ni na,
wy ro by ple cio ne, prz´ -
dzi na, w∏ók ni na, nit ka
i ich roz ró˝ nia nie

• omó wie nie po dzia ∏u
w∏ó kien

• omó wie nie eta pów
otrzy my wa nia w∏ó kien
i su row ców do ich pro -
duk cji

• omó wie nie w∏a Êci wo Êci
w∏ó kien na tu ral nych
i che micz nych oraz po -
rów na nie ich w∏a Êci wo Êci

• omó wie nie spo so bu
otrzy my wa nia ni tek i ich
po dzia ∏u

Wy rób tka nin 
i dzia nin – splo ty.

2 • po j´ cia: tka ni na, dzia ni -
na, osno wa, wà tek,
splot, ko lum na, rzà dek
dzia ni ny, oczko

• spo sób po wsta wa nia
tka ni ny

• bu do wa i za sa da dzia ∏a -
nia kro sna tkac kie go

• ro dza je splo tów
• spo sób po wsta wa nia

splo tów
• spo sób otrzy my wa nia

dzia ni ny
• ro dza je dzia ni ny
• za sto so wa nie tka nin

i dzia nin

• po zna nie po j´ç: tka ni -
na, dzia ni na, osno wa,
wà tek, splot, ko lum na,
rzà dek dzia ni ny, oczko
i ich wy ja Ênia nie

• omó wie nie spo so bu po -
wsta wa nia tka nin

• omó wie nie bu do wy
i za sa dy dzia ∏a nia kro sna
tkac kie go

• omó wie nie ro li osno wy
i wàt ku

• roz ró˝ nia nie w tka ni nie
wàt ku i osno wy

• ro dza je splo tów i ich
cha rak te ry sty ka
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• omó wie nie spo so bu po -
wsta wa nia dzia nin i ich
ro dza jów (przed sta wie -
nie na sche ma cie)

• roz ró˝ nia nie oczka le -
we go i oczka pra we go

• omó wie nie prze zna cze -
nia tka nin i dzia nin oraz
ich w∏a Êci wo Êci

• umie j´t noÊç wy ko ny wa -
nia dzia nin

Pod sta wo we 
Êcie gi r´cz ne 
i ma szy no we.

2 • po j´ cia: Êcieg ma szy no -
wy, r´cz ny, szew

• ro dza je Êcie gów r´cz -
nych i spo sób ich wy ko -
ny wa nia

• ro dza je szwów i ich za -
sto so wa nie

• spo sób wy ko na nia
szwów ma szy no wych

• bu do wa i za sa da dzia ∏a -
nia ma szy ny do szy cia

• po zna nie po j´ç: Êcieg
ma szy no wy, r´cz ny,
szew i ich wy ja Ênie nie

• umie j´t noÊç roz po zna -
wa nia ro dza jów Êcie gów
i omó wie nie spo so bu
ich wy ko na nia

• roz ró˝ nia nie ro dza jów
szwów, po da nie ich za -
sto so wa nia

• omó wie nie spo so bu
wy ko na nia szwów ma -
szy no wych

• omó wie nie bu do wy
ma szy ny do szy cia

• umie j´t noÊç wy ko na nia
Êcie gów

• umie j´t noÊç po s∏u gi wa -
nia si´ ma szy nà do szy cia

Za sa dy wy ko na nia
ubio ru.

2 • po j´ cia: for ma, mo del,
wy krój, mia ra

• do bór od po wied nie go
ma te ria ∏u do da ne go
ro dza ju mo de lu

• ce chy ma te ria ∏u
• spo so by zdej mo wa nia

mia ry z syl wet ki
• za sa dy wy ko na nia wy -

kro ju
• ta be la roz mia rów

• po zna nie po j´ç: for ma,
mo del, wy krój, mia ra
i ich wy ja Ênie nie

• umie j´t noÊç do bo ru
od po wied nie go ma te -
ria ∏u do da ne go ro dza ju
mo de lu

• po praw ne zdej mo wa nie
mia ry z syl wet ki

• wy ko na nie wy kro ju pro -
ste go mo de lu

• umie j´t noÊç wy ko na nia
wy kro ju

Kon ser wa cja 
odzie ̋ y.

Ozna cze nia 
na met kach.

1 • spo so by kon ser wa cji
odzie ̋ y

• do bór od po wied nie go
ro dza ju kon ser wa cji
do okre Êlo ne go ro dza ju
za bru dze nia i tka ni ny

• sym bo le sto so wa ne
na met kach

• ozna cza nie sk∏a du w∏ó -
kien za po mo cà ni tek 

• bu do wa i za sto so wa nie
˝e laz ka

• bez pie czeƒ stwo pod -
czas pra so wa nia

• omó wie nie spo so bów
kon ser wa cji odzie ̋ y

• umie j´t noÊç do bo ru
od po wied nie go ro dza ju
kon ser wa cji okre Êlo ne -
go do ro dza ju ma te ria ∏u
i za bru dze nia

• od czy ty wa nie sym bo li
umiesz cza nych na met ce

• od czy ta nie sk∏a du w∏ó -
kien na pod sta wie ozna -
czeƒ ni tek

• omó wie nie bu do wy ˝e -
laz ka

• za sa dy bez pie czeƒ stwa
pod czas pra so wa nia
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5.
Fo to gra fia

Fo to gra fia 
tra dy cyj na.

1 • spo sób otrzy my wa nia
zdj´ cia

• bu do wa i za sa da dzia ∏a -
nia tra dy cyj ne go apa ra -
tu fo to gra ficz ne go

• za sa da ro bie nia zdj´ cia
apa ra tem jed no obiek ty -
wo wym

• spo sób po wsta wa nia
zdj´ cia czar no -bia ∏e go
i ko lo ro we go

• wy ko na nie zdj´ cia
i otrzy ma nie go

• opis bu do wy i za sa dy
dzia ∏a nia apa ra tu

• omó wie nie za sa dy ro -
bie nia zdj´ cia apa ra tem
jed no obiek ty wo wym

• opis spo so bu po wsta nia
zdj´ cia czar no -bia ∏e go
i ko lo ro we go

• umie j´t noÊç wy ko na nia
zdj´ cia

• umie j´t noÊç wy wo ∏a nia
zdj´ cia

Fo to gra fia 
cy fro wa.

1 • spo sób otrzy my wa nia
zdj´ cia

• bu do wa i za sa da dzia ∏a -
nia apa ra tu cy fro we go

• za sa da ro bie nia zdj´ cia
apa ra tem cy fro wym

• spo sób po wsta wa nia
zdj´ cia i je go za pis

• wy ko na nie zdj´ cia
i otrzy ma nie go

• opis bu do wy i za sa dy
dzia ∏a nia apa ra tu

• omó wie nie za sa dy ro -
bie nia zdj´ cia apa ra tem
cy fro wym

• opis spo so bu po wsta nia
zdj´ cia

• umie j´t noÊç wy ko na nia
zdj´ cia i je go za pi su

Za sa dy wy ko na nia
zdj´ cia, ob rób ka
kom pu te ro wa.

1 • pa ra me try de cy du jà ce
o ja ko Êci zdj´ cia w apa -
ra cie cy fro wym

• za sa dy wy ko na nia zdj´ -
cia apa ra tem cy fro wym

• cy fro wa ob rób ka zdj´ç
• pro gra my gra ficz ne

do ob rób ki zdj´ç
• zdj´ cia ar ty stycz ne

• oma wia nie pa ra me trów
de cy du jà cych o ja ko Êci
zdj´ cia

• omó wie nie za sad wy ko -
na nia zdj´ cia

• umie j´t noÊç ob s∏u gi
pro gra mu gra ficz ne go
do ob rób ki zdj´ç

• umie j´t noÊç po praw ne -
go wy ko na nia zdj´ç
apa ra tem cy fro wym

• two rze nie zdj´ç ar ty -
stycz nych

Dzia∏ podr´cznika Te mat lekcji
Liczba
godzin

Materia∏ nauczania
Procedury osiàgania

celów

6.
Elek tro tech ni ka

Ob wo dy 
elek trycz ne 

– za sa da prze p∏y wu
prà du 

elek trycz ne go.

2 • za sa da prze p∏y wu prà du
• sym bo le sto so wa ne

na sche ma tach
• po mia ry w ob wo dach
• ana li za sche ma tów
• ob wód otwar ty, za -

mkni´ ty, sze re go wy
i rów no le g∏y

• wp∏yw prà du na or ga -
nizm cz∏o wie ka

• zna jo moÊç sym bo li
i sche ma tów elek trycz -
nych

• przed sta wie nie za sa dy
prze p∏y wu prà du elek -
trycz ne go

• mon ta˝ pro stych ob wo -
dów elek trycz nych

• ana li za sche ma tów
• bez piecz ne ko rzy sta nie

z ener gii elek trycz nej
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Re zy stor – ro la, 
ro dza je, pa ra me try.

Od czy ty wa nie 
re zy stan cji.

1 • ry so wa nie sche ma tu
ob wo du

• mon to wa nie ob wo du
• ∏à cze nie re zy sto rów
• od czy ty wa nie pa ra me -

trów
• wnio ski wy snu te z do -

Êwiad cze nia

• zna jo moÊç sym bo li 
• ∏à cze nie ob wo dów we -

d∏ug sche ma tów
• pra wi d∏o wy od czyt pa -

ra me trów
• przed sta wie nie funk cji,

ja kà re zy stor spe∏ nia
w ob wo dzie elek trycz -
nym

Kon den sa tor 
– ro la, ro dza je. 
Od czy ty wa nie 
pa ra me trów.

1 • ry so wa nie sche ma tu
ob wo du

• mon to wa nie ob wo du
• ∏à cze nie kon den sa to rów
• od czy ty wa nie pa ra me -

trów 
• wnio ski wy snu te z do -

Êwiad cze nia

• zna jo moÊç sym bo li 
• ∏à cze nie ob wo dów we -

d∏ug sche ma tów
• pra wi d∏o wy od czyt pa -

ra me trów
• przed sta wie nie funk cji,

ja kà kon den sa tor spe∏ -
nia w ob wo dzie elek -
trycz nym

Dio da 
pó∏ prze wod ni ko wa

– ro la, ro dza je, 
pa ra me try.

1 • ry so wa nie sche ma tu
ob wo du

• mon to wa nie ob wo du
• dio da w ob wo dach prà -

du sta ∏e go
• od czy ty wa nie pa ra me -

trów
• ro dza je diod 
• wnio ski wy snu te z do -

Êwiad cze nia

• zna jo moÊç sym bo li 
• ∏à cze nie ob wo dów we -

d∏ug sche ma tów
• pra wi d∏o wy od czyt pa -

ra me trów
• przed sta wie nie funk cji,

ja kà dio da pó∏ prze wod -
ni ko wa spe∏ nia w ob wo -
dzie elek trycz nym

Tran zy stor – ro la,
ro dza je, pa ra me try.

1 • funk cje tran zy sto ra
• ro dza je i ozna ko wa nie
• wy zna cza nie wspó∏ czyn -

ni ka wzmoc nie nia prà -
do we go

• zna jo moÊç sym bo li 
• ∏à cze nie ob wo dów we -

d∏ug sche ma tów
• pra wi d∏o wy od czyt pa -

ra me trów
• przed sta wie nie funk cji,

ja kà tran zy stor spe∏ nia
w ob wo dzie elek trycz -
nym

Cew ka (zwoj ni ca)
– ro la, ro dza je 

pa ra me try.

1 • ry so wa nie sche ma tu
ob wo du

• mon to wa nie ob wo du
• od czy ty wa nie pa ra me -

trów 
• wnio ski wy snu te z do -

Êwiad cze nia

• zna jo moÊç sym bo li 
• ∏à cze nie ob wo dów we -

d∏ug sche ma tów
• pra wi d∏o wy od czyt pa -

ra me trów
• przed sta wie nie funk cji,

ja kà cew ka spe∏ nia w ob-
wo dzie elek trycz nym

Za si lacz – sche mat
blo ko wy i za sa da

dzia ∏a nia.

1 • za sa da dzia ∏a nia i bu do -
wa za si la cza 

• funk cja za si la cza
• bu do wa i dzia ∏a nie

trans for ma to ra
• bu do wa uk∏a du pro -

stow ni cze go
• bu do wa i funk cja bez -

piecz ni ka

• czy ta nie sche ma tu 
• pra wi d∏o wy od czyt pa -

ra me trów
• przed sta wie nie funk cji,

ja kà za si lacz spe∏ nia
w ob wo dzie elek trycz -
nym
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Mi kro fon i g∏o Ênik
– bu do wa i za sa da

dzia ∏a nia.

1 • bu do wa mi kro fo nu
i g∏o Êni ka

• za sa da dzia ∏a nia

• zna jo moÊç za sa dy dzia ∏a -
nia mi kro fo nu i g∏o Êni ka

• przed sta wie nie za sad
u˝yt ko wa nia i kon ser wa cji

• od czy ta nie i ana li za tre -
Êci in struk cji ob s∏u gi
urzà dze nia

• od czy ty wa nie sym bo li
umiesz czo nych na obu -
do wie urzà dze nia

Ra dio od bior nik
i od bior nik 
te le wi zyj ny 

– bu do wa i za sa da
dzia ∏a nia.

1 • ro dza je fal ra dio wych
• za sa da prze sy ∏a nia i od -

bie ra nia dêwi´ ku
• bu do wa i za sa da dzia ∏a -

nia ra dio od bior ni ka i od -
bior ni ka te le wi zyj ne go

• spo so by u˝yt ko wa nia
tych od bior ni ków

• spo sób prze sy ∏a nia i od -
bie ra nia dêwi´ ku

• zna jo moÊç za sa dy dzia ∏a -
nia ra dio od bior ni ka i od -
bior ni ka te le wi zyj ne go

• przed sta wie nie za sad
u˝yt ko wa nia i kon ser wa cji

• od czy ta nie i ana li za tre -
Êci in struk cji ob s∏u gi
urzà dzeƒ

• od czy ty wa nie sym bo li
umiesz czo nych na obu -
do wie urzà dzeƒ

Te le fon – bu do wa,
dzia ∏a nie, 

u˝yt ko wa nie.

1 • bu do wa te le fo nu
• spo sób po ro zu mie wa nia

si´ przez te le fon
• sieç te le fo nicz na
• te le fon prze wo do wy

i ko mór ko wy

• zna jo moÊç za sa dy dzia -
∏a nia te le fo nu

• przed sta wie nie za sad
u˝yt ko wa nia i kon ser wa cji

• od czy ta nie i ana li za tre -
Êci in struk cji ob s∏u gi te -
le fo nu

• od czy ty wa nie sym bo li
umiesz czo nych na obu -
do wie te le fo nu

Od twa rzacz DVD
– bu do wa, 
dzia ∏a nie, 

u˝yt ko wa nie.

1 • bu do wa od twa rza cza
DVD

• za sa dy u˝yt ko wa nia
• sys te my de ko do wa nia

dêwi´ ku 
• za sa da od czy tu ob ra zu

• zna jo moÊç za sa dy dzia -
∏a nia od twa rza cza DVD

• przed sta wie nie za sad
u˝yt ko wa nia i kon ser wa cji

• od czy ta nie i ana li za tre -
Êci in struk cji ob s∏u gi od -
twa rza cza DVD

• od czy ty wa nie sym bo li
umiesz czo nych na obu -
do wie urzà dze nia

Ku chen ka 
mi kro fa lo wa 
– bu do wa, 
dzia ∏a nie, 

u˝yt ko wa nie.

1 • bu do wa ku chen ki mi -
kro fa lo wej

• za sa da dzia ∏a nia
• uk∏ad ste ro wa nia
• za sa dy kon ser wa cji

i u˝yt ko wa nia

• zna jo moÊç za sa dy dzia -
∏a nia ku chen ki mi kro fa -
lo wej

• przed sta wie nie za sad
u˝yt ko wa nia i kon ser wa cji

• od czy ta nie i ana li za tre -
Êci in struk cji ob s∏u gi ku -
chen ki mi kro fa lo wej

• od czy ty wa nie sym bo li
umiesz czo nych na obu -
do wie urzà dze nia
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7.
Pa pie ro pla sty ka

Pro ces 
po wsta wa nia 
pa pie ru i je go 

pro duk cja.

2 • po j´ cia: pa pi rus, per ga -
min, pa pier

• su row ce do pro duk cji
pa pie ru

• pro ces po wsta wa nia pa -
pie ru

• pó∏ pro duk ty i pro duk ty
po wsta ∏e przy pro duk cji
pa pie ru

• wy ko rzy sta nie su row -
ców wtór nych

• ochro na Êro do wi ska

• wy ja Ênie nie po j´ç: pa pi -
rus, per ga min, pa pier
i omó wie nie

• omó wie nie zna cze nia
pa pie ru dla cz∏o wie ka

• omó wie nie su row ców
do pro duk cji pa pie ru

• omó wie nie eta pów pro -
duk cji pa pie ru na pod -
sta wie sche ma tu

• omó wie nie pro duk tów
i pó∏ pro duk tów po wsta -
∏ych pod czas pro duk cji
pa pie ru

• uÊwia do mie nie zna cze -
nia ochro ny Êro do wi ska
i wy ko rzy sty wa nia su -
row ców wtór nych

W∏a Êci wo Êci 
pa pie ru, je go 

ga tun ki 
i za sto so wa nie.

2 • pod sta wo we w∏a Êci wo -
Êci pa pie ru 

• pod sta wo we ga tun ki
pa pie ru

• ja koÊç pro duk tów pa -
pie ro wych

• za sto so wa nie pa pie ru
• po dzia∏ pa pie ru
• uszla chet nia nie pa pie ru

• scha rak te ry zo wa nie
pod sta wo wych w∏a Êci -
wo Êci pa pie ru

• omó wie nie pod sta wo -
wych ga tun ków pa pie ru

• do ko ny wa nie po dzia ∏u
pa pie ru

• okre Êle nie prze zna cze -
nia pa pie ru ze wzgl´ du
na je go w∏a Êci wo Êci

• omó wie nie ja ko Êci pro -
duk tów pa pie ro wych

• po zna nie spo so bów
uszla chet nia nia pa pie ru

• okre Êla nie ja ko Êci pro -
duk tów pa pie ro wych

• umie j´t noÊç scha rak te -
ry zo wa nia przy k∏a do -
wych ga tun ków pa pie ru

Tech ni ki i for my 
pa pie ro pla sty ki. 

Na rz´ dzia 
i ma te ria ∏y.

1 • po j´ cie: pa pie ro pla sty ka
• tech ni ka or gia mi
• tech ni ka ki ri ga mi
• spo sób wy ko ny wa nia

pa pier -mâché
• ozdo by z pa pie ru: wy ci -

nan ki, kwia ty z bi bu ∏y,
kart ki

• na rz´ dzia i ma te ria ∏y
do ob rób ki pa pie ru

• wy ja Ênie nie po j´ cia 
pa pie ro pla sty ka i je go
omó wie nie 

• omó wie nie spo so bu
wy ko na nia ori ga mi, wy -
ko nu je for my tech ni kà
ori ga mi

• zna spo sób i wy ko nu je
for my z pa pier -mâché

• po da je przy k∏a dy ozdób
z pa pie ru

• oma wia spo sób ich wy -
ko na nia

• zna ozdo by z pa pie ru
cha rak te ry stycz ne dla
swo je go re gio nu 

• dba ∏oÊç o sta ran noÊç
i do k∏ad noÊç wy ko na nia
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8.
Mo de lar stwo

Ro dza je 
mo de lar stwa. 

Two rze nie mo de li.

2 • po j´ cie: mo de lar stwo
• ro dza je mo de lar stwa:

re duk cyj ne, ko ∏o we, fi -
gur ko we

• spo sób wy ko ny wa nia
mo de li kar to no wych

• cha rak te ry sty ka mo de -
lar stwa za pa∏ cza ne go

• two rze nie mo de li z pla -
sti ku

• wy ja Ênie nie po j´ cia:
mo de lar stwo i je go
omó wie nie

• omó wie nie ro dza jów
mo de lar stwa i ich cha -
rak te ry sty ka

• omó wie nie spo so bu wy -
ko na nia mo de li kar to no -
wych i za pa∏ cza nych

• okre Êle nie ma te ria ∏ów
i spo so bu wy ko na nia
mo de li pla sti ko wych

• wska za nie umie j´t no Êci
i cech mo de la rza

• wy ko ny wa nie pro stych
mo de li do wol nà tech ni kà

• omó wie nie za sto so wa -
nia mo de lar stwa w ró˝ -
nych dzie dzi nach dzia -
∏al no Êci cz∏o wie ka

Ma te ria ∏y 
mo de lar skie.

2 • bu do wa drew na
• wa dy drew na 
• prze krój po przecz ny

i wzd∏u˝ ny
• ob rób ka drew na

– od drze wa do go to -
we go wy ro bu

• ma te ria ∏y drew no po -
chod ne: sklej ka, p∏y ta
pil Ênio wa i wió ro wa, ich
cha rak te ry sty ka i prze -
zna cze nie

• pod sta wo we w∏a Êci wo -
Êci drew na: fi zycz ne
i me cha nicz ne

• omó wie nie ele men tów
bu do wy drew na

• omó wie nie wad drew na
i wska za nie ich na przy -
k∏a dach 

• roz po zna wa nie ro dza ju
prze kro ju i scha rak te ry -
zo wa nie go

• omó wie nie eta pów ob -
rób ki drew na na pod -
sta wie sche ma tu

• roz po zna wa nie i okre -
Êla nie ma te ria ∏ów drew -
no po chod nych

• omó wie nie pod sta wo -
wych w∏a Êci wo Êci drew -
na i ich po dzia∏

• ochro na Êro do wi ska

Ob rób ka i spo so by
∏à cze nia drew na.

1 • pod sta wo we przy rzà dy
po mia ro we

• pod sta wo we ope ra cje
tech no lo gicz ne

• pod sta wo we na rz´ dzia
do ob rób ki drew na

• po dzia∏ po ∏à czeƒ drew na
• po ∏à cze nia kszta∏ to we

– ro dza je, spo sób wy ko -
na nia 

• po ∏à cze nia kle jo we,
∏àcz ni ki i wkr´ ty

• roz po zna wa nie i na zy -
wa nie pod sta wo wych
przy rzà dów po mia ro -
wych oraz na rz´ dzi
do ob rób ki drew na

• na zwa nie i opis ope ra cji
tech no lo gicz nych

• omó wie nie na rz´ dzi
i przy rzà dów sto so wa -
nych przy po szcze gól -
nych ope ra cjach

• do ko na nie po dzia ∏u po -
∏à czeƒ drew na na roz -
∏àcz ne i nie roz ∏àcz ne
i ich cha rak te ry sty ka

• scha rak te ry zo wa nie po ∏à -
czeƒ kszta∏ to wych, okre -
Êle nie ich za sto so wa nia

• omó wie nie przy k∏a dów
in nych po ∏à czeƒ

• wy ko na nie pra cy z drew na
• dba ∏oÊç o sta ran noÊç

i es te ty k´
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9.
Ku li na ria

Za sa dy 
pra wi d∏o we go 

˝y wie nia. 
Gru py pro duk tów.

1 • wp∏yw od ̋ y wia nia
na or ga nizm cz∏o wie ka

• za sa dy ra cjo nal ne go ˝y -
wie nia

• po dzia∏ sk∏ad ni ków po -
kar mo wych i ich ro la

• pi ra mi da zdro wia – gru -
py pro duk tów

• cho ro by uk∏a du po kar -
mo we go

• wy ja Ênie nie po j´ cia od -
˝y wia nia i je go wp∏y wu
na or ga nizm cz∏o wie ka

• omó wie nie za sad ra cjo -
nal ne go od ̋ y wia nia 

• scha rak te ry zo wa nie
sk∏ad ni ków po kar mo -
wych i ich ro li dla or ga -
ni zmu cz∏o wie ka

• wy mie nie nie i scha rak -
te ry zo wa nie grup
wcho dzà cych w sk∏ad
pi ra mi dy zdro wia

• wdra ̋ a nie do ra cjo nal -
ne go od ̋ y wia nia si´

• kszta∏ to wa nie na wy ków
zdro we go try bu ˝y cia

Prze cho wy wa nie
pro duk tów 

˝yw no Êcio wych.
Bu do wa i dzia ∏a nie

ch∏o dziar ki.

1 • po j´ cie: kon ser wa cja
˝yw no Êci

• ro dza je me tod kon ser -
wa cji ˝yw no Êci

• do bór spo so bu kon ser -
wa cji od po wied nie go
do ro dza ju ˝yw no Êci

• funk cja i bu do wa ch∏o -
dziar ki

• za sa da dzia ∏a nia ch∏o -
dziar ki

• wy ja Ênie nie po j´ cia
kon ser wa cja ˝yw no Êci
i je go omó wie nie 

• po dzia∏ me tod kon ser -
wa cji ˝yw no Êci i ich
scha rak te ry zo wa nie

• do bór spo so bu kon ser -
wa cji od po wied nie go
do ro dza ju pro duk tu

• omó wie nie funk cji kon -
ser wa cji ˝yw no Êci 

• wy mie nie nie skut ków
z∏e go prze cho wy wa nia
˝yw no Êci

• omó wie nie bu do wy
i za sa dy dzia ∏a nia ch∏o -
dziar ki na pod sta wie
sche ma tu

Przy go to wy wa nie
po si∏ ków, 

na kry wa nie 
do sto ∏u.

1 • spo sób przy go to wy wa -
nia po si∏ ków – ro dza je
ob rób ki ˝yw no Êci

• za sa dy hi gie ny
• za le˝ noÊç po trzeb po -

kar mo wych lu dzi
od ró˝ nych czyn ni ków

• ja d∏o spis – za sa dy je go
uk∏a da nia

• nor my ˝y wie nio we
• po si∏ ki a do bo we za po -

trze bo wa nie po kar mo we
• na kry wa nie do sto ∏u
• za sa dy za cho wa nia si´

przy sto le

• omó wie nie ob rób ki
wst´p nej – ro dza je
i spo sób wy ko na nia

• scha rak te ry zo wa nie ro -
dza jów ob rób ki ter micz -
nej – spo so by jej prze -
pro wa dze nia 

• sto so wa nie za sad hi gie -
ny przy spo rzà dza niu
po si∏ ków

• umie j´t noÊç two rze nia
ja d∏o spi su

• umie j´t noÊç ra cjo nal ne -
go pla no wa nia ˝y wie nia

• kal ku la cja kosz tów zwià -
za nych z przy go to wa -
niem po si∏ ków

• pla no wa nie me nu
• umie j´t noÊç od po wied -

nie go na kry cia sto ∏u
• sto so wa nie re gu∏ i za sad

do bre go za cho wa nia
obo wià zu jà cych
przy sto le
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10.
Pod sta wo we in for -
ma cje o ru chu dro -

go wym

Za sa dy 
obo wià zu jà ce 

pie szych 
i ro we rzy stów.

1 • po j´ cia: uczest nik ru -
chu, dro ga, jezd nia

• pra wa i obo wiàz ki pie -
szych

• pra wa i obo wiàz ki ro we -
rzy sty 

• zna ki dro go we obo wià -
zu jà ce pie szych i ro we -
rzy stów

• zna jo moÊç po j´ç:
uczest nik ru chu, dro ga,
jezd nia

• zna jo moÊç za sad obo -
wià zu jà cych pie szych
i ro we rzy stów

• omó wie nie za sa dy
ostro˝ no Êci i ogra ni czo -
ne go za ufa nia

• roz po zna wa nie i na zy -
wa nie zna ków obo wià -
zu jà cych pie szych i ro -
we rzy stów

• zna jo moÊç i sto so wa nie
prze pi sów ru chu dro go -
we go

Wy pad ki na dro dze 
– pierw sza po moc.

1 • po j´ cia: ko li zja, wy pa -
dek dro go wy

• za sa dy udzie la nia pierw -
szej po mo cy przed me -
dycz nej

• ro dza je ura zów
• wzy wa nie s∏u˝b ra tow -

ni czych

• zna jo moÊç po j´ç: ko li -
zja, wy pa dek dro go wy

• umie j´t noÊç udzie la nia
pierw szej po mo cy

• umie j´t noÊç u∏o ̋ e nia
po szko do wa ne go w po -
zy cji bez piecz nej

• roz po zna nie ura zu
i udzie la nie pierw szej
po mo cy

• zna jo moÊç nu me rów
s∏u˝b ra tow ni czych
(997, 998, 999) i nu me -
ru alar mo we go (112)

11.
Ochro na Êro do wi ska

na tu ral ne go

Ko rzy sta nie 
z in sta la cji 

do mo wych.

1 • ro dza je in sta la cji do mo -
wych

• od bior ni ki prà du, ener -
go osz cz´d noÊç 

• ro la bez piecz ni ka
• spo so by zmniej sza nia

zu ̋ y cia ener gii elek -
trycz nej

• bez piecz ne ko rzy sta nie
z in sta la cji do mo wych

• nie bez pie czeƒ stwo
zwià za ne z ulat nia niem
si´ ga zu

• spo so by zmniej sza nia
zu ̋ y cia wo dy

• oczysz cza nie Êcie ków

• omó wie nie ro dza jów in -
sta la cji do mo wych

• omó wie nie ro li bez -
piecz ni ka 

• omó wie nie czyn ni ków
wp∏y wa jà cych na wy so -
koÊç ra chun ku za pràd

• pla no wa nie za ku pu od -
bior ni ków ze wzgl´ du na
ich ener go osz cz´d noÊç

• bez piecz ne ko rzy sta nie
z in sta la cji do mo wych

• omó wie nie spo so bu po -
st´ po wa nia w ra zie wy -
kry cia ulat nia nia si´ ga zu

• ogra ni cze nie czyn ni ków
wp∏y wa jà cych na wy so -
koÊç ra chun ku za wo d´

Re cy kling 
– se gre ga cja 
od pa dów.

1 • po j´ cia: re cy kling, od pa -
dy, se gre ga cja od pa dów

• roz wój tech ni ki a Êro do wi -
sko na tu ral ne cz∏o wie ka

• êró d∏a za nie czysz czeƒ
• su row ce wtór ne
• se gre ga cja Êmie ci
• spo so by ochro ny Êro do -

wi ska
• re cy kling

• zna jo moÊç po j´ç: re cy -
kling, od pa dy, se gre ga -
cja od pa dów

• omó wie nie zna cze nia
od zy ski wa nia su row ców 

• uÊwia do mie nie ko niecz -
no Êci se gre ga cji Êmie ci

• zna jo moÊç za sad re cy -
klin gu

• se gre go wa nie Êmie ci
we w∏a snym go spo dar -
stwie do mo wym
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VIII. Me to dy oce nia nia osià gní ç ucznia

Na po czàt ku ka˝ de go ro ku szkol ne go ucznio wie i ich ro dzi ce po win ni zo staç za po -
zna ni z przed mio to wy mi za sa da mi oce nia nia na lek cjach za j´ç tech nicz nych. Na le ̋ y je
opra co waç na pod sta wie ogól nych wy ma gaƒ edu ka cyj nych, stan dar dów wy ma gaƒ,
pod sta wy pro gra mo wej, we wnàtrz sz kol ne go sys te mu oce nia nia oraz Roz po rzà dze nia
Mi ni stra Edu ka cji Na ro do wej w spra wie wa run ków i spo so bu oce nia nia, kla sy fi ko wa nia
i pro mo wa nia uczniów i s∏u cha czy oraz prze pro wa dza nia eg za mi nów i spraw dzia nów
w szko ∏ach pu blicz nych.

Przed mio to we za sa dy oce nia nia opra co wa ne przez na uczy cie la po win ny za wie raç:
• za sa dy bie ̋ à ce go oce nia nia uczniów,
• wa run ki i za sa dy po pra wia nia oce ny bie ̋ à cej,
• za sa dy kla sy fi ko wa nia Êród rocz ne go i rocz ne go,
• wa run ki i za sa dy uzy ska nia oce ny wy˝ szej ni˝ prze wi dy wa na,
• spo sób in for mo wa nia uczniów i ich ro dzi ców o po st´ pach w na uce,
• prze wi dy wa ne osià gni´ cia uczniów na po szcze gól ne oce ny.

Po ni ̋ ej przed sta wio no przy k∏a dy przed mio to wych za sad oce nia nia.

Za sa dy bie ̋ à ce go oce nia nia uczniów:
• na lek cjach za j´ç tech nicz nych sà oce nia ne na st´ pu jà ce ob sza ry:

ß ak tyw noÊç na lek cjach,
ß pra ce wy twór cze wy ko ny wa ne na lek cjach,
ß za da nia do dat ko we,
ß od po wie dzi ust ne,
ß te sty,
ß za da nia do mo we,
ß przy go to wa nie uczniów do za j´ç;

• oce na za le ̋ y od te go, czy uczeƒ zre ali zo wa∏ wy ma ga nia na da ny sto pieƒ, od spo so -
bu roz wià zy wa nia za daƒ, pre zen ta cji roz wià za nia, es te ty ki i sys te ma tycz no Êci (wy -
wià za nie si´ w ter mi nie);

• uczeƒ ma obo wià zek sys te ma tycz ne go i es te tycz ne go pro wa dze nia ze szy tu przed -
mio to we go, któ ry rów nie˝ pod le ga oce nie;

• po d∏u giej uspra wie dli wio nej nie obec no Êci uczeƒ mo ̋ e byç nie przy go to wa ny do lek cji;
• w cià gu pó∏ ro cza uczeƒ ma pra wo zg∏o siç nie przy go to wa nie do lek cji je den raz, bez

po da nia po wo du;
• za zg∏o szo ny przed lek cjà brak ze szy tu lub ma te ria ∏ów uczeƒ otrzy mu je mi nu sa;
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• za nie zg∏o szo ny przed lek cjà brak ze szy tu lub ma te ria ∏ów uczeƒ otrzy mu je oce n´
nie do sta tecz nà;

• spraw dzia ny (te sty) b´ dà za po wia da ne z dwu ty go dnio wym wy prze dze niem i oce -
nia ne w cià gu dwóch ty go dni;

• czas trwa nia spraw dzia nu (te stu) wy no si 40 min;
• spraw dzia ny sà oce nia ne na pod sta wie licz by uzy ska nych punk tów, we d∏ug na st´ pu -

jà cych za sad prze li cza nia:
ß 100% punk tów + zad. do dat ko we oce na ce lu jà ca
ß 100–91% punk tów oce na bar dzo do bra
ß 90–75% punk tów oce na do bra
ß 74–51% punk tów oce na do sta tecz na
ß 50–35% punk tów oce na do pusz cza jà ca
ß mniej ni˝ 35% punk tów oce na nie do sta tecz na

• pra ce pi sem ne z ma te ria ∏u bie ̋ à ce go, obej mu jà ce go trzy ostat nie te ma ty lek cyj ne,
nie b´ dà za po wia da ne we wcze Êniej szym ter mi nie;

• przy re ali za cji za daƒ b´ dà oce nia ne:
ß przed sta wie nie roz wià za nia pro ble mu w po sta ci pla nu dzia ∏a nia, sche ma tu,
ß umie j´t noÊç ko rzy sta nia z ró˝ nych êró de∏ in for ma cji,
ß prze strze ga nie za sad wspó∏ ̋ y cia,
ß umie j´t noÊç wspó∏ pra cy w gru pie, dys cy pli na pra cy;

• ka˝ dy uczeƒ mo ̋ e otrzy maç do dat ko we oce ny za udzia∏ w kon kur sach, przy go to wa -
nie re fe ra tu na te mat okre Êlo ny przez na uczy cie la lub stwo rze nie w∏a sne go pro jek -
tu pra cy (po uzgod nie niu z na uczy cie lem);

• nie obec noÊç na lek cji nie zwal nia ucznia od obo wiàz ku zro bie nia za da nia do mo we -
go oraz opa no wa nia wia do mo Êci i umie j´t no Êci, któ re by ∏y te ma tem lek cji.

Za sa dy oce nia nia ak tyw no Êci na lek cjach:
Uczeƒ otrzy mu je „+” z ak tyw no Êci na lek cji za:
• po praw ne i szyb kie roz wià za nie bie ̋ à ce go pro ble mu,
• po dej mo wa nie me ry to rycz nej dys ku sji,
• szyb koÊç i traf noÊç spo strze ̋ eƒ trud nych do wy kry cia,
• przy go to wa nie do dat ko wych ma te ria ∏ów do lek cji,
• wy ka za nie si´ szcze gól ny mi wia do mo Êcia mi lub umie j´t no Êcia mi,
• po moc ko le gom w przy swa ja niu wie dzy i umie j´t no Êci tech nicz nych,
• wy ko na nie po mo cy do pra cow ni.

Uczeƒ otrzy mu je „–” za brak ak tyw no Êci na lek cji, gdy:
• zaj mu je si´ na lek cji czyn no Êcia mi nie zwià za ny mi z re ali zo wa nym te ma tem,
• wy ka zu je brak oczy wi stych umie j´t no Êci,
• nisz czy pra ce ko le gów,
• nie prze strze ga re gu la mi nu pra cow ni.

Oce nia nie uczniów z za le ce nia mi po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej:
• na uczy ciel ob ni ̋ a wy ma ga nia w za kre sie wie dzy i umie j´t no Êci w sto sun ku do ucznia,

u któ re go stwier dzo no de fi cy ty roz wo jo we i cho ro by unie mo˝ li wia jà ce spro sta nie
wy ma ga niom pro gra mo wym, po twier dzo ne orze cze niem po rad ni psy cho lo gicz no -
-pe da go gicz nej lub opi nià le ka rza spe cja li sty;
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• w oce nia niu uczniów z dys funk cja mi uwzgl´d nio ne zo sta jà za le ce nia po rad ni, ta kie jak:
ß wy d∏u ̋ e nie cza su prze zna czo ne go na wy ko na nie çwi czeƒ prak tycz nych,
ß mo˝ li woÊç roz bi cia çwi czeƒ z∏o ̋ o nych na prost sze i oce nie nie ich wy ko na nia eta -

pa mi,
ß ko niecz noÊç od czy ta nia na g∏os po le ceƒ otrzy my wa nych przez in nych uczniów

tyl ko w for mie pi sem nej,
ß bra nie pod uwa g´ po praw no Êci me ry to rycz nej wy ko na ne go çwi cze nia, a nie je -

go wa lo rów es te tycz nych,
ß mo˝ li woÊç (za zgo dà ucznia) za mia ny pra cy pi sem nej na od po wiedê ust nà (pra -

ca kla so wa lub spraw dzian),
ß pod czas od po wie dzi ust nych – za da wa nie wi´k szej licz by pro stych py taƒ za miast

jed ne go z∏o ̋ o ne go,
ß ob ni ̋ e nie wy ma gaƒ do ty czà cych es te ty ki ze szy tu przed mio to we go,
ß udzie la nie po mo cy przy przy go to wy wa niu pra cy do dat ko wej.

Wy ma ga nia na po szcze gól ne oce ny
Oce n´ ce lu jà cà uczeƒ otrzy mu je, gdy:
• bie gle po s∏u gu je si´ na by ty mi wia do mo Êcia mi i umie j´t no Êcia mi w sy tu acjach prak -

tycz nych, a je go wie dza znacz nie wy kra cza po za pro gram na ucza nia
• osià ga suk ce sy w kon kur sach przed mio to wych
• sys te ma tycz nie ko rzy sta z wie lu êró de∏ in for ma cji
• twór czo roz wi ja w∏a sne uzdol nie nia
• Êle dzi naj now sze osià gni´ cia na uki i tech ni ki
• ra cjo nal nie wy ko rzy stu je swo je uzdol nie nia na ka˝ dych za j´ ciach
• sto su je roz wià za nia nie ty po we
• bie gle i w∏a Êci wie po s∏u gu je si´ urzà dze nia mi z naj bli˝ sze go oto cze nia
• wy ko nu je do ku men ta cj´ do ty czà cà cie ka wych roz wià zaƒ tech nicz nych

Oce n´ bar dzo do brà uczeƒ otrzy mu je, gdy:
• opa no wa∏ pe∏ ny za kres wie dzy okre Êlo nej w pro gra mie na ucza nia
• roz wià zu je sa mo dziel nie pro ble my teo re tycz ne
• pre zen tu je wzo ro we ce chy i po sta wy pod czas za j´ç
• po tra fi wspó∏ dzia ∏aç w gru pie pod czas re ali za cji za daƒ ze spo ∏o wych
• am bit nie re ali zu je za da nia in dy wi du al ne
• bar dzo ch´t nie i cz´ sto przed sta wia swo je za in te re so wa nia tech nicz ne
• zna za sa dy bez pie czeƒ stwa i hi gie ny pra cy oraz je sto su je
• po praw nie roz po zna je ma te ria ∏y i okre Êla ich ce chy
• spraw nie po s∏u gu je si´ na rz´ dzia mi i przy bo ra mi
• cha rak te ry zu je go sys te ma tycz noÊç, kon se kwen cja dzia ∏a nia
• sys te ma tycz nie ko rzy sta z ró˝ nych êró de∏ in for ma cji
• sys te ma tycz nie, po praw nie i es te tycz nie pro wa dzi do ku men ta cj´
• w∏a Êci wie po s∏u gu je si´ urzà dze nia mi z naj bli˝ sze go oto cze nia
• bie rze udzia∏ w kon kur sach przed mio to wych

Oce n´ do brà uczeƒ otrzy mu je, gdy:
• nie opa no wa∏ w pe∏ ni za kre su wie dzy okre Êlo nej w pro gra mie na ucza nia
• roz wià zu je sa mo dziel nie za da nia teo re tycz ne
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• do brze wy ko rzy stu je czas za pla no wa ny przez na uczy cie la
• spo ra dycz nie pre zen tu je swo je za in te re so wa nia tech nicz ne
• zna za sa dy bez pie czeƒ stwa i hi gie ny pra cy oraz je sto su je
• po praw nie roz po zna je ma te ria ∏y i okre Êla ich ce chy
• po praw nie po s∏u gu je si´ na rz´ dzia mi i przy bo ra mi
• w∏a Êci wie po s∏u gu je si´ urzà dze nia mi z naj bli˝ sze go oto cze nia
• cza sa mi ko rzy sta z ró˝ nych êró de∏ in for ma cji
• sys te ma tycz nie i po praw nie pro wa dzi do ku men ta cj´

Oce n´ do sta tecz nà uczeƒ otrzy mu je, gdy:
• opa no wa∏ mi ni mum za kre su wie dzy okre Êlo nej w pro gra mie na ucza nia
• roz wià zu je za da nia o Êred nim stop niu trud no Êci
• po praw nie po s∏u gu je si´ przy rzà da mi i na rz´ dzia mi
• po praw nie roz po zna je ma te ria ∏y i okre Êla ich pod sta wo we ce chy
• sto su je za sa dy bez pie czeƒ stwa i hi gie ny pra cy
• ma ∏o efek tyw nie wy ko rzy stu je czas pra cy
• rzad ko ko rzy sta z ró˝ nych êró de∏ in for ma cji
• sys te ma tycz nie pro wa dzi do ku men ta cj´, jed nak nie za wsze po praw nie

Oce n´ do pusz cza jà cà uczeƒ otrzy mu je, gdy:
• ma bra ki w opa no wa niu mi ni mum wie dzy okre Êlo nej w pro gra mie na ucza nia
• roz wià zu je za da nia o nie wiel kim stop niu trud no Êci
• po s∏u gu je si´ pro sty mi przy rzà da mi i na rz´ dzia mi
• w nie znacz nym stop niu po tra fi po s∏u gi waç si´ urzà dze nia mi z naj bli˝ sze go oto cze nia
• ma trud no Êci ze zor ga ni zo wa niem pra cy, wy ma ga kie ro wa nia
• nie ko rzy sta z ˝ad nych êró de∏ in for ma cji
• pro wa dzi do ku men ta cj´ nie sys te ma tycz nie i nie sta ran nie

Oce n´ nie do sta tecz nà uczeƒ otrzy mu je, gdy:
• nie opa no wa∏ mi ni mum wie dzy okre Êlo nej w pro gra mie na ucza nia
• nie jest w sta nie roz wià zaç naj prost szych za daƒ
• nie umie j´t nie u˝y wa pro stych na rz´ dzi i przy bo rów
• po s∏u gu je si´ nie któ ry mi urzà dze nia mi z naj bli˝ sze go oto cze nia
• nie po tra fi or ga ni zo waç pra cy
• jest nie sa mo dziel ny
• nie ko rzy sta z ˝ad nych êró de∏ in for ma cji
• nie pro wa dzi do ku men ta cji

Wa˝ nà rze czà pod czas re ali za cji pro gra mu za j´ç tech nicz nych jest roz bu dze nie
u uczniów za in te re so wa nia tech ni kà, ich twór czej ak tyw no Êci oraz mo bi li zo wa nie ich
do umie j´t ne go roz wià zy wa nia pro ble mów tech nicz nych. Nie wàt pli wie za j´ cia tech -
nicz ne w znacz nej mie rze przy czy nia jà si´ do okre Êle nia przez ucznia swo ich moc nych
i s∏a bych stron oraz wy bo ru dal szej dro gi kszta∏ ce nia, a co za tym idzie – przy sz∏e go
za wo du.
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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a c
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 d
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e.

2
•

p
o

 j´
 ci

a:
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 m
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 d
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• 
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 d
za
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e g

ó
w
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z -
n
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h
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o
 só
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h
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n
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a n
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 d

za
 je

 s
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ó
w

 i
ic

h
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a -
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o
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a n
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sp
o

 só
b

 w
y k

o
 n

a n
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w

ó
w

 m
a s

zy
 n

o
 w

yc
h
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b

u
 d

o
 w

a 
iz

a s
a d

a 
d
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a ∏

a -
n
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 m
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zy

 n
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o

sz
y c
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a 
p

o
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a w

o
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e
Êc

ie
 g
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zy
 n

o
 w

e
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´c
z n

e
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o
m

a w
ia

 s
p

o
 só

b
w

y k
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 n
a n
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 Ê

ci
e g

ó
w
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o

p
i s

u
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u

 d
o
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´

m
a s

zy
 n

y 
d

o
sz

y c
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so
 w

a n
ie

• 
w

y k
o

 n
u

 je
 Ê

ci
e g

i
r´

cz
 n

e
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zn
a 

Êc
ie

 g
i c

h
a r

ak
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te
 ry
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yc

z n
e 

d
la

sw
o

 je
 g

o
 r

e g
io

 n
u

Za
 sa

 d
y 

w
y k

o
 n

a n
ia

u
b

io
 ru

.
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•
p

o
 j´

 ci
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o d
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w
y k

ró
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ia
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ó
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o
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o
 w

ie
d

 n
ie
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o

m
a t

e r
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 ∏u
 d

o
d

a n
e g
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ro

 d
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 ju
 m

o
 d

e l
u
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 ch
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 so
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ej
 m

o
 w
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 d

y 
w
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 b
e l
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•
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a:

 f
or

 m
a,

m
o d
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 c

e c
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 d
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o
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o
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o
 d
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u
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u
 je

 w
y k
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 d
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u
b
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y t
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 b
e l
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 n
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 d
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e ̋
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zn
a c

ze
 n

ia
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a
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 ka
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a c
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 d
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 d
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a c
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 cà
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 p
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a c
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 te
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a c
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u
w
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 ki

en
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 cà

n
i t
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a c
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p
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1
2

3
4

5
6

7
8

5.
Fo

 to
 g

ra
 fi

a
Fo

 to
 g

ra
 fi

a 
tr

a d
y c

yj
 n

a.
1

•
sp

o
 só

b
 o

tr
zy

 m
y w

a n
ia

zd
j´

 ci
a
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b

u
 d

o
 w

a 
iz

a s
a d
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d

zi
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a -
n

ia
 t
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 d

y c
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 n
e g

o
 a
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a r
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e g
o
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 sa
 d
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 b
ie

 n
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 z
d
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ie
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w
o

 w
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 só
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 p

o
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st
a w

a n
ia

zd
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 ci
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cz
ar

 n
o

 -b
ia

 ∏e
 g

o
ik

o
 lo

 ro
 w

e g
o

•
zn

a 
ro

 dz
a j

e 
ap

a r
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tó
w

 f
o t

o g
ra

 fic
z n
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• 
zn

a 
b

u
 d

o
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´ 
an

a l
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g

o
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e g
o
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p
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a t
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 to
 g
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 fi

cz
 n

e g
o
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a 
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 d
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ro
 b

ie
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ia

 z
d
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a 
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te
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 je
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p
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 só
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 n
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 -b
ia

 ∏e
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 ro
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 só
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 w

y w
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 w
a n
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d
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m

a w
ia

 b
u

 d
o
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´
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a t
u
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p
o

d
 st
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w

ie
 s

ch
e m

a t
u
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o

p
i s

u
 je

 s
p

o
 só
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 p

o
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w
st

a w
a n

ia
 z

d
j´

ç
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ro
 b

i z
d

j´
 ci

a

•
cz

y t
a 

ia
n

a l
i z

u
 je

 in
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st
ru

k c
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 o
b

 s∏
u

 g
i

ap
a r

a t
u

 a
n

a l
o

 g
o

 -
w

e g
o

Fo
 to

 g
ra

 fi
a 

cy
 fr

o
 w

a.
1

•
sp

o
 só

b
 o

tr
zy

 m
y w

a n
ia

zd
j´

 ci
a

• 
b

u
 d

o
 w

a 
iz

a s
a d

a 
d

zi
a ∏

a -
n

ia
 a

p
a r

a t
u

 c
y f

ro
 w

e g
o
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za

 sa
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ro
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ie

 n
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 z
d

j´
 ci

a
ap

a r
a t

em
 c

y f
ro

 w
ym

• 
sp

o
 só

b
 p

o
 w

st
a w

a n
ia

zd
j´

 ci
a 

ij
e g

o
 z

a p
is

•
zn

a 
b

u
 d

o
 w

´ 
cy

 fr
o

 -
w

e g
o

 a
p

a r
a t

u
 f

o
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to
 g

ra
 fi

cz
 n

e g
o
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zn
a 

za
 sa

 d
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ro
 b

ie
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n
ia

 z
d

j´
 ci

a 
ap

a r
a -

te
m

 c
y f

ro
 w
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m

a w
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 s
p

o
 só

b
p

o
 w

st
a w

a n
ia

 z
d

j´
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ci
a 

ij
e g

o
 z

a p
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o
 d

a j
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p
a r

a m
e t

ry
zd

j´
ç 

ik
ar

t 
p

a m
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 ci
•

o
m

a w
ia

 b
u

 d
o

 w
´

ap
a r

a t
u

 n
a

p
o

d
 st
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ie
 s

ch
e m

a t
u
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o

p
i s

u
 je

 s
p

o
 só
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 p
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st

a w
a n

ia
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d
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ç
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ro
 b

i z
d
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 ci

a

•
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y t
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ia
n

a l
i z

u
 je

 in
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st
ru

k c
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 o
b

 s∏
u

 g
i
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a r

a t
u

 c
y f

ro
 w

e g
o

Za
 sa

 d
y 

w
y k

o
 n

a n
ia

zd
j´

 ci
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 o
b

 ró
b

 ka
ko

m
 p

u
 te

 ro
 w

a.
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p
a r
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e c
y d

u
 jà

 ce
o
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i z
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a 
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o
 w
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 ró
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 ró
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y d
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 c
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 p
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e:
zd

j´
 ci

e 
ar

 ty
 st

yc
z n

e

•
p

o
 ró

w
 n

u
 je

 r
o

 d
za

 je
ap

a r
a t

ó
w

 p
o

d
kà

 -
te

m
 ja

 ko
 Êc

i i
w

a l
o

 -
ró

w
 a

r t
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zd
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 zu
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 m
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ty
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II
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a∏
 p

o
d

r´
cz

n
ik

a
Te
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at

 le
kc
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Li

cz
b

a
g

o
d

zi
n

M
at

er
ia

∏ 
n

au
cz

an
ia

O
si

àg
n

i´
ci

a 
sz

cz
eg

ó
∏o

w
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u
cz

n
ia

W
ia

d
o

m
o

Êc
i

U
m

ie
j´

tn
o

Êc
i

P
o

d
st
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o

w
e

[P
]

P
o

n
ad

p
o

d
st
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o

w
e

[P
P

]
P

o
d

st
aw

o
w

e
[P

]
P

o
n

ad
p

o
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o
w

e
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P
]

U
cz

eƒ
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3
4

5
6

7
8

6.
El

ek
 tr

o
 te

ch
 n

i k
a

O
b

 w
o

 d
y 

el
ek

 tr
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z n
e
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 sa
 d
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p
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 d

u
 

el
ek

 tr
yc

z n
e g

o
.

2
•

za
 sa

 d
a 

p
rz

e p
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 d
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 d
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 d
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 d
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∏e

•
p

rz
ed

 st
a w

ia
 w

p
∏y

w
p

rà
 d

u
 n

a
o

r g
a n

iz
m

cz
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e
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 d
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