VII. Przewidywany rozkiad tre §ci nauczania w poszczegolnych dziatach

podrecznika

SEMESTR |
00 d[r);égilika Temat lekcji ;Eg;i Tresci nauczania Procedury osjgania celow
— program nauczania |— analiza tréci
— przedmiotowe zasady | podrcznika€wiczea
Lekcja oceniania_ - przed_stawienie
1 organizacyjna - regulamln_ pracowni przedmlptowych zasad
Zasady Zasady ' — apteczka i Spez ppaz. | oceniania _
bezpieczéstwa i| bezpieczéstwa i — postpowanie w razie |— anallzq regulaminu
higieny pracy na pracy na lekcjach 1 wypadku pracowni
lekcjach techniki  techniki, — Zapoznanie z dreg
ewakuacyjn
— zapoznanie z
postpowaniem w razie
wypadku
— rodzajesrodkow — zapoznanie z rodzajami
gasniczych srodkow ganiczych
— droga ewakuacyjna w |— poznanie drogi
szkole ewakuacyjnej na terenie
Ochrona — znaki ewakuacyjne szkoly oraz sposobu
przeciwpaarowa 1 — ogtoszenie alarmu w | ogtoszenia alarmu
w szkole. szkole — rozpoznawanie i

nazywanie znakéw
ewakuacyjnych

— dobdrsrodka gdniczego
do rodzaju pgaru




Instrukcje obstugi

— funkcja instrukcji
obstugi i tabliczki
Znamionowej

— dane zawarte w
instrukcji obstugi

— dane techniczne na
tabliczce znamionowej
— odczytywanie i

— znajomdé¢ zasady
dziatania urzdzenia

— przedstawienie zasad
uzytkowania i konserwacji
— czytanie i analiza tei
instrukcji obstugi
urzadzenia

— odczytywanie trei

i tabliczki : A j
Znamionowe. wykorzystanie w praktycesymboli .umleszczqnych ng
danych zawartych w obudowie urzdzenia
instrukcji obstugi i
tabliczce znamionowej
— symbole i oznaczenia
stosowane w instrukcji
obstugi i na tabliczce
Znamionowej
— normy techniczne i ich|— zapoznanie z normami
znaczenie stosowanymi w rys.
— zasady wykonywania |technicznym iich
Podstawowe rysunku technicznego |znaczeniem
5 wiadomaci o —rodzaje linii, symbole |- zapoznanie z zasadami
Rysunek rys_unku - normallzaCJa_ _ Wykor)ywanla rys.
techniczny technicznym — — zasady wymiarowania | technicznego.

wymiarowanie
figur ptaskich.

— doskonalenie
umiejtnosci

— zapoznanie z zasadami
wymiarowania rys.
technicznego

— wymiarowanie figury
ptaskiej

Pismo techniczne
proste —
¢wiczenia.

— wzory liter i cyfr
— normalizacja pisma

— poznanie rodzaju liter i
cyfr charakterystycznych
dla danego rodzaju pisma
— pisanie pismem
technicznych danych

osobowych i nazwy szkoty

Przekroje bryt w
rysunku
technicznym.

— zasady wykonania
przekrojow

— rodzaje przekrojow
— sposoby oznaczenia
przekrojéw

— zapoznanie z przekrojan
I sposobami ich wykgania
— rozpoznawanie rodzajow

przekrojow
— wykreslanie przekroju
bryty

I

Rysunek
poghdowy,
ztozeniowy i
wykonawczy.

— zasady sposglzania
rysunku pogidowego,
ztozeniowego i
wykonawczego
—funkcje rysunku

— rozpoznawanie rysunku
pogldowego,
ztozeniowego i
wykonawczego

— sporadzanie rysunku
pogldowego,
ztozeniowego i
wykonawczego

— sporadzanie
dokumentacji — tabelki




— rodzaje rzutéw
— zasady rzutowania

— rozpoznawanie rodzaju
rzutu

Zasady —sposb6b wykonania rzuti— wykonywanie rzutéw
rzutowania. — widok figur
— uzupetnianie brakagego
rzutu
— zasady rysowania bryt w poznanie zasad
Dimetria w dimetrii wykreslania rysunku
rysunku —wzajemny uktad osi |- wykre&slanie bryty w

technicznym.

— doskonalenie
umiegtnosci — éwiczenia

dimetrii

Ilzometria w
rysunku
technicznym.

— zasady rysowania bryt
izometrii

— wzajemny uktad osi

— doskonalenie
umiejgtnosci — éwiczenia

W poznanie zasad
wykreslania rysunku
— wykreslanie bryty w
izometrii

Sporadzanie
modelu bryty na
podstawie rzutu

— zasady wykonania bryt
— sposbdb wykonania siat
na podstawie bryty

— rysunek techniczny

y— rozrysowywanie
kboszczegoblnych ptaszczyz
bryty

— wykonanie siatki bryty

prostokitnego. wspomagany — sporadzanie modelu
komputerowo bryty
— pokcia: dokumentacja |— oméwienie dokumentacj
technologiczna, proces i|technologiczne]
operacja technologiczna|— przedstawienie zasad
p —rodzaje operacji wiasciwego doboru
roces . . .
3. technologiczny technologicznych materiatu do rodzaju pracy
Planowanie . ' — etapy procesu — omoOwienie rodzajow
Operacja

pracy. Proces
technologiczny

technologiczna.

Planowanie pracy.

technologicznego

— planowanie pracy

— wykonanie
dokumentacji
technologicznej w
zakresie planowania pra

operaciji technologicznych
— omoOwienie etapow
procesu technologicznego
— umiegtnos¢ wykonania
podstawowej dokumentacji
ctechnologicznej

Formy organizacj
pracy.

— pogcie produkciji
— organizacja przebiegu

pracy
— formy organizacji pracy
produkcja jednostkowa,
wieloseryjna, cigta

— r&znice w
poszczegodlnych rodzajaq
produkcji

— zastosowanie
poszczegolnych form
produkcji

— pokcie i znaczenie

— przedstawienie pegia
produkcji

— znaczenie odpowiedniej
'organizaciji pracy

— omowienie form
organizacji produkcji —ich
podstawowych rnic i
shastosowania

— omoéwienie pajcia
ergonomii

ergonomii




Narzdzia i

przyrzady
pomiarowe.

— rodzaje nargzi nazwy,
wiasciwe wykorzystanie,
konserwacja

— przyrady pomiarowe
— budowa i zasady
pomiaru suwmiark

— budowa i zasady
pomiaru mikrometrem

— skale doktadrgzi
suwmiarki i mikrometru

— omoOwienie rodzajow
narzdzi

— przedstawienie zasady
dziatania suwmiarki i
mikrometru

— umiegtnos¢ odczytu
pomiaru z uwzgidnieniem
skali doktadnéci

Rodzaje pajczen
materiatow.

—rodzaje peaiczen
materiatow

— klasyfikacja paiczen

— dobor rodzaju
pofaczenia do materiatu i
funkcji

— sposoby oznaczenia
pofaczen

— scharakteryzowanie
rodzajoéw podczen
materiatow

— przedstawienie zasady
doboru rodzaju patzenia
do materiatu i funkcji jak
ma spetnia

— przedstawienie sposobu
oznaczenia pgtzenia

Budowa i zasada
dziatania
lutownicy.

— pokcia: spoina,
lutowanie mekkie, twarde
— rodzaje lutownic

— budowa i zasada
dziatania lutownicy
— sposob wykonania
pofaczenia

— bezpieczestwo podczasinstrukcji obstugi

pracy

— wyjasnienie pogcia i
omowienie go

— przedstawienie zasady
dziatania urzdzenia

— przedstawienie zasad
czyszczenia i konserwacji
— czytanie i analiza tei

urzadzenia
— umiegtnosé lutowania

Budowa i zasadad

—rodzaje wiertarek
— budowa i zasada
dziatania wiertarki
— budowa wiertta

— przedstawienie zasady
dziatania urzdzenia

— przedstawienie zasad
czyszczenia i konserwacji

dziatania — instrukcja obstugi — czytanie i analiza tei
wiertarki. — bezpieczistwo podczasinstrukcji obstugi
pracy urzadzenia
— bezpieczne korzystanie— umiegtnos¢ wiercenia
z wiertarki
— rodzaje przektadni — omowienie zasady
— zasada przenoszenia |dziatania przektadni
. ruchu — zapoznanie z rodzajami
Rodzaje i . :
2 astosowanie — sposoby oznaczenia | przekiadni
: przektadni — symbole — obliczanie przeteenia
przekiadni.

— zastosowanie przektad
— pokcie przetaenia i
jego obliczenie

mrzektadni
— omowienie zastosowania

A

przektadni w praktyce




4.
Krawiectwo

Rodzaje
materiatéw
widkienniczych —
pochodzenie i
zastosowanie
wiokien.

— rodzaje materiatow
widkienniczych

— zastosowanie
materiatow
widkienniczych

— pogcie: wiokno,
materiat widkienniczy,

tkanina, dzianina, wyroby— omoéwienie podziatu

plecione, przdzina,
witoknina, nitka

— podziat widkien

— etapy otrzymywania
wiokien

— wiasciwosci widkien
naturalnych i
chemicznych,
zastosowanie

— podziat nitek i ich
zastosowanie

— rozpoznawanie rodzajow
materiatdw wiokienniczych
— omoOwienie zastosowanig
poszczegolnych materiatd
widkienniczych

— poznanie pe@g i ich
rozr@nianie

widkien

— omowienie etapow
otrzymywania widkien i
surowcow do ich produkcji
— omowienie WI&CiwosCi
wiokien naturalnych i
chemicznych — poroéwnanis
ich wiasciwosci

— omoéwienie sposobu
otrzymywania nitek i ich
podziatu

Wyrdéb tkanin i
dzianin — sploty.

— pokcia: tkanina,
dzianina, osnowa, atek,
splot, kolumna, radek
dzianiny, oczko

— spos6b powstawania
tkaniny

— budowa i zasada

dziatania krosna tkackiege- omowienie roli osnowy i

— rodzaje splotow

— sposbb powstawania
splotow

— sposbb otrzymywania
dzianiny

— rodzaje dzianiny

— zastosowanie tkanin i
dzianin

— poznanie pe@g i ich
wyjasnianie

— omowienie sposobu
powstawania tkanin

— omowienie budowy i
zasady dziatania krosna
tkackiego

watku

— rozr&nianie w tkaninie
watku i osnowy

— rodzaje splotéw i ich
charakterystyka

— omoéwienie sposobu
powstawania dzianin i ich
rodzajéw — przedstawienie
na schemacie

— rozr@nianie oczka
lewego i oczka prawego
— omoOwienie przeznaczen
tkanin i dzianin oraz ich
wiasciwosci

— umiegtnosé

a

wykonywania dzianin




— pokcie: scieg
maszynowy, ¢czny, szew|
— rodzajesciegdw
recznych i sposéb ich
wykonywania
—rodzaje szwow i ich
zastosowanie

— sposob wykonania

— poznanie p@g i ich
wyjasnienie

— umiegtnosé
rozpoznawania rodzajow
sciegbw i omowienie ich
wykonania

— rozr&nianie rodzajéw
szwow, podanie ich

Podstawowdciegi . )
reczne | SZWOowW ma§zynowych zasto§oyvan|a
— budowa i zasada — omowienie sposobu
maszynowe. : ; : ,

dziatania maszyny do | wykonania szwow

szycia maszynowych
— omoOwienie budowy
maszyny do szycia
— umiegtnos¢ wykonania
sciegow
— umiegtnosé postugiwania
si¢ maszyl do szycia

— pokcia: forma, model, |— poznanie peg i ich

wykroj, miara wyjasnienie

— doboér materiatu do — umiegtnos¢ doboru

rodzaju modelu materiatu do rodzaju

— cechy materiatu modelu

— sposoby zdejmowania | — poprawne zdejmowanie

miary z sylwetki miary z sylwetki

— zasady wykonania — wykonanie wykroju

wykroju prostego modelu

— tabela rozmiarow — rozr@nianie rozmiarow i

Zasady wykonania podanie ich
ubioru. charakterystycznych

wymiarow

— umiegtnos¢ wykonania
wykroju




— sposoby konserwacji
odziery

— dobdr rodzaju
konserwacji do rodzaju
zabrudzenia i tkaniny
— symbole stosowane na

— omoéwienie sposobow
konserwacji odzigy

— umiegtnos¢ doboru
rodzaju konserwacji do
rodzaju materiatu i
zabrudzenia

y

Koon dszeig\fqa metkach . - og:lczytywanie symboli
Oznaczenia na — oznaczenie skiadl_J umleszczanych na metce
metkach widkien za pom0@n|tek' - odczytanlg sktadu tkanin
' — budowa i zastosowanie na podstawie oznacze
zelazka nitek
— bezpieczistwo podczas— omdwienie budowy
prasowania zelazka
— zasady bezpiecistwa
podczas prasowania
— sposo6b otrzymywania |— wykonanie zdjcia i
zdjecia otrzymanie go
— budowa i zasada — opis budowy i zasady
dziatania aparatu dziatania aparatu
tradycyjnego — omowienie zasady
— zasada tworzenia tworzenia zdjcia w
. zdjecia w aparacie aparacie
FotoSQrafia tlr:;)(;(y)/?:;?::: jednoobiektywowym ' jednpobiektywowym .
' — sposoOb powstawania |— opis sposobu powstania
zdjecia czarno-biatego i |zdjecia czarno-biatego i
kolorowego kolorowego
— umiegtnos¢ wykonania
zdjecia
— umiegtnos¢ ,wywotania”
zdjecia
— sposbb otrzymywania |— wykonanie zdjcia i
zdjecia otrzymanie go
— budowa i zasada — opis budowy i zasady
dziatania aparatu dziatania aparatu
Fotografia cyfrowego ' - om()w!enie_z_asady
cyfrowa. — zasada tworzenia tworzenia zdjcia w

zdjecia w aparacie
cyfrowym

— sposbb powstawania
zdjecia i jego zapis

aparacie cyfrowym

— Oopis sposobu powstania
zdjecia

— umiegtnos¢ wykonania

zdjecia i zapisu go




Zasady wykonani

o

— parametry decydage o
jakaosci zdjecia w aparacis
cyfrowym

— zasady wykonania
zdjecia aparatem
cyfrowym

— Oomawianie parametrow
decydugacych o jakdci
zdjecia

— omoOwienie zasad
wykonania zdjcia

— umiegtnos¢ obstugi

zdjecia, obrobka 1 — cyfrowa obrobka zdf | programu graficznego do
komputerowa. — programy graficzne do| obrobki zdgé
obrébki zdgé — umiegtnos¢ poprawnego
— zdgcia artystyczne wykonania zdj¢ aparatem
cyfrowym
— tworzenie zdj¢
artystycznych
SEMESTR II
00 d?;ég:“ka Temat lekcji Iég:glzoli Zakres tresci Osiagnigcia ucznia
— zasada przeptywu gmu | — znajomé¢ symboli i
— symbole stosowane w | schematéw elektrycznych
Obwody schemlatach — przedstawienie zasady
elekiryczne — — pomiary w obwodach |przeptywu padu
6. zasada przeplywl — analiza schematéw elektrycznego
Elektrotechnika pradu 2 — obwdd otwarty, — monta prostych
elektrycznego zamkngty, szeregowy i | obwodow elektrycznych
' rownolegty — analiza schematow
— wptyw prdu na — bezpieczne korzystanie 1
organizm cztowieka energii elektrycznej
— rysowanie schematu |— znajomé¢ symboli
Rezystor — rola obwodu _ - +qczeni§ obwodow wedtug
rodzaje ’ — montowanie obw9du schematow
parametr’y —faczenie rezystorow |- praW|d+gwy odczyt
Odcz ytywar{ie 1 - odczytyyvanle parametrow .
rezystancji parametrow — przedstawienie roli, jak
' —wnioski z déwiadczenia dany element spetnia w
obwodzie elektrycznym
— rysowanie schematu |— znajomé¢ symboli
obwodu — taczenie obwodow wedtug
Kondensator — — montowanie obwodu | schematéw
rola, rodzaje. — faczenie kondensatoroy prawidtowy odczyt
Odczytywanie 1 — wnioski z parametrow
parametrow. doswiadczenia — przedstawienie roli, jak
— odczytywanie dany element spetnia w
parametrow obwodzie elektrycznym




Dioda

potprzewodnikowd

—rola, rodzaje,
parametry.

1S4

— rysowanie schematu
obwodu

— montowanie obwodu
— dioda w obwodach
pradu statego

— whnioski z
doswiadczenia

— odczytywanie
parametrow

— rodzaje diod

— znajomé¢ symboli
— taczenie obwodow wedtug
schematow

— prawidtowy odczyt
parametrow

— przedstawienie roli, jak
dany element spetnia w
obwodzie elektrycznym

Tranzystor — rola
rodzaje,
parametry.

— funkcje tranzystora

— rodzaje i oznakowanie
— wyznaczanie
wspotczynnika
wzmocnienia prdowego

— znajomdé¢ symboli
— taczenie obwodow wedtug
schematow

— prawidtowy odczyt
parametrow

— przedstawienie roli, jak
dany element spetnia w
obwodzie elektrycznym

Cewka (zwojnica
—rola, rodzaje
parametry.

— rysowanie schematu
obwodu

— montowanie obwodu
— wnioski z
doswiadczenia

— odczytywanie
parametrow

— znajom@¢ symboli
— taczenie obwodow wedtug
schematow

— prawidtowy odczyt
parametrow

— przedstawienie roli, jak
dany element spetnia w
obwodzie elektrycznym

Zasilacz — schemat

blokowy i zasada
dziatania.

— zasada dziatania i
budowa zasilacza

— funkcja zasilacza

— budowa i dziatanie
transformatora

— budowa ukfadu
prostowniczego

— budowa i rola
bezpiecznika

— odkrycia i osigniecia

— czytanie schematu

— prawidtowy odczyt
parametrow

— przedstawienie roli, jak
zasilacz spetnia w obwodzje
elektrycznym

Mikrofon i gtosnik

— budowa i zasada

dziatania.

— budowa mikrofonu i
gtosnika

— zasada dziatania

— symbole i parametry
— charakterystyka

— znajomd@¢ zasady
dziatania urzdzenia

— przedstawienie zasad
uzytkowania i konserwacji
— czytanie i analiza téei
instrukcji obstugi
urzadzenia

— odczytywanie treei
symboli umieszczonych na
obudowie urzdzenia




Radioodbiornik i
odbiornik
telewizyjny —
budowa i zasada

dziatania.

— rodzaje fal radiowych
— zasada przesyfania i
odbierania dwigku

— budowa i zasada
dziatania

— sposoby #ytkowania
— sposéb przesytania i
odbierania dwieku,

— odkrycia i osigniecia

— znajomdé¢ zasady
dziatania urzdzenia

— przedstawienie zasad
uzytkowania i konserwacji
— czytanie i analiza tei
instrukcji obstugi
urzadzenia

— odczytywanie trei
symboli umieszczonych na
obudowie urgdzenia

Telefon — budowa,
dziatanie,
uzytkowanie.

— budowa telefonu

— spos6b porozumiewan
Sie

— sie telefoniczna

— telefon przewodowy i
komorkowy

— odkrycia i osigniccia

— znajomdé¢ zasady
alziatania urzdzenia

— przedstawienie zasad
uzytkowania i konserwacji
— czytanie i analiza tei
instrukcji obstugi
urzadzenia

— odczytywanie trei
symboli umieszczonych na
obudowie urgdzenia

Odtwarzacz DVD

— budowa magnetowidu
— zasady #ytkowania

— systemy dekodowania
dzwieku

— znajomdé¢ zasady
dziatania urzdzenia

— przedstawienie zasad
uzytkowania i konserwacji

— budowa, — zasada odczytu obrazu— czytanie i analiza téei
dziatanie, instrukcji obstugi
uzytkowanie. urzadzenia
— odczytywanie trei
symboli umieszczonych na
obudowie urgdzenia
—budowa kuchenki — znajomaé¢ zasady
— zasada dziatania dziatania urzdzenia
— uktad sterowania — przedstawienie zasad
Kuchenka — zasady konserwaciji i | uzytkowania i konserwacji
mikrofalowa — uzytkowania — czytanie i analiza t¢ei
budowa, dziatanie, instrukcji obstugi
uzytkowanie. urzadzenia

— odczytywanie trei
symboli umieszczonych na
obudowie urgdzenia
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7.
Papieroplastyka

Produkcja papieru,
proces
powstawania.

— pokcia: papirus,
pergamin, papier

— surowce do produkgcji
papieru

— proces powstawania
papieru

— poétprodukty i produkty
powstate przy produkcji
papieru

— powtdrne wykorzystanie- oméwienie produktow i

surowcow wtornych

— wyjasnienie pogcia i
omowienie go

— omoOwienie znaczenia
papieru dla cztowieka
— omawia surowce do
produkcji papieru

— omoOwienie etapow
produkcji papieru na
podstawie schematu

potproduktow powstatych

Wiasciwosci
papieru, gatunki i
zastosowanie.

— ochronarodowiska podczas produkcji papieru
—zna znaczenie ochrony
srodowiska i wykorzystania
surowcow wtornych

— podstawowe — scharakteryzowanie

wiasciwosci papieru

— podstawowe gatunki
papieru

— przeznaczenie papieru
ze wzgkdu na
wiasciwosci

— jakas¢ produktow
papierowych

— zastosowanie papieru
— podziat papieru

—uszlachetnianie papiery — oméwienie jakéci

podstawowych wisciwosci
papieru

— omoOwienie
podstawowych gatunkow
papieru

— okrelenie podziatu
papieru

— okre&lenie przeznaczenia
papieru ze wzgdu na jego
wiasciwosci

produktow papierowych
— sposoby uszlachetniania
papieru

— okre&lenie jakdci
produktow papierowych
— umiegtnosé
scharakteryzowania
przyktadowych gatunkow
papieru
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Techniki i formy

— pokcie: papieroplastyk

— technika orgiami

— technika kirigami

— sposob wykonywania
papier-mache

— formy ozdobne z
papieru: wycinanki,
kwiaty z bibuty, kartki

— narzdzia i materiaty do

— wyjasnienie pogcia i
omowienie go

— omawia sposoéb
wykonania origami,
wykonuje formy technik
origami

— zna sposo6b i wykonuje
formy z papier-mache

— podaje przyktady form

papieroplastyki, obrébki papieru ozdobnych wykonywanych
narzdzia i Z papieru
materiaty. — omawia sposob ich
wykonania
— zna charakterystyczne
elementy ozdobne
wykonywane z papieru w
swoim regionie
— starann&t i doktadna¢
wykonania, pomystows,
tworczasé
— pokcie: modelarstwo | — wyjasnienie pogcia i
— rodzaje modelarstwa: | omdwienie go
redukcyjne, kotowe, — omowienie rodzajéw
figurkowe modelarstwa i
— sposob wykonywania | charakterystyka
modeli kartonowych — omowienie sposobu
— charakterystyka wykonania modeli
modelarstwa kartonowych
zapatczanego — omoOwienie sposobu
. — tworzenie modelarstwa tworzenia modeli
Rodzaje .
8. . plastikowego zapatczanych
modelarstwa i ich , . o
Modelarstwo worzenie — zastosowanie — okrelenie materiatow i

modelarstwa

sposobu wykonania modeli
plastikowych

— okrelenie umiegtnaosci i
cech modelarza

— wykonywanie prostych
modeli dowoln techniky

— omoOwienie zastosowanig
modelarstwa w rinych
dziedzinach dziatalrici

cztowieka
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Materiaty
modelarskie.

— budowa drewna

— stoje i ich okrélenie

— wady drewna

— przekroj poprzeczny i
wzdtuzny

— obrobka drewna — od
tartaku do gotowego
wyrobu

— materiaty
drewnopochodne: sklejka
ptyta pilsniowa i wiérowa
— charakterystyka i
przeznaczenie
—podstawowe wkxiwosci
drewna: fizyczne i
mechaniczne

— omoéwienie elementow
budowy drewna
— okr&lanie stoi

— omowienie i wskazanie T

przyktadach wad drewna
— rozpoznawanie rodzaju
przekroju i
scharakteryzowanie go

— omoOwienie na podstawie
aschematu etapow obrébki

drewna i otrzymania
gotowego elementu

— rozpoznawanie i
okreslanie materiatow
drewnopochodnych

— omowienie
podstawowych wisciwosci
drewna, ich podziat

— dobo6r materiatéw do
wykonywanego produktu
— ochronarodowiska

Obrobka i sposob
taczenia drewna.

— podstawowe przyagly
pomiarowe

— narzdzia do obrdébki
drewna

— podstawowe operacje
technologiczne

— podstawowe nagdzia
do obrébki drewna: korb:
strug, tarnik, pilnik, pita
ramowa, zwornica
stolarska, wiertarka, pita,
strug

— podziat pajczen
drewna

— pokczenia ksztattowe —+

rodzaje, sposéb
wykonania

— pohkczenia klejowe,
taczniki i wkrety

— rozpoznawanie i
nazywanie podstawowych
przyrzadéw pomiarowych
orz narzdzi do obrobki
drewna

— nazwanie i opis operacji
technologicznych

- omoéwienie nargzi i

przyrzadéw stosowanych
przy poszczegolnych
operacjach

— rozpoznawanie i
nazywanie nakdzi i
przyrzadow

— dokonanie podziatu
potlaczen drewna na
roztaczne i nieroziczne,
charakteryzowanie ich

— scharakteryzowanie
pofaczen ksztattowych,
okreslenie ich zastosowani
— omowienie przyktadow
innych pohczen

— umiegtnos¢ wykonania
pracy z drewna

— staranngx | estetyka

13
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9.
Kulinaria

Zasady
prawidtowego
zywienia, grupy
produktow.

— wplyw odzywiania na
organizm cztowieka

— zasady racjonalnego
zywienia

— podziat sktadnikow
pokarmowych i ich rola
— piramida zdrowia —
grupy produktéw

— zasady racjonalnego
odzywiania

— choroby uktadu
pokarmowego

— wyjasnienie pogcia
odzywiania i jego wptywu
na organizm cztowieka

— omowienie zasad
racjonalnego agywiania

— scharakteryzowanie
sktadnikéw pokarmowych
ich roli dla organizmu
cztowieka

— wymienienie i
scharakteryzowanie grup
wchodzcych w sktad
piramidy zdrowia

— omowienie zasad
racjonalnego adywiania se¢
— wdraanie do
racjonalnego adywiania se¢
— ksztattowanie nawykow
zdrowego tryburycia

Przechowywanie
produktow
zywnosciowych.
Budowa i
dziatanie
chtodziarki.

— pokcie: konserwacja
ZYWnNosCi

— rodzaje metod
konserwacjizywnaosci

— funkcje konserwaciji i je
dob6r do rodzaju
ZYWnosCi

— funkcja i budowa
chtodziarki

— zasada dziatania
chtodziarki

— klasa efektywnii
elektrycznej

— wyjasnienie pogcia i
omoOwienie go

— podziat metod
konserwaciji i ich
jscharakteryzowanie
— dobdr metody do rodzajy
produktu

— omowienie funkgciji
konserwacjizywnosci

— wymienienie przyczyn i
skutkéw ztego
przechowywaniaywnosci
— omoOwienie na schemacig
budowy i zasady dziatania
chtodziarki

— wyjasnienie pogcia klasy
efektywndci elektrycznej i

1%

omowienie go
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Przygotowywanie

— sposdb
przygotowywania
positkow — rodzaje
obrobki

— zasady higieny

— zalenos¢ potrzeb
pokarmowych ludzi od
réznych czynnikow

— jadtospis — zasady jeqq
wykonywania

— normyzywienia
— positki i dobowe

— omoéwienie obrobki
wstepnej — rodzaje i sposo
wykonania

— scharakteryzowanie
rodzajéw obrobki
termicznej — sposoby jej
przeprowadzenia

— stosowanie zasad higien
przy sporzadzaniu positkdw,
— omowienie zalenosci
czynnikéw pokarmowych
— umiegtnosé tworzenia

(=}

JO

positkow, zapotrzebowanie jadtospisu
nakrywanie do pokarmowe — umiegtnos¢ okreslania
stotu. — nakrywanie do stotu | normzywienia
— zasady zachowanigsi | — umiegtnos¢ racjonalnego
przy stole planowaniazywienia
— kalkulacja kosztow
zwiazanych z
przygotowaniem positkow
— planowanie menu
— umiegtnosé
odpowiedniego nakrycia
stotu
— stosowanie regut i zasad
obowigzujacych przy stole
— pokcie: uczestnik — znajomaé¢ pojec
ruchu, droga, jezdnia — znajomdé¢ zasad
— zasady bezpiecastwa i| obowiazujacych pieszych i
porzadku rowerzystow
Zasady — prawa i obowgzki - om.éwi’e_n!e zasqdy
N pieszych ostraznosci i ograniczonegd
obowigzujace : o )
pieszych i — prawa i obowgzki zaufania o
. rowerzysty — rozpoznawanie i
rowerzystow. . . !
— znaki drogowe nazywanie znakow
obowiazujace pieszych i | obowiazujacych pieszych i
10. rowerzystow rowerzystow
Podstawowe — znajom@¢ | stosowanie
informacje o przepisow ruchu drogoweg
ruchu drogowym — pokcie: kolizja, — znajom&¢ pojec
wypadek drogowy — umiegtnosé udzielania
— zasady udzielania pierwszej pomocy
pierwszej pomocy — umiegtnosé utozenia
Wypadki na przedmedycznej poszkodowanego w pozyc
drodze — pierwsz;: — rodzaje urazéw bezpiecznej
pomaoc. — wzywanie stiab — rozpoznanie urazu i

ratowniczych

pierwsza pomoc
— znajom@é¢ numerow shab
ratowniczych i numeru

alarmowego
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11.
Ochrona
srodowiska
naturalnego

Korzystanie z

— rodzaje instalacji
domowych

— odbiorniki padu,
energooszexnasé

— rola bezpiecznika

— sposoby obuenia
zuzycia energii
elektrycznej

— bezpieczne korzystaniég

— omoOwienie rodzajow
instalacji domowych

— omowienie roli
bezpiecznika

— omoOwienie czynnikow
wptywajacych na wysoke:
rachunku za pd

— zakup odbiornikow ze
2wzgledu na ich

instalacji instalacji domowych energooszednasé
domowych. — niebezpieczestwo — bezpieczne korzystanie 1
Zwigzane z ulatnianiem |instalacji
sie gazu — omoéwienie sposobu
— sposoby zmniejszania | postpowania w razie
zwzycia wody wykrycia ulatniagcego s¢
— oczyszczaniéciekbw |gazu
— zmniejszenie czynnikow
wptywajacych na wysoke:
rachunku za wogd
— pokcia: recykling, — znajom@éc¢ pojec
odpady, segregacja — przedstawienie
odpadow pozytywnych i
— rozwoj techniki a negatywnych czynnikow
srodowisko naturalne rozwoju techniki
cztowieka — omoOwienie znaczenia
Recykling — —zrodta zanieczyszcahe |odzyskiwania surowcow
segregacja — surowce wtérne —$wiadoma¢ konieczndci
odpadow. — segregacjémieci segregacjsmieci

— sposoby ochrony
srodowiska

— recykling

— znaczenie opakowia
— przetwarzanie metali i

— znajomé¢ zasad
recyklingu

— segregacjémieci we
wilasnym gospodarstwie
domowym

stopow
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