
Twoje biur ko Ele men ty ze sta wu
kom pu tero we go.
Za sa dy 
pra wi d∏o wego
prze pro wa dza nia
i pod ∏à cza nia ka bli.
Ty py pa mi´ ci 
kom pu te ro wej.
Jed nost ki pa mi´ ci
kom pu te ro wej.

Okre Êla pod sta wo -
we ele men ty bu do -
wy kom pu te ra.
Zna i na zy wa ele-
men ty ze sta wu
kom pu te ro we go.
Wy ja Ênia zna cze nie
po szcze gól nych ele -
men tów ze sta wu.
Po tra fi wy mie niç
jed nost ki pa mi´ ci
kom pu te ro wej.
Wy mie nia ty py 
pa mi´ ci ze wn´trz -
nej i we wn´trz nej.

Dokonuje w∏aÊci-
wych pod∏àczeƒ.

Instruk cje ob s∏u gi,
fol de ry re kla mo we
kom pu te rów, 
cza so pi sma 
kom pu te ro we.

1

Pod sta wo we 
wia do mo Êci 
o sie ci 
kom pu te ro wej

Pod sta wo we 
us∏u gi sie cio we.
Bu do wa sie ci 
kom pu te ro wych.
Ty py sie ci 
kom pute ro wych.
Wy ko rzy sty wa nie
do st´p nej 
w pra cow ni sie ci
kom pu te ro wej.
Za sa dy po ru sza nia
si´ po sie ciach
kom pu te ro wych.

Opi su je i wy ja Ênia
za sa dy bu do wy 
sie ci komputerowej.
Okre Êla ty py sie ci
kom pu te ro wych.
Wcho dzi do Sie ci
i ko rzy sta z jej 
za so bów (opro gra -
mo wa nie, do st´p
do urzà dzeƒ 
pe ry fe ryj nych).

Zna wa run ki 
pod ∏à cze nia 
kom pu te ra 
do In ter ne tu.

Plan sze 
po ka zu jà ce 
sche ma tycz nà 
bu do w´ ró˝ nych
ty pów 
sie ci kom pu te ro -
wych.
Wzo ry ka bli 
sto so wa nych 
przy 
kon stru owa niu 
sie ci.

1

Plan wynikowy

Dzia∏ I – O higienie pracy, komputerze, sieciach komputerowych i Internecie

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne

Hi gie na pra cy   
z kom pu te rem oraz
pod sta wo we ele -
men ty 
kom pute ra

Re gu la min szkol nej
pra cow ni 
kom pu te ro wej.
Za sa dy 
bez piecz ne go u˝yt -
ko wa nia 
kom pu te ra.
Pod sta wo we 
po j´ cia zwià za ne
z kom pu te rem: 
co to jest dysk, 
ro dza je dys ków, ka -
ta log i plik, 
sys te my 
ope ra cyj ne. 
Spo so by 
na zy wa nia 
fol de rów i pli ków.
Bu do wa 
kom pute ra.

Zna regulamin
pracowni 
komputerowej.
Zna i respektuje za-
sady bezpiecznego
u˝ytkowania kom-
putera. 
Opisuje prawid∏o-
wo zorganizowane
stanowisko pracy.
Rozumie 
koniecznoÊç przerw 
w pracy i stosuje je.
Sprawnie obs∏uguje
komputer,dbajàc 
o bezpieczeƒstwo
swoje i ochron´
sprz´tu.
WyjaÊnia poj´cia:
folder, plik.
OkreÊla zastosowa-
nie i celowoÊç po-
rzàdkowania zapisu
na dysku.

Wyk∏ad.
Pogadanka. 
Plansze i ryciny ob-
razujàce zasady 
zachowania higieny
pracy 
z komputerem.

1

Klasa 1



Sieç komputero-
wa – Internet. In-
ternetowe poszuki-
wanie

Zna cze nie nie ogra -
ni czo ne go do st´ pu
do in for ma cji.
Ele men ty ad re su
in ter ne to we go.
Za sa dy i spo so by
wy szu ki wa nia in for -
ma cji na. stro nach
WWW.

Zna wa run ki umo˝ li -
wia jà ce pod ∏à cze nie
si´ do in ter ne to wej
sie ci. 
Ro zu mie zna cze nie
glo bal ne go do st´ pu
do in for ma cji.
Wy szcze gól nia ele -
men ty ad re su in ter -
ne to we go.
Wie, co to jest in -
ter ne to wa wy szu ki -
war ka.
Po tra fi wy ko rzy staç
wy szu ki war k´
do od na le zie nia in -
for ma cji.

Po tra fi z wy szu ka -
nych in for ma cji wy -
bie raç te naj war to -
Êciow sze. 

Prze glà dar ka in ter -
ne to wa.
Prze pi sy i usta wy
do ty czà ce ochro ny
praw au tor skich.
Ar ty ku ∏y pra so we
do ty czà ce za gro ̋ eƒ
ja kie nie sie za so bà
ko rzy sta nie z sie ci
in ter ne to wej.

1

In ter fejs sys te mu
Win dows 
oraz spo so by 
uru cha mia nia 
pro gra mów

Po j´ cie sys te mu
ope ra cyj ne go.
Ele men ty pul pi tu
i okna sys te mu.
Spo so by 
uru cha mia nia 
pro gramów.

Wie, co to jest sys -
tem ope ra cyj ny.
Po tra fi na zwaç i wy -
ko rzy staç 
ele men ty pul pi tu
i okna.
Po tra fi uru cho miç
pro gram.

Kom pu ter 
z za in sta lo wa nym
sys te mem 
ope ra cyj nym Win -
dows XP i do dat ko -
wo in nym 
np. Li nux Edu-CD
(na p∏y cie CD
do ∏à czo nej do
podr´cznika)

1

Skró ty do pro gra -
mów i skró ty kla wi -
szo we wy ko rzy sty -
wa ne w Win dows
XP oraz odszukiwa-
nie pli ków

Za sa dy ce lo wo Êci
i two rze nia 
skró tów.
Od szu ki wa nie 
da nych na dys ku.

Po tra fi stwo rzyç
skrót do pro gra mu,
fol de ru czy pli ku na
pul pi cie i w Me nu
Start.

Po tra fi, wy ko rzy stu -
jàc w∏a Êci we na rz´ -
dzie, od na leêç wy -
bra ny plik lub fol der.

Gro ma dze nie, 
ko rzy sta nie 
i mo dy fi ko wa nie 
da nych

Ope ra cje 
na fol de rach 
i pli kach.
Ar chi wi za cja da-
nych 
w kom pu te rach.
Me to dy 
za pi sy wa nia 
i otwie ra nia 
da nych.

Umie wy ko rzy staç
i za sto so waç 
po le ce nia Ko piuj,
Wklej, Wy tnij. 
Po ru sza si´ spraw -
nie po struk tu rze
fol de rów.
Za pi su je wy ni ki prac
na dys ku.
Mo dy fi ku je ju˝ 
za pi sa ne da ne.

Pro jek tu je i wy ko -
nu je struk tu ry fol -
de rów po trzeb ne
do gro ma dze nia da -
nych.
Zna po j´ cie 
ar chi wi za cji 
i po tra fi w∏a Êci wie
ar chi wi zo waç da ne
na dys ku.

2

Formatowanie
i sprawdzanie stanu
dysku twardego.
Dodawanie i usu-
wanie programów.
System pomocy.

For ma to wa nie dys -
ku.
Spraw dza nie sta nu
dys ku.
Czysz cze nie dys ku.
De frag men ta cja
dys ku.
Ko pia 
bez pie czeƒ stwa 
da nych.

Umie for ma to waç
dys ki na ró˝ ne spo -
so by.
Zna za sa dy 
for ma to wa nia.
Wie, w ja kim ce lu
spraw dza si´ stan
dys ku i po tra fi 
to zro biç.
Wie, w ja kim ce lu
oczysz cza si´ dysk
i po tra fi to zro biç.

Wie, w ja kim ce lu
do ko nu je si´ 
de frag men ta cji 
dys ku i po tra fi 
to zro biç. 
Ro zu mie zna cze nie
ko pii za pa so wej
i po tra fi 
jà stwo rzyç.

1

Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

Dzia∏ II – O za rzà dza niu za so ba mi kom pu te ra i pra cy w sys te mie ope ra cyj nym
Win dows XP

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne



In sta lo wa nie 
i usu wa nie 
pro gra mów.
Ko rzy sta nie 
z Sys te mu 
Po mo cy.

Po tra fi do ko naç 
in sta la cji i de in sta la -
cji do wol ne go pro -
gra mu.
Wie, jak ko rzy staç
z Sys te mu Po mo cy
i jak wy ko rzy staç je -
go tre Êci do wzbo -
ga ca nia wie dzy
i umie j´t no Êci.

Ty py i skut ki 
dzia ∏a nia wi ru sów.
Pro gra my 
an ty wi ru so we

Za po ry sie cio we

Pro ble my zwià za ne
z ochro nà da nych.
Skut ki dzia ∏a nia 
wi ru sów.
Ty py wi ru sów 
i ich po dzia∏.
Zna cze nie i dzia ∏a -
nie pro gra mów an -
ty wi ru so wych.
Zna cze nie i za sa dy
dzia ∏a nia za pór 
sie cio wych.
Ty py za pór 
sie cio wych.

Okre Êla pro ble my
zwià za ne z ochro nà
prze cho wy wa nych
da nych.
Zna skut ki 
dzia ∏a nia wi ru sów.
Po tra fi okre Êliç 
ty py wi ru sów 
kom pu te ro wych.
Wy szcze gól nia spo -
so by za bez pie cza nia
sie ci kom pu te ro wej.
Zna pod sta wo we
ty py za pór 
sie cio wych.

In sta lu je na swo im
kom pu te rze 
wy bra ny pro gram 
an ty wi ru so wy.
Uru cha mia 
wy bra ny pro gram 
an ty wi ru so wy.
Od naj du je w sie ci
in ter ne to wej 
dar mo we 
pro gra my 
an ty wi ru so we.

Wy k∏ad. 
Po ga dan ka. 
Wy bra ne 
z In ter ne tu 
ad re sy stron WWW,
na któ rych 
udo st´p nio ne 
sà bez p∏at ne 
pro gra my 
an ty wi ru so we.

1

For ma to wa nie 
do ku men tu 
i prze miesz cza nie
si´ po do ku men cie
Ope ra cje 
z tek stem

Pod sta wo we 
za sa dy 
pra cy edy cji 
tek stu.
For ma to wa nie 
tek stu 
za po mo cà 
do st´p nych 
na rz´ dzi.
Po ru sza nie si´ 
po do ku men cie.
Za zna cza nie 
frag men tu tek stu.
Ko pio wa nie tek stu.
Wkle ja nie 
frag men tów 
tek stu.

Do ko nu je mo dy fi ka -
cji do ku men tu, 
wy ko rzy stu jàc na -
rz´ dzia do for ma to -
wa nia, a w szcze gól -
no Êci: zmie nia roz -
miar, ko lor, krój
czcion ki, do ko nu je 
jej roz sze rze nia
i zw´ ̋ e nia, po gru -
bie nia, po chy le nia,
pod kre Êle nia. 
Umie po ru szaç si´
po do ku men cie 
za po mo cà myszy
lub kla wia tu ry.

Po tra fi od wzo ro waç
za da ny mu do ku -
ment.
Dba o es te tycz nà
i atrak cyj nà for m´
do ku men tu.
Po tra fi na pi saç pro -
ste og∏o sze nie.
Pro jek tu je do ku -
men ty na po trze by
szko ∏y, na przy k∏ad
dy plo my, 
za pro sze nia, 
szkol nà gazetk´.
Po tra fi 
wy dru ko waç
go to wy 
do ku ment.

Pro gram Mi cro soft
Word.
Cza so pi sma, ulot ki 
in for ma cyj ne,
wzo ry ofi cjal nych
pism, któ re po zwa -
la jà zro zu mieç za sa -
dy kon stru owa nia
dokumentu i zna-
czenie dba ∏o Êci
o jego wy glàd.
Plik z zapisanym
przyk∏adowym
obrazem.

1

Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

Dzia∏ III – O ochronie zasobów komputera

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne

Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

Dzia∏ IV – O me to dach re da go wa nia do ku men tów tek sto wych za po mo cà edy -
to ra tek stu

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne



Dzie li tekst na aka -
pi ty i po tra fi je zde -
fi nio waç.
Zna spo so by 
za zna cza nia tek stu
lub je go 
frag men tów.
Do ko nu je ko pio wa -
nia, usu wa nia
i prze no sze nia wy -
bra nych frag men -
tów tek stu.

Na rz´ dzia 
j´ zy ko we 
oraz li sta 
nu me ro wa na 
i wy punk to wa na

Na rz´ dzia 
j´ zy ko we.
Li sta nu me ro wa na
i punk to wa na.

Po tra fi wy ko rzy staç
we w∏a Êci wym mo -
men cie na rz´ dzia
j´ zy ko we – prze no -
sze nie wy ra zów do
ko lej ne go wier sza,
spraw dza nie pi sow -
ni, wy mia na s∏ów 
na jed no znacz ne.
Wie, jak do sto so waç
wy glàd list nu me ro -
wa nych i punk to wa -
nych do po trzeb
wy ni ka jà cych z tre -
Êci do ku men tu.

1

Uatrak cyj nia nie wy -
glà du 
do ku men tu.
Ta be le 
w do ku men cie

Po dzia∏ stro ny 
na ko lum ny.
Wpro wa dza nie 
ini cja ∏u.
Wpro wa dza nie 
ob ra zu do tek stu.
Wsta wia nie ta bel
do do ku men tu tek -
sto we go.
For ma to wa nie 
ta bel.

Po tra fi do ko naç po -
dzia ∏u tek stu 
na ko lum ny.
Wie, jak i kie dy
wpro wa dzaç 
ini cja∏.
Po tra fi wsta wiç 
do tek stu obiekt 
gra ficz ny.
Umie oto czyç tek -
stem wy bra ny
obiekt gra ficz ny.
Mo dy fi ku je pa ra me -
try wsta wio nej do
tek stu gra fi ki.
Po tra fi za po mo cà
na rz´ dzi pro gra mu
wpro wa dziç 
do tek stu ta be le.
Wie, jak for ma to -
waç ta be l´ wpro wa -
dzo nà do do ku -
men tu, a w szcze -
gól no Êci jak zmie niç
jej ob ra mo wa nie,
ko lor ko mó rek, wy -
glàd czcion ki, sca laç
i dzie liç ko mór ki,
do da waç i usu waç
ko lum ny i wier sze,
wy rów ny waç tekst
w ko mór ce.

1

Wy kre sy
w do ku men cie

Wsta wia nie 
wy kre sów 
do do ku men tu tek -
sto we go.
For ma to wa nie 
wy kre sów.

Po tra fi wsta wiç 
do do ku men tu 
wy kres.
Umie zmie niaç 
da ne pre zen to wa ne
za po mo cà wykresu.
Wie, jak for ma to -
waç wy kres,
a w szcze gól no Êci
jak zmie niç typ wy -

1



Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

kre su, wpro wa dziç
ty tu∏, for ma to waç
se rie da nych.
Roz po zna je typ wy -
kre su, ja ki na le ̋ y
u˝yç do pre zen ta cji
okre Êlo nych da nych.

Ob ra mo wa nie 
i cie nio wa nie 
oraz ochro na 
do st´ pu 
do do ku men tu.
Na g∏ó wek i stop ka
w ró˝ nych do ku -
men tach.
Przy pi sy

Ob ra mo wa nie 
stro ny.
Ochro na do st´ pu
do prze cho wy wa -
ne go do ku men tu.
Wsta wia nie na -
g∏ów ka i stop ki oraz
przy pi sów do do ku -
men tu tek sto we go.
Do ku ment wie lo -
stro ni co wy.

Po tra fi wpro wa dzaç
i ste ro waç funk cjà
Ob ra mo wa nie stro -
ny. Wie, jak za bez -
pie czyç do ku ment 
za po mo cà ha s∏a.
Po tra fi wsta wiç
do do ku men tu pro -
sty na g∏ó wek i stop -
k´. Po tra fi wpro wa -
dziç przy pi sy dol ne
i koƒ co we. Roz ró˝ -
nia do ku men ty wie -
lo stro ni co we

1

Po zna je my 
pod sta wy pra cy
w arkuszu kalkula-
cyjnym

Za sa dy pra cy 
w ar ku szu 
kal ku la cyj nym.
For ma to wanie 
ar kusza 
za po mo cà 
do st´p nych 
na rz´ dzi.
Spo so by 
po ru sza nia si´ 
po do ku men cie.
Spo só b 
wpro wa dza nia 
pro stych for mu∏ 
ma te ma tycz nych.
Spo sób i cel 
wpro wa dza nia 
ko men ta rza 
do ko mór ki.

Po tra fi po daç przy -
k∏a dy wy ko rzy sty wa -
nia ar ku sza kal ku la -
cyj ne go.
Zna spo sób ozna -
cze nia ko lumn
i wier szy.
Zna po j´ cie: ad res
ko mór ki.
Przed sta wia da ne
we w∏a Êci wych for -
ma tach.
Do ko nu je mo dy fi ka -
cji do ku men tu, wy -
ko rzy stu jàc na rz´ -
dzie do for ma to wa -
nia,
a w szcze gól no Êci:
zmie nia roz miar, ko -
lor, krój czcion ki,
wpro wa dza po gru -
bie nie, po chy le nie,
zmie nia sze ro koÊç
ko lumn, wy so koÊç
wier sza, wsta wia
do dat ko we ko lum -
ny i wier sze, wy rów -
nu je tekst w ko mór -
kach, wpro wa dza
ob ra mo wa nie i wy -
pe∏ nia ko lo rem ko -
mór ki.
Umie po ru szaç si´
po do ku men cie
przy po mo cy mysz y
lub kla wia tu ry.

Pro jek tu je uk∏ad
i wy glàd ar ku sza.
Dba o es te tycz nà
i atrak cyj nà for m´
do ku men tu.
Pro jek tu je ar ku sze
na po trze by kla sy
czy szko ∏y, 
na przy k∏ad ar kusz
ob li cza jà cy fre kwen -
cj´, przed sta wia jà cy
wy ni ki 
ry wa li za cji pod czas
Dnia Spor tu, 
pre zen tu jà cy 
wy ni ki eg za mi nów 
gim na zjal nych 
w po szcze gól nych 
kla sach.
Po tra fi 
wy dru ko waç 
go to wy arkusz.
Wie, jak skon stru -
owaç i za sto so waç
pro ste funk cje do -
da wa nia, odej mo -
wa nia, mno ̋ e nia
i dzie le nia.
Po tra fi wpro wa dziç
ko men tarz do ko -
mór ki.
Zna po j´ cie Au to su -
mo wa nia.
Ro zu mie i po tra fi
za sto so waç opcje
„prze cià ga nia 
for mu ∏y”.

Pro gram Mi cro soft
Excel.
Plan sze z przy k∏a da -
mi roz wià zaƒ pro -
ble mu za po mo cà
ar ku sza kal ku la cyj -
ne go.
Przy k∏a dy pli ków
z da ny mi za wie ra jà -
cy mi go to we ar ku -
sze kal ku la cyj ne
z roz wià za nia mi wy -
bra nych pro ble -
mów (np. ar kusz li -
czà cy fre kwen cj´
ucznia czy ca ∏ej kla -
sy).

1

Dzia∏ V – O me to dach do ko ny wa nia ob li czeƒ za po mo cà ar ku sza kal ku la cyj ne go

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne



Graficzne 
przedstawianie in-
formacji

Wstawianie wykre-
sów do arkusza.
Sposoby formato-
wania wykresów.

Po tra fi na pod sta -
wie za pro je kto wa -
nej ta be li wsta wiç 
do ar ku sza wy kres.
Umie zmie niaç 
da ne pre ze to wa ne 
za po mo cà wy kre su.
Wie, jak for ma to -
waç wy kres, 
a w szcze gól no Êci
jak zmie niç typ wy -
kre su, wpro wa dziç
ty tu∏, for ma to waç
se rie da nych.
Roz po zna je typ wy -
kre su, ja ki na le ̋ y
u˝yç do pre zen ta cji
okre Êlo nych danych.
Po tra fi opi saç wpro -
wa dzo ny wy kres.

Skom pli ko wa ne ob -
li cze nia

Za sto so wa nie 
wy bra nych funk cji
ma te ma tycz nych,
sta ty stycz nych i lo -
gicz nych.

Po tra fi za sto so waç
wy bra ne funk cje
ma te ma tycz ne, 
na przy k∏ad pierwia-
stek, si nus, po t´ ga.
Po tra fi za sto so waç
i ro zu mie wy bra ne
funk cje sta ty stycz -
ne, na przy k∏ad LICZ.
JE˚ELI. 
Po tra fi za sto so waç
i ro zu mie wy bra ne
funk cje lo gicz ne, na
przy k∏ad funk cja
JE˚ELI.
Zna po j´ cie adreso-
wania bezwgl´dne-
go i mieszanego,
rozu mie i wie, kie dy
na le ̋ y je sto so waç.

2

U∏a twie nia w pra cy.
Po rzà dek 
w ar ku szu.

Cel i spo sób wpro -
wa dza nia for ma to -
wa nia 
wa run ko we go.
Spo sób i ce lo woÊç
wpro wa dza nia opcji 
„Po kr´ t∏o”.
Uczy si´ spo so bów
i ce lo wo Êci sor to -
wa nia da nych.

Po tra fi wy ko rzy staç
opcje for ma to wa nia
wa run ko we go, wie,
kie dy to zro biç. 
Wie, jak wpro wa dziç
i wy ko rzy staç opcj´
„Po kr´ t∏o”.
Po tra fi po sor to waç
da ne zgod nie z po -
sta wio ny mi wa run -
ka mi.

1

Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

Dzia∏ VI – O spo so bach ma ga zy no wa nia i se lek cjo no wa nia in for ma cji

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne

Co to sà ba zy da-
nych i do cze go
s∏u ̋ à
Krok po kro ku – 
za czy na my bu do w´
ba zy da nych
Jak mo ̋ e my wy ko -

Za sa dy pra cy przy
two rze niu baz da -
nych.
Po j´ cie ba zy da -
nych.
Ele men ty ba zy 
da nych (ta be la, 

Przed sta wia przy k∏a -
dy baz da nych spo -
ty ka nych w co -
dzien nym ˝y ciu.
Ro zu mie po j´ cie
ba zy da nych. Zna
i two rzy ele men ty

Ro zu mie po trze b´
ar chi wi zo wa nia in -
for ma cji.

Pro gram Mi cro soft
Ac cess.
Przy k∏a dy pli ków
z da ny mi za wie ra jà -
cy mi go to we ba zy
da nych z roz wià za -
nia mi wy bra nych

1



rzy staç ba zy da -
nych – jak do trzeç
do kon kret nych 
in for ma cji

re kord, po le).
Po szcze gól ne kro ki
przy bu do wie ba zy
da nych.
Ty py baz da nych.
Za rzà dzanie ba zà
da nych.

ba zy da nych (tabe -
la, re kord, po le).
Po tra fi zde fi nio waç
ty py baz da nych.
Ko rzy sta z go to wych
baz da nych w ce lu
uzy ska nia in for ma cji.
Mo dy fi ku je struk tu r´
ba zy.
Po tra fi sor to waç in -
for ma cje.
Wie, jak wy szu kaç
w ba zie da nych kon -
kret nà in for ma cj´.
Po tra fi two rzyç 
ra por ty.

pro ble mów (np.
ksià˝ ka ad re so wa).

Mi ni ba zy da nych
two rzo ne za po mo -
cà ar ku sza 
kal ku la cyj ne go

Za sa dy two rze nia
baz za po mo cà 
ar ku sza 
kal ku la cyj ne go.
Za sto so wa nie 
do st´p nych opcji
w ce lu wy szu ki wa -
nia kon kret nych in -
for ma cji. 

Po tra fi zbu do waç,
mo dy fi ko waç i wy -
ko rzy staç pro stà ba -
z´ da nych (MS Excel
– po le ce nie Da ne
–> For mu larz).
Umie od szu ki waç
kon kret ne in for ma -
cje z ar ku sza (MS
Excel – po le ce nie
Da ne –> Filtr –>
Au to filtr).

Roz po zna je mo˝ li -
wo Êci two rze nia baz
da nych w ró˝ nych
pro gra mach.

Pro gram Mi cro soft
Excel.
Przy k∏a dy pli ków
z da ny mi za wie ra jà -
cy mi go to we ba zy
da nych z roz wià za -
nia mi wy bra nych
pro ble mów (np.
ksià˝ ka ad re so wa).

1

Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

Dzia∏ VII – O cie kaw ych spo so bach ucze nia si´, spraw dza nia wie dzy 
oraz mo de lo wa niu i sy mu la cji kom pu te ro wej

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne

No we mo˝ li wo Êci
po zna wa nia wie dzy. 
Pro gra my edu ka -
cyj ne.
Te sty in te rak cyj ne

No we (in ne 
od tra dy cyj nych)
spo so by po zy ski wa -
nia in for ma cji.
Do st´p ne mul ti me -
dial ne pro gra my
edu ka cyj ne.
Ko rzy Êci wy ni ka jà ce
z po s∏u gi wa nia si´
mul ti me dial ny mi
êró d∏a mi in for ma -
cji.
No we spo so by
spraw dza nia wie dzy
(te sty in te rak cyj -
ne).

Po tra fi wska zaç
przy k∏a dy, w któ -
rych in for ma cje
prze ka zy wa ne sà za
po mo cà mul ti me -
dial nych êró de∏ 
in for ma cji.
Po tra fi we w∏a Êci wy
spo sób ko rzy staç
z pro gra mów edu -
ka cyj nych.
Po tra fi zdo by waç
in for ma cje na za da -
ny te mat 
z do st´p nych 
dys ków CD.

Wie, jak wy ko naç
i za sto so waç pro sty
test in te rak cyj ny
(na pod sta wie
wcze Êniej zdo by tej
wie dzy do ty czà cej
wy ko rzy sta nia pro -
gra mu MS Excel.

Przy k∏a do we pro -
gra my edu ka cyj ne
za pi sa ne 
na p∏ytach CD.
Pro gram Mi cro soft
Excel.
Przy k∏a dy te stów
in te rak cyj nych we -
ry fi ku jà cych wie dz´
ucznia z wy bra nych
przed mio tów.

1

Mo de lo wa nie 
i sy mu la cja 
kom pu te ro wa

De fi ni cje po j´ç:
mo del, mo de lo wa -
nie i sy mu la cja.
Za sa dy pro ste go
mo de lo wa nia.

Zna po j´ cie mo de -
lu, mo de lo wa nia
i sy mu la cji. 
Umie wska zaç przy -
k∏a dy wy ko rzy sty wa -
nia sy mu la cji w roz -

Uczy si´, w ja kich
pro gra mach mo˝ na
prze pro wa dziç pro -
stà sy mu la cj´ kom -
pu te ro wà. 
Ro zu mie i uza sad nia

Przy k∏a do we ad re sy
stron in ter ne to -
wych, na któ rych
po ka za no przy k∏a dy
sy mu la cji 
i mo de lo wa nia. 

1

In ter ne to we ba zy
da nych – przy k∏a dy
i spo so by wy szu ki -
wa nia i wy ko rzy sta -
nia in for ma cji

Kie dy, jak i cze go
mo˝ na szu kaç w In -
ter ne cie.

Po tra fi od na leêç
i wy ko rzy staç in for -
ma cje w in ter ne to -
wych ba zach da -
nych.

Umie, po tra fi i ro zu -
mie mo˝ li wo Êci i ce -
lo woÊç wy szu ki wa -
nia in for ma cji w in -
ter ne to wych ba -
zach da nych.

Prze glà dar ka in ter -
ne to wa.

1



ma itych 
dzie dzi nach ˝y cia.
Po tra fi po daç przy -
k∏ad sy mu la cji kom -
pu te ro wej.
Prze pro wa dza pro -
ste sy mu la cje.
Ro zu mie i uza sad nia
ko rzy Êci z za sto so -
wa nia sy mu la cji.
Umie wska zaç przy -
k∏a dy wy ko rzy sty wa -
nia mo de lo wa nia
w roz ma itych dzie -
dzi nach ˝y cia.
Po tra fi po daç przy -
k∏ad mo de lo wa nia
kom pu te ro we go.
Umie roz wià zaç pro -
sty przy k∏ad na wy -
ko rzy sta nie mo de -
lo wa nia.

ko rzy Êci z za sto so -
wa nia 
mo de lo wa nia.

Pro gram Mi cro soft
Excel.
Przy k∏a dy pli ków
z da ny mi za wie ra jà -
cy mi go to we 
ar ku sze z roz wià za -
nia mi wy bra nych
pro ble mów sy mu -
la cji (np. ar kusz 
li czà cy stan 
ban ko we go kon ta 
przy okre Êlo nym 
opro cen to wa niu).

Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

Co ka˝ dy wie dzieç
po wi nien, za nim
za cznie two rzyç
pre zen ta cje
Two rze nie pre zen -
ta cji. 
Cz´Êç 1

De fi ni cja po j´ cia
pre zen ta cji. 
Spo so by pre zen to -
wa nia in for ma cji.
Pod sta wo we po j´ -
cia do ty czà ce pre -
zen ta cji.
Za le ty przed sta wia -
nia in for ma cji
za po mo cà pre zen -
ta cji.
Za sa dy two rze nia
pre zen ta cji. 
Wy bór ob ra zu pre -
zen ta cji.
Wsta wia nie do pre -
zen ta cji tek stu i ob -
ra zu oraz zmia na
t∏a slaj du.
For ma to wa nie tek -
stu i ob ra zu.

Okre Êla po j´ cia do -
ty czà ce pre zen ta cji.
Zna za sa dy two rze -
nia pre zen ta cji i po -
tra fi je za sto so waç.
Po tra fi do ko naç wy -
bo ru ob ra zu pre -
zen ta cji.
Umie za pi saç swo jà
pra c´ ja ko plik ty pu
Pre zen ta cja oraz
Po kaz pro gra mu.
Umie wsta wiç
do ob ra zu pre zen -
ta cji tekst i ob raz
oraz zmie niç t∏o
slaj du.
Po tra fi for ma to waç
wsta wio ny do ob ra -
zu pre zen ta cji tekst
i ob raz.

Pro jek tu je i wy ko -
nu je pre zen ta cj´
mul ti me dial nà
na za da ny te mat.
Po tra fi przed sta wiç
pre zen ta cj´ na fo -
rum pu blicz nym.

Pro gram Po wer- 
Po int.
Przy k∏a dy pre zen ta -
cji przed sta wia jà -
cych cie ka we roz -
wià za nia z za sto so -
wa niem
od po wied nio do -
bra nych efek tów
ani ma cji. 
Przy k∏a dy pre zen ta -
cji, któ re mo˝ na za -
sto so waç i wy ko -
rzy staç na lek cjach
z in nych przed mio -
tów.

1

Dzia∏ VIII – O atrak cyj nym przed sta wia niu i pre zen to wa niu in for ma cji

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne

Klasa 2



Two rze nie pre zen -
ta cji. Cz´Êç 2

Za sto so wa nia ani -
ma cji do ele men -
tów ob ra zu pre zen -
ta cji. Wpro wa dza -
nie wy kre su i je go
for ma to wa nie.
Do da wa nie, usu wa -
nie i zmia na miej -
sca slaj du w pre -
zen ta cji.
Au to ma tycz ne
przej Êcia slaj dów
w pre zen ta cji.
Pre zen ta cja z za -
sto so wa niem hi per -
∏à cza.

Po tra fi dodaç ani-
macje do slaj dów.
Wie, jak wstawiç
wy kres do ob ra zu
pre zen ta cji i jak go
for ma to waç.
Po tra fi do daç, usu -
nàç lub zmie niç
slajd.

Pro gra muje po ka z
w od po wied nim od -
st´ pie cza so wym.
Po tra fi wy ko naç
pre zen ta cj´ z wy ko -
rzy sta niem hi per ∏à -
cza mi´ dzy po -
szcze gól ny mi jej ob -
ra za mi.

1

Co ka˝ dy wie dzieç
po wi nien, za nim
za cznie two rzyç
w∏a snà stro n´
WWW

Ko rzy Êci z przed sta -
wia nia in for ma cji
na stro nach WWW.
Pod sta wo we po j´ -
cia zwià za ne ze
struk tu rà two rzo -
ne go do ku men tu.
Kon struk cja na -
g∏ów ka do ku men -
tu, g∏ów nej je go
cz´ Êci.

J´ zyk HTML – two -
rze nie stron WWW.
Okre Êla ko rzy Êci
z przed sta wia nia in -
for ma cji za po mo cà
stron WWW.
Okre Êla po j´ cia
zwià za ne ze struk -
tu rà two rzo ne go
do ku men tu (ele -
men ty, ta gi i znacz -
ni ki).
Po tra fi kon stru owaç
na g∏ó wek do ku -
men tu (sek cja; He -
ad, Ti tle oraz Me ta).
Okre Êla za sa dy two -
rze nia g∏ów nej cz´ -
Êci do ku men tu
(sek cja Bo dy).

Po tra fi wsta wiç
na stro n´ plik
dêwi´ ko wy (bgso -
und src...).
Po tra fi wsta wiç
na stro n´ plik wi deo
(bgso und src...).
Pro jek tu je stro n´
WWW na wska za ny
te mat. 

Pro gram No tat nik.
Pro gram In ter net
Explo rer.
Przy k∏a dy cie ka -
wych roz wià zaƒ do -
ty czà cych w∏a Êci wej
bu do wy i kon struk -
cji stron WWW
(w∏a sne pro po zy cje
oraz ad re sy in ter -
ne to we).

1

Ko men dy j´ zy ka
HTML.
Cz´Êç 1

Ko men dy zmie nia jà -
ce t∏o do ku men tu.
Ko men dy for ma tu -
jà ce wsta wio ny
tekst. 
Ko men dy zmie nia -
jà ce mar gi ne sy. 
Ko men dy zmie nia -
jà ce po ∏o ̋ e nie
obiek tu na stro nie.
Ko men dy bu du jà ce
od sy ∏a cze.
Ko men dy zmie nia jà -
ce ko lor od sy ∏a czy.

Po tra fi zmie niç t∏o
do ku men tu (bgco -
lor, back gro und).
Po tra fi wsta wiç
i for ma to waç tekst
(font si ze, co lor, fa -
ce, b, i, u...).
Po tra fi zmie niç mar -
gi ne sy stro ny
(left–ri ght–top–bot -
tom mar gin).
Po tra fi zmie niç po -
∏o ̋ e nie obiek tu
na stro nie 
(p align–cen ter
–left–ri ght).
Po tra fi zbu do waç
od sy ∏a cze (a href...).

Umie zmie niç ko lor
od sy ∏a czy (a link, v
link).

1

Ko men dy j´ zy ka
HTML.
Cz´Êç 2

Ko men dy ani mu jà -
ce obiek ty.
Ko men dy wsta wia -
jà ce li nie.
Ko men dy two rzà ce
li sty nu me ro wa ne.
Ko men dy two rzà ce
li sty wy punk to wa ne. 
Wpro wa dza nie pli -
ku dêwi´ ko we go.
Wpro wa dza nie pli -
ku wi deo.

Umie ani mo waç
obiek ty (ma rqu -
ee...).
Po tra fi wsta wiç
i for ma to waç li nie
(hr si ze–co lor...).
Po tra fi wsta wiç
i for ma to waç li sty
nu me ro wa ne (ol, li). 
Po tra fi wsta wiç
i for ma to waç li sty
wy punk to wa ne (ul,
li).

Potrafi wstawiç plik
dêwi´kowy oraz plik
wideo

1



Ko men dy j´ zy ka
HTML.
Cz´Êç 3

Ko men dy wsta wia -
jà ce ob raz.
Ko men dy wsta wia -
jà ce ta be le.

Po tra fi wsta wiç
i for ma to waç ob raz
(img src).
Po tra fi wsta wiç
i for ma to waç ta be le
(ta ble, tr, td...).

1

Ko men dy j´ zy ka
HTML.
Cz´Êç 4

Za sa dy i kon stru -
owa nie do ku men -
tów z∏o ̋ o nych.

Umie za sto so waç
hi per ∏à cza bez bu -
do wy stron w tzw.
uk∏a dzie ram ki.

Wie, jak kon stru -
owaç do ku men ty
z∏o ̋ o ne – ram ki
(fra me set, fra me
src...).

1

Ko men dy j´ zy ka
HTML.
Cz´Êç 5

Ko men dy two rzà ce
p∏y wa jà ce ram ki.
Ko men dy two rzà ce
for mu la rze.

Po tra fi wsta wiç
do stro ny WWW
pod sta wo we ele -
men ty wcho dzà ce
w sk∏ad for mu la rza.

Wie, jak stwo rzyç
p∏y wa jà ce ram ki
(i fra me...).
Wie, jak bu do waç
for mu la rze (form,
in put, se lect na -
me...).

1

Ma te ria ∏y mul ti me -
dial ne –Re je stra tor
dêwi´ ku sys te mu
Win dows
Ma te ria ∏y mul ti me -
dial ne – pro gram
Win dows Mo vie
Ma ker

Na gry wa nie dêwi´ -
ku, od twa rza nie
dêwi´ ku, mo dy fi ka -
cja pli ków dêwi´ ko -
wych, 
wsta wia nie pli ków
dêwi´ ko wych
do do ku men tów.
Wy bór kli pów,
wpro wa dze nie
przejÊç i efek tów
wi deo, wpro wa dza -
nie na pi sów, wpro -
wa dza nie pli ku au -
dio.

Po tra fi na graç i od -
twa rzaç dêwi´k
przy po mo cy pro -
gra mu. 
Umie do ko naç mo -
dy fi ka cji dêwi´ ku.
Wie, jak wsta wiç plik
dêwi´ ko wy do ró˝ -
nych do ku men tów.
Po tra fi wy braç i za -
im por to waç do pro -
gra mu w∏a Êci we pli -
ki gra ficz ne. Po tra fi
wpro wa dziç i za sto -
so waç od po wied nie
przej Êcia po mi´ dzy
ob ra za mi. 
Umie wpro wa dziç
efek ty wi deo. Umie
wpro wa dziç na pi sy
po czàt ko we i koƒ -
co we.

Po tra fi mik so waç
dêwi´ ki.
Po tra fi wpro wa dzaç
do po ka zu plik
dêwi´ ko wy.

Re je stra tor dêwi´ ku
sys te mu Win dows.
Pro gram Win dows
Mo vie Ma ker. 
W∏a sne pro jek ty pli -
ków wi deo. Ob ra zy
i fo to gra fie
do two rze nia pli -
ków wi deo.

1

Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

Dzia∏ IX – O two rze niu i ob rób ce ob ra zu za po mo cà edy to ra gra fi ki

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne

Ma lo wa nie i ry so -
wa nie za po mo cà
kom pu te ra
Pro gram Co rel Draw
– na rz´ dzie do ry -
so wa nia i nie tyl ko

Ró˝ ni ce po mi´ dzy
ma lo wa niem i ry so -
wa niem przy u˝y ciu
kom pu te ra.
De fi nio wa nie ró˝ nic
mi´ dzy gra fi kà ra -
stro wà a wek to ro -
wà.
In ter fejs pro gra mu. 
Wy ko rzy sty wa nie
pod sta wo wych
mo˝ li wo Êci pro gra -
mu.

Zna i ro zu mie ró˝ ni -
ce mi´ dzy ma lo wa -
niem i ry so wa niem
przy u˝y ciu kom pu -
te ra.
Okre Êla zna cze nie
po j´ç: gra fi ka ra -
stro wa, gra fi ka wek -
to ro wa.
Ob ja Ênia in ter fejs
uru cho mio ne go
pro gra mu gra ficz -
ne go. 
Oma wia pod sta wo -
we mo˝ li wo Êci pro -
gra mu.

Pro gram gra ficz ny
Co rel Draw.
Ulot ki, re kla my,
cza so pi sma ja ko
„pod po wie dzi”
i przy k∏a dy za sto so -
waƒ pro gra mu.
Pro jek ty w∏a sne
ma te ria ∏ów in for -
ma cyj no -re kla mo -
wych wy ko na nych
na rzecz szko ∏y
i Êro do wi ska.

1



Co mo˝ na stwo rzyç
za po mo cà na rz´ dzi
pro gra mu i jak
prze kszta∏ caç
obiek ty

Dzia ∏a nie pod sta -
wo wych na rz´ dzi
ofe ro wa nych
w przy bor ni ku.
Pod sta wo we prze -
kszta∏ ce nia obiek -
tów.

Umie wy ko rzy staç
na rz´ dzia pro gra mu
do osià gni´ cia za -
pla no wa ne go efek -
tu (za zna cza, prze -
su wa, wy d∏u ̋ a,
sp∏asz cza, ob ra ca,
po chy la obiekt,
zmie nia ko lej noÊç
warstw, wy ko rzy stu -
je na rz´ dzia kszta∏ -
tu).
Po tra fi wy ma zy waç
i wy ci naç frag men ty
ob ra zu.
Po tra fi ry so waç li nie
pro ste, krzy we i ∏a -
ma ne.
Do bie ra ko lor i gru -
boÊç li nii i wy ko nu je
od po wied nie ko rek ty.
Wy ko rzy stu je do -
st´p ne na rz´ dzia
do ry so wa nia fi gur
p∏a skich.
Po tra fi wy braç i za -
sto so waç od po -
wied nie na rz´ dzie
do wy pe∏ nie nia ko -
lo rem obiek tów za -
mkni´ tych.

Prze kszta∏ ca obiek ty
na da jàc im wra ̋ e nie
prze strzen no Êci
i trój wy mia ro wo Êci.

1

Wpro wa dza nie
i prze kszta∏ ca nie
tek stu

Mo˝ li wo Êci prze -
twa rza nia i ob rób ki
tek stu.

Po tra fi za sto so waç
we wn´trz ny edy tor
tek stu do wsta wia -
nia na pi sów.
Zna ró˝ ni ce po mi´ -
dzy tek stem aka pi -
to wym a gra ficz -
nym.
Umie prze kszta∏ caç
i mo dy fi ko waç tekst
gra ficz ny.
Wy ko nu je pra ce
we d∏ug za da ne go
wzo ru.
Po tra fi wy dru ko waç
go to wy pro jekt. 

Umie pla no waç
pra c´.
Pro jek tu je i re ali zu je
w∏a sne roz wià za nia.
Po tra fi do wieÊç zna -
cze nia i ce lo wo Êci
sto so wa nia pro gra -
mów gra ficz nych.
Prze kszta∏ ca obiek ty,
na da jàc im wra ̋ e nie
prze strzen no Êci
i trój wy mia ro wo Êci.

1

Efek ty spe cjal ne Mo˝ li wo Êci za sto so -
wa nia efek tów spe -
cjal nych ob rób ki
ob ra zu.

Po tra fi wy braç i za -
sto so waç na rz´ dzia
do efek tów spe cjal -
nych (so czew k´,
per spek ty w´).

1

Eks por to wa nie i im -
por to wa nie pli ków

Spo so by im por to -
wa nia i eks por to -
wa nia ob ra zów.
Zmiana grafiki wek-
torowej na bitma-
powà.

Po tra fi im por to waç
i eksportowaç ob ra -
zy. 
Umie mo dy fi ko waç
i prze twa rzaç za im -
por to wa ne ob ra zy.

Zna sposoby prze-
twarzania grafiki
wektorowej w bit-
mapowà.



Pro gram GIMP
– na rz´ dzie do ry -
so wa nia i nie tyl ko.
Na rz´ dzia przy bor -
ni ka.
Ska lo wa nie ry sun -
ków

In ter fejs pro gra mu. 
Pod sta wo we mo˝ li -
wo Êci pro gra mu.
Dzia ∏a nie pod sta -
wo wych na rz´ dzi
ofe ro wa nych
w przy bor ni ku.
Spo so by ska lo wa nia
ry sun ków.

Ob ja Ênia in ter fejs
uru cho mio ne go
pro gra mu gra ficz -
ne go. 
Oma wia pod sta wo -
we mo˝ li wo Êci pro -
gra mu.
Umie wy ko rzy staç
na rz´ dzia pro gra mu
w ce lu osià gni´ cia
za pla no wa ne go
efek tu.
Wie, jak ska lo waç
ob raz. 

Umie pla no waç pra -
c´.
Wy ko nu je pra ce
we d∏ug za da ne go
wzo ru.
Pro jek tu je i re ali zu je
w∏a sne roz wià za nia.
Po tra fi do wieÊç zna -
cze nia i ce lo wo Êci
sto so wa nia pro gra -
mów gra ficz nych.
Po tra fi za pi saç ob -
raz z edy to ra gra fi ki
do pli ku o wy bra -
nym roz sze rze niu.
Po tra fi wy dru ko waç
go to wy pro jekt.

Pro gram gra ficz ny
GIMP.
Ulot ki, re kla my,
cza so pi sma ja ko
„pod po wie dzi”
i przy k∏a dy za sto so -
waƒ pro gra mu.
Pro jek tu je w∏a sne
ma te ria ∏y in for ma -
cyj no -re kla mo we
na rzecz szko ∏y
i Êro do wi ska.

1

Ka dro wa nie oraz
zmia na roz mia ru
ob ra zów.
Ob ra zy czar no -bia ∏e
i jed no barw ne
Efekt cie nia i in ne
efek ty spe cjal ne

Ka dro wa nie i zmie -
nia nie wy mia rów
ob ra zu.
Za mia na ob ra zów
czar no -bia ∏ych
na jed no barw ne.
Wpro wa dza nie
efek tu cie nia.
Sto so wa nie fil trów
i skryp tów.

Wie, jak ka dro waç
ob raz i zmie niaç je -
go wy mia ry.
Po tra fi prze kszta∏ caç
ob raz czar no -bia ∏y
w jed no barw ny.
Umie wpro wa dziç
do ob ra zu efekt cie -
nia.
Po tra fi wy ko rzy staç
funk cj´ skryp tów
i fil trów do prze twa -
rza nia ob ra zu.

1

Efek tow ne na pi sy.
Wy ko rzy stu je my
tyl ko to, co po -
trzeb ne

Mo˝ li wo Êci prze -
twa rza nia i ob rób ki
tek stu.
Mo˝ li wo Êci za sto so -
wa nia efek tów spe -
cjal nych ob rób ki
ob ra zu.
Wy ci na nie obiek -
tów z ob ra zu.

Wie, w ja ki spo sób
prze twa rzaç i ob ra -
biaç tekst.
Po tra fi za sto so waç
dla da ne go ob ra zu
mo dy fi ka cje za po -
mo cà efek tów spe -
cjal nych.
Umie wy ci naç po -
trzeb ne frag men ty
z ob ra zu.

1

Sprawdzenie poziomu i post´pów w opanowaniu przez uczniów wiadomoÊci i umiej´tnoÊci. 1

Dzia∏ X – O mo˝ li wo Êciach glo bal nej Sie ci, po zna wa niu no wych pro gra mów,
ochro nie praw au tor skich oraz ko rzy Êciach i za gro ̋ e niach wy ni ka jà cych z ko -
rzy sta nia z In ter ne tu

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne

Elek tro nicz na 
pocz ta.

Za sa dy funk cjo no -
wa nia pocz ty elek -
tro nicz nej.
Ele men ty ad re su
pocz ty e -ma il.
Za sa dy i for my kon -
stru owa nia wia do -
mo Êci pocz to wych. 
Wy s∏a nie wraz
z wia do mo Êcià do -
dat ko wych do ku -
men tów.
Cel two rze nia ksià˝ -
ki ad re so wej.

Po tra fi wy s∏aç od -
po wied nio sfor mu -
∏o wa nà wia do moÊç
pocz to wà.
Umie do prze sy ∏a nej
wia do mo Êci do ∏à -
czyç za ∏àcz nik.
Po tra fi wy ko rzy staç
ksià˝ k´ ad re so wà
w ce lu uspraw nie nia
prze sy ∏a nia pocz tu
skie ro wa nej do wie -
lu ad re sa tów.

Prze pi sy i usta wy
do ty czà ce ochro ny
praw au tor skich.
Ar ty ku ∏y pra so we
do ty czà ce za gro ̋ eƒ
ja kie nie sie za so bà
ko rzy sta nie z sie ci
in ter ne to wej.

1



Ma py
in ter ne to we

Wy szu ki wa nie lo ka -
li za cji ró˝ nych ro -
dza jów obiek tów
(mu zeum, te atr,
bank, za k∏ad us∏u -
go wy.
Wy zna cza nie tra sy
wy ciecz ki ro we ro -
wej.
Po rów ny wa nie ro˝ -
nych try bów wy -
Êwie tla nia map
(stan dar do wa ma -
pa, zdj´ cia sa te li -
tar ne oraz kom bi -
na cja dwóch po -
przed nich, a tak ̋ e
ukszta∏ to wa nie te -
re nu).

Po tra fi zlo ka li zo waç
i wy szu kaç ró˝ ne
obiek ty.
Po tra fi wy zna czyç
tra s´ z punk tu
A do punk ty B, opi -
su jàc cha rak te ry sty -
k´ dro gi (od le g∏o Êci
po mi´ dzy punk ta mi
roz po znaw czy mi,
ukszta∏ to wa nie te -
re nu).

Po tra fi wy t∏u ma czyç
ró˝ ni ce po mi´ dzy
wy glà dem i wy ko -
rzy sta niem ró˝ ne go
ro dza ju map (stan -
dar do wa, sa te li tar -
na, hy bry do wa,
ukszta∏ to wa nie te -
re nu).
Po tra fi wpro wa dziç
do ser wi su map in -
ter ne to wych da ne
i fo to gra fie do ty -
czà ce np. szko ∏y.

1

Kon tak ty w sie ci Za sa dy udzia ∏u
w gru pie dys ku syj -
nej.
Za sa dy u˝y wa nia
pro gra mów do tzw.
kon tak tów na ˝y wo.

Po tra fi na wià zaç
kon takt i uczest ni -
czyç w gru pie dys -
ku syj nej.
Po tra fi ko rzy staç
z in ter ne to wych
po ga da nek (IRC,
Czat).

1

Co jest do zwo lo ne
– ochro na praw au -
tor skich, pi rac two
kom pu te ro we

Wa run ki ko rzy sta nia
z do st´p ne go
w Sie ci opro gra mo -
wa nia. Za sa dy sto -
so wa nia i funk cjo -
no wa nia praw au -
tor skich.
Po j´ cie li cen cji.
Pro duk ty i us∏u gi
do st´p ne w In ter -
ne cie, któ re sà
chro nio ne pra wem
au tor skim.
Za sa dy ety ki pra cy
w Sie ci.

Roz ró˝ nia po j´ cia
zwià za ne z do st´p -
ny mi w sie ci pro gra -
ma mi.
Wie, co to sà pra wa
au tor skie.
Zna po j´ cie li cen cji.
Wie, ja kie pro duk ty
i us∏u gi do st´p ne
w Sie ci ob j´ te sà
ochro nà pra wa au -
tor skie go.
Zna i sto su je za sa dy
ety kie ty obo wià zu -
jà ce w In ter ne cie. 

1

Za gro ̋ e nia i ko rzy -
Êci wy ni ka jà ce z do -
st´p no Êci do in for -
ma cji.
Pod sta wo we za sa dy
obo wià zu jà ce
w Sie ci

Ko rzy Êci wy ni ka jà ce
z u˝y wa nia kom pu -
te ra i do st´p no Êci
do in for ma cji.
Za gro ̋ e nia wy ni ka -
jà ce z u˝y wa nia
kom pu te ra i ko rzy -
sta nia z wol ne go
do st´ pu do in for -
ma cji (uza le˝ nie nie,
za gro ̋ e nia fi zycz -
ne, mo ral ne, psy -
chicz ne, spo ∏ecz -
ne). Ko deks in ter -
nau ty.

Po tra fi wska zaç ko -
rzy Êci wy ni ka jà ce
z u˝y wa nia kom pu -
te ra i do st´p no Êci
do in for ma cji.
Ro zu mie i wy szcze -
gól nia za gro ̋ e nia
ja kie nie sie za so bà
u˝y wa nie kom pu te -
ra i ko rzy sta nie
z wol ne go do st´ pu
do in for ma cji (uza -
le˝ nie nie, za gro ̋ e -
nia fi zycz ne, mo ral -
ne, psy chicz ne,
spo ∏ecz ne).
Wy szcze gól nia i zna
za sa dy ja kie obo -
wià zu jà ka˝ de go
u˝yt kow ni ka Sie ci.

1
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Tech no lo gia in for -
ma cyj na a in for ma -
ty ka

Ró˝ ni ce po mi´ dzy
in for ma ty kà
a tech no lo già in -
for ma cyj nà.
Po j´ cia in for ma -
tycz ne (sys tem
dwój ko wy, bit, bajt,
pro gram).

Po tra fi zde fi nio waç
po j´ cie in for ma ty ki.
Umie okre Êliç zna -
cze nie po j´ cia
tech no lo gii in for -
ma cyj nej.
Zna pod sta wo we
po j´ cia in for ma -
tycz ne (sys tem
dwój ko wy, bit, bajt,
pro gram).

1

Al go ryt my. Cz´Êç 1 Po j´ cie al go ryt mu.
Przy k∏a dy pro stych
al go ryt mów.
Spo so by przed sta -
wia nia al go ryt mów
(opis s∏ow ny, li sta
kro ków, sche mat
blo ko wy).

Zna po j´ cie al go -
ryt mu.
Po tra fi po daç przy -
k∏a dy al go ryt mów
z ˝y cia co dzien ne go.
Umie przed sta wiç
przy k∏ad pro ste go
al go ryt mu w po sta -
ci opi su s∏ow ne go.
Umie przed sta wiç
przy k∏ad pro ste go
al go ryt mu w po sta -
ci li sty kro ków.
Umie przed sta wiç
przy k∏ad pro ste go
al go ryt mu w po sta -
ci sche ma tu blo ko -
we go.

Po tra fi roz wià zy waç
pro ble my za po mo -
cà al go ryt mu ite ra -
cyj ne go.
Po tra fi przed sta wiç
al go rytm w wy bra -
nym j´ zy ku pro gra -
mo wa nia.
Po tra fi wy ko rzy staç
al go ryt my w roz wià -
zy wa niu za daƒ
z ma te ma ty ki. 

Plan sze do ty czà ce
gra ficz ne go przed -
sta wie nia al go ryt -
mów.

1

Al go ryt my. Cz´Êç 2 Po j´ cie al go ryt mu
re ku ren cyj ne go.

Umie sko rzy staç z al -
go ryt mu re ku ren cyj -
ne go w roz wià zy wa -
niu pro ble mu.

1

DziÊ i ju tro tech no -
lo gii in for ma cyj nej

Wi zja roz wo ju, za -
sto so waƒ i mo˝ li -
wo Êci tech no lo gii
in for ma cyj nej.
Ro la i miej sce tech -
no lo gii in for ma cyj -
nej w edu ka cji.
Szko ∏a przy sz∏o Êci
(wp∏yw roz wo ju na -
uki i tech ni ki).

Przed sta wia swo je
wi zje roz wo ju tech -
no lo gii in for ma cyj -
nej w przy sz∏o Êci.
Po tra fi wska zaç
pod sta wo we za sto -
so wa nia kom pu te ra
w szko le.
Do strze ga ko rzy Êci
wy ni ka jà ce z za sto -
so wa nia tech ni ki
kom pu te ro wej w ˝y -
ciu co dzien nym.
Ro zu mie wp∏yw roz -
wo ju tech no lo gii in -
for ma cyj nej na pra -
c´ i co dzien ne ˝y cie
cz∏o wie ka.

Pro jek cja fil mo wa
uka zu jà ca przy sz∏e
za sto so wa nia tech -
no lo gii in for ma cyj -
nej. 

1

Dzia∏ XI – O pod sta wo wych po j´ ciach sto so wa nych w in for ma ty ce, al go ryt -
mach oraz tech no lo gii in for ma tycz nej i przy sz∏o Êci i informatyki

Godz.Temat lekcji Zakres materia∏u 
(treÊci)

Osiàgni´cia uczniów

Podstawowe Ponadpodstawowe

Wykorzystywane 
programy i/lub 

pomoce 
dydaktyczne
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