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WyjaÊnienie pocho-
dzenia s∏owa „fizyka”.
Przedstawienie krót-
kiego rysu historycz-
nego rozwoju fizyki.
Poj´cia cia∏a fizyczne-
go, substancji, materii,
zjawisk i wielkoÊci fi-
zycznych. Poj´cia: pra-
wo, zasada, hipote-
za i teoria.

– zna zasady BHP i re-
gulamin pracowni fi-
zycznej

– wie, czym zajmuje si´
fizyka

– rozumie zakres zna-
czeniowy s∏owa „fizy-
ka”

– potrafi odró˝niç cia∏o
fizyczne od przed-
miotu

– zna i rozumie poj´cie
cia∏a fizycznego, sub-
stancji, materii

– dostrzega ró˝nice
mi´dzy zjawiskiem fi-
zycznym a wielkoÊcià
fizycznà oraz mi´dzy
prawem a zasadà
i mi´dzy hipotezà
a teorià

– potrafi wyjaÊniç, jak
powstaje teoria

– potrafi wyjaÊniç, ˝e
ca∏y WszechÊwiat
zbudowany jest
z materii

rozmowa dydaktyczna,
pokaz, praca w gru-
pach i z ca∏à klasà

ró˝ne cia∏a fizyczne
zbudowane z ró˝nych
substancji

W
ie

lk
o

Êc
i f

iz
yc

zn
e

1

Podstawowe wielkoÊci
fizyczne: czas i d∏u-
goÊç; wielkoÊci wekto-
rowe i skalarne.

– zna przyrzàdy s∏u˝àce
do pomiaru czasu
i d∏ugoÊci

– umie podaç przyk∏a-
dy cia∏ fizycznych
i substancji (materii)

– potrafi rozró˝niç
wielkoÊci wektorowe
i skalarne

– potrafi odró˝niç zjawi-
ska fizyczne od innych
zjawisk wyst´pujàcych
w przyrodzie

– wie, ˝e wszystkie
wielkoÊci dzielimy
na skalarne i wekto-
rowe

– potrafi przedstawiç
wielkoÊç wektorowà
graficznie i zapisaç jà 

– potrafi podaç przy-
k∏ady wektorów prze-
ciwnych

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca∏à
klasà

zegarki, stopery, linijki,
taÊma miernicza, waga,
podr´cznik
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Podstawowe jednostki
w uk∏adzie SI i ich wie-
lokrotnoÊci.

– zna podstawowe
jednostki d∏ugoÊci,
masy i czasu w uk∏a-
dzie SI

– zna i stosuje jed-
nostki oraz umie
tworzyç ich wielo-
krotnoÊci i podwie-
lokrotnoÊci przez
dodawanie odpo-
wiednich przedrost-
ków

– rozumie i potrafi
uzasadniç koniecz-
noÊç wprowadzenia
jednolitego uk∏adu
jednostek

– potrafi przeliczaç
jednostki czasu, d∏u-
goÊci i masy

– potrafi tworzyç wie-
lokrotnoÊci dowol-
nych jednostek
przez dodawanie
przedrostków
do podstawowych
jednostek

rozmowa dydaktycz-
na, pokaz, praca z ca-
∏à klasà

podr´cznik, tablica
jednostek uk∏adu SI,
tablica przedrostków
do tworzenia jedno-
stek wielokrotnych
i podwielokrotnych,
stoper lub zegarek, li-
nijka
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Wykonywanie pomia-
rów d∏ugoÊci, czasu
i obj´toÊci. B∏àd po-
miaru.

– wie, ˝e d∏ugoÊç
mierzymy w me-
trach, mas´ w kilo-
gramach, a czas w
sekundach

– umie odczytywaç
mierzone wielkoÊci

– wie i rozumie, ˝e
nie ma „idealnych”
wyników

– wie, co to jest nie-
pewnoÊç pomiarowa

– wie, co to jest b∏àd
bezwzgl´dny
i wzgl´dny

– potrafi obliczyç b∏àd
bezwzgl´dny
i wzgl´dny

eksperyment, rozmo-
wa dydaktyczna, pra-
ca w grupach

bry∏y regularne i nie-
regularne z ró˝nych
substancji, taÊma
miernicza, waga,
menzurka 
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Pomiar drogi i czasu,
temperatury, masy
i obj´toÊci ró˝nych
cia∏. Zapis pomiaru
z uwzgl´dnieniem
b∏´du.

– wie, co to jest war-
toÊç Êrednia wielko-
Êci mierzonej

– potrafi zmierzyç po-
le powierzchni pro-
stokàta i kwadratu

– potrafi zapisaç wyniki
pomiarów w tabeli. 

– wie, co to jest do-
k∏adnoÊç pomiaru

– potrafi zapisaç war-
toÊç mierzonà
z uwzgĺ dnieniem nie-
pewnoÊci pomiarowej

– potrafi wyznaczyç
obj´toÊç bry∏ niere-
gularnych

– potrafi obliczyç ob-
j´toÊç prostopad∏o-
Êcianu

doÊwiadczenia grupo-
we, rozmowa dydak-
tyczna, praca w gru-
pach

samochodzik, stoper,
menzurki, nici, cia∏a
o kszta∏tach regular-
nych i nieregularnych,
woda, zlewki
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Wektor si∏y, jednostki,
mierzenie si∏; si∏o-
mierz.

– zna skutki statyczne
i dynamiczne dzia∏a-
nia si∏y

– wie, ˝e si∏y mierzy-
my w niutonach

– umie pos∏ugiwaç si´
si∏omierzem

– potrafi przedstawiç
graficznie si∏´

– umie uzasadniç, dla-
czego si∏a jest wek-
torem

– wie, jak zapisaç war-
toÊç si∏y F, a jak za-
pisaç si∏´ jako wek-
tor F

– wie, ˝e si∏y wyst´-
pujà parami

– wie, ˝e z dzia∏aniem
si∏y zwiàzane sà co
najmniej dwa cia∏a:
êród∏o si∏y i obiekt,
na który ona dzia∏a

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca
w grupach

si∏omierze, spr´˝ynki,
obcià˝niki, statywy

→
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Lód, woda i para wod-
na jako ilustracja
trzech stanów skupie-
nia materii. Zmiany
stanów skupienia.

– wie, ˝e cia∏a wyst´-
pujà w trzech sta-
nach skupienia

– rozró˝nia i popraw-
nie nazywa zjawiska
zmiany stanu sku-
pienia cia∏ 

– potrafi podaç przy-
k∏ady zmiany stanu
skupienia cia∏

– wie, na czym polega
topnienie, krzepni´-
cie, parowanie, skra-
planie, sublimacja
i resublimacja

– wie, od czego zale˝y
szybkoÊç parowania

– wie, ˝e cia∏a sta∏e nie
zmieniajà tempera-
tury podczas topnie-
nia i krzepni´cia

– wie, czym ró˝nià si´
parowanie i wrzenie

– potrafi wyjaÊniç,
kiedy cia∏o sta∏e
o budowie krysta-
licznej ulega topnie-
niu, a kiedy ciecz
krzepnie

– umie opisaç zjawi-
sko wrzenia

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca gru-
pach

palniki gazowe lub
spirytusowe, lód, kalo-
rymetry, termometry,
podr´cznik
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Cia∏a spr´˝yste, pla-
styczne i kruche.

– wie, ˝e cia∏a sta∏e
mogà byç spr´˝y-
ste, kruche lub pla-
styczne

– potrafi podaç przy-
k∏ady cia∏ o ró˝nych
w∏asnoÊciach

– potrafi wymieniç
podstawowe w∏aÊci-
woÊci cia∏ sta∏ych,
cieczy i gazów

– potrafi podaç przy-
k∏ady zastosowania
cia∏ ze wzgl´du
na ich w∏asnoÊci

– potrafi zapropono-
waç i wykonaç do-
Êwiadczenia po-
twierdzajàce istnie-
nie omawianych
w∏asnoÊci substancji

pokaz, pogadanka,
praca z ca∏à klasà
i praca w grupach

plastelina, kreda, ka-
wa∏ki ceg∏y, pr´ty sta-
lowe, pr´t szklany,
woda, strzykawka,
palnik, podr´cznik
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Spr´˝ystoÊç, granica
spr´˝ystoÊci. Prawo
Hooke’a. Wykres za-
le˝noÊci Δ l(F)

– wie, ˝e istniejà si∏y
trwale odkszta∏cajà-
ce cia∏a spr´˝yste

– wie, ˝e dla ka˝dego
cia∏a istnieje granica
spr´˝ystoÊci

– zna prawo Hooke’a
– wie, co to jest gra-

nica spr´˝ystoÊci

– potrafi wyznaczyç
granic´ spr´˝ystoÊci
drutu, nitki lub
spr´˝yny i zapisaç
wyniki w tabeli

– potrafi przedstawiç
wyniki pomiarów na
wykresie i odpo-
wiednio je zinter-
pretowaç

pokaz, doÊwiadczenia
w grupach, rozmowa
dydaktyczna, praca w
grupach

komplety obcià˝ni-
ków, spr´˝yny, druty
stalowe, pr´ty stalo-
we, podr´cznik, ze-
szyt çwiczeƒ



D
zi

a∏
  

fi
zy

ki

Te
m

at
 l
ek

cj
i

Li
cz

b
a 

g
o

d
zi

n
Zakres

materia∏u
(treÊci)

Osiàgni´cia
ucznia

konieczne

podstawowe
Uczeƒ:

Osiàgni´cia
ucznia

rozszerzone

dope∏niajàce
Uczeƒ:

Procedury
osiàgania 

celów

Ârodki
dydaktyczne

W
∏a

sn
o

Êc
i m

at
er

ii

Ro
zs

ze
rz

al
n

o
Êç

 t
em

p
er

at
u

ro
w

a 
ci

a∏

1

RozszerzalnoÊç tem-
peraturowa cia∏ sta-
∏ych, cieczy i gazów.
Zastosowanie; termo-
metry, skala Celsjusza.
Bezwzgl´dna skala
temperatur; stopieƒ
Kelwina.

– wie, jak zmienia si´
obj´toÊç cia∏
przy zmianie ich
temperatury

– wie, ˝e ró˝ne cia∏a
zmieniajà swojà ob-
j´toÊç niejednakowo
przy wzroÊcie tem-
peratury o t´ samà
iloÊç stopni

– umie przeliczyç
temperatur´ ze skali
Celsjusza na tempe-
ratur´ w skali Kelwi-
na i odwrotnie

– potrafi wskazaç
przyk∏ady wykorzy-
stania znajomoÊci
rozszerzalnoÊci tem-
peraturowej w tech-
nice 

– wie, ˝e rozszerzal-
noÊç temperaturo-
wa cieczy znalaz∏a
zastosowanie m.in.
w budowie termo-
metrów

– potrafi wyjaÊniç,
w jaki sposób mo˝-
na skalowaç termo-
metry cieczowe

– wie, co to sà punkty
odniesienia

– wie, co to sà bime-
tale i potrafi wymie-
niç ich zastosowanie 

– potrafi wyjaÊniç,
dlaczego wprowa-
dzono bezwzgl´dnà
skal´ temperatur

– potrafi wyjaÊniç,
na czym polega wy-
jàtkowa rozszerzal-
noÊç wody i opisaç
znaczenie tego zja-
wiska

pokaz, doÊwiadczenie
w grupach, rozmowa
dydaktyczna

pierÊcieƒ Grawesanda,
dylatoskopy, dylato-
skopy do cieczy lub
strzykawki, podr´cz-
nik, zeszyt çwiczeƒ
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Podstawowe za∏o˝enia
teorii kinetyczno-czà-
steczkowej materii.
Zjawiska Êwiadczàce
o czàsteczkowej bu-
dowie.

– wie, ˝e wszystkie
substancje sà zbu-
dowane z atomów
i z czàsteczek

– wie, ˝e czàsteczki
te˝ sk∏adajà si´
z atomów

– wie, ˝e dyfuzja
i kontrakcja dowo-
dzà czàsteczkowej
budowy materii
oraz ˝e czàsteczki
ró˝nych substancji
majà ró˝ne rozmiary
i ró˝ne kszta∏ty

– potrafi omówiç we-
wn´trznà budow´
cia∏ sta∏ych, cieczy
i gazów

– potrafi wyjaÊniç,
dlaczego podczas
wzrostu temperatu-
ry cia∏a zwi´kszajà
obj´toÊç a podczas
ozi´biania zmniej-
szajà

– potrafi wyjaÊniç zja-
wisko kontrakcji
i zjawisko dyfuzji

– potrafi w oparciu
o teori´ kinetyczno-
-czàsteczkowà wyja-
Êniç w∏aÊciwoÊci ga-
zów, cieczy i cia∏
sta∏ych

– potrafi udowodniç
doÊwiadczalnie ist-
nienie zjawiska dy-
fuzji i zjawiska
kontrakcji

pokaz, pogadanka,
dyskusja, praca z ca∏à
klasà

mikroskop, szkie∏ka
mikroskopowe,
Êwieczka, odrobi-
na mleka rozcieƒczo-
nego wodà, rurka
szklana, denaturat,
menzurki lub naczynia
szklane, kasza man-
na i groch
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ZnajomoÊç i rozumie-
nie poj´cia masy, ci´-
˝aru i g´stoÊci. Jed-
nostki masy i ci´˝aru.

– wie, ˝e mas´
w uk∏adzie SI mie-
rzymy w kilogra-
mach i do jej po-
miaru s∏u˝à wagi

– potrafi zmierzyç ma-
s´ za pomocà wagi

– wie, ˝e wielokrotno-
Êcià kilograma jest
tona i gram

– wie, ˝e masa jest
miarà iloÊci substancji
i oznaczamy jà sym-
bolicznie literkà m

– potrafi przeliczyç
jednostki masy

– wie, co to jest ci´-
˝ar i co to jest g´-
stoÊç cia∏a

– potrafi podaç zakres
i dok∏adnoÊç wagi

– potrafi obliczyç ci´-
˝ar, majàc podanà
mas´ cia∏a

– potrafi obliczyç g´-
stoÊç cia∏a

– zna jednostki ci´˝aru
i jednostki g´stoÊci

– potrafi podaç, jaka
jest zale˝noÊç mi´-
dzy masà a ci´˝arem

– umie obliczaç ka˝dà
z wielkoÊci we wzorze 
F = m g

– potrafi wyjaÊniç, co
rozumiemy przez
g´stoÊç cia∏a i po-
trafi obliczaç wielko-
Êci ze wzoru ρ =

pokaz, doÊwiadczenia
w grupach, rozmowa
dydaktyczna, praca
w grupach

statywy, si∏omierze,
bry∏y z ró˝nych sub-
stancji, menzurki, wa-
gi laboratoryjne, pod-
r´cznik, zeszyt çwi-
czeƒ
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WyjaÊnienie poj´cia
ruchu. Wzgl´dnoÊç
ruchu. Uk∏ad odnie-
sienia. Tor i droga.

– wie, co to jest ruch
– potrafi podaç przyk∏a-

dy ruchu cia∏
– potrafi wskazaç poru-

szajàce sí  cia∏o i uk∏ad
odniesienia

– rozró˝nia poj´cia tor
i droga

– potrafi podaç przyk∏a-
dy ruchów prostolinio-
wych i krzywoliniowych

– potrafi podaç przyk∏a-
dy wzgĺ dnoÊci ruchu

– umie podaç definicj´
ruchu

– wie, ˝e ze wzgĺ du
na tor rozró˝niamy ru-
chy prostoliniowe
i krzywoliniowe

– rozumie poj´cie
wzgl´dnoÊci ruchu

– potrafi wyjaÊniç, co
oznacza wzgl´dnoÊç
ruchu

– potrafi wskazaç dla
ka˝dego cia∏a uk∏ady
odniesienia, wzgl´-
dem którego to sa-
mo cia∏o jest w ru-
chu bàdê w spo-
czynku 

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca-
∏à klasà

równia pochy∏a, klo-
cek (najlepiej drew-
niany), kuweta z pia-
skiem, stoper, pod-
r´cznik, zeszyt çwi-
czeƒ
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Mierzenie drogi i cza-
su. Rozumienie poj´-
cia szybkoÊci. Jed-
nostki szybkoÊci. Obli-
czanie szybkoÊci.

– wie, czym jest ruch
jednostajny prostoli-
niowy

– wie, ˝e szybkoÊç mie-

rzymy w i

– wie, jak obliczyç
szybkoÊç

– potrafi zmierzyç dro-
gi przebyte w rów-
nych odst´pach cza-
su i obliczyç szybkoÊç

– potrafi wyjaÊniç, co
oznacza szybkoÊç

– potrafi rozpoznaç
ruch jednostajny
prostoliniowy

– potrafi przeliczaç
jednostki szybkoÊci

eksperyment pomiarowy
– pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca∏à
klasà, praca w grupach

metronom lub wahad∏o
sekundowe, balonik z
helem, taÊma papieru
szerokoÊci 10 cm, na 
której odmierzone sà
odcinki 10 cm, drabina
lub taboret, tabela po-
miarów 

m

s
km

h

m
V
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Wykres drogi jako
funkcji czasu w ruchu
jednostajnym prosto-
liniowym. Cechy ru-
chu jednostajnego
prostoliniowego.

– wie jak rozpoznaç
ruch jednostajny
prostoliniowy

– zna w∏asnoÊci ruchu
jednostajnego

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnym s = v·t 

– na podstawie znajo-
moÊci drogi przeby-
tej w jednostce cza-
su mo˝e podaç dro-
g´ przebytà w do-
wolnym czasie

– znajàc szybkoÊç, po-
trafi obliczyç drog´
przebytà w czasie

– potrafi z wykresu
s(t) odczytaç drog´
przebytà w dowol-
nym przedziale czasu

– potrafi na podsta-
wie uzyskanych po-
miarów wykonaç
wykres drogi s(t)

– potrafi przeliczaç
jednostki pr´dkoÊci

rozmowa dydaktycz-
na, rozwiàzywanie
problemów, praca
z ca∏à klasà, praca
w grupach

zeszyt çwiczeƒ, pod-
r´cznik

Pr
ze

m
ie

sz
cz

en
ie

. 
Pr

´d
ko

Êç

1

Definicja wektora
przemieszczenia. Zde-
finiowanie pr´dkoÊci
ruchu.

– wie, co to jest prze-
mieszczenie

– wie, ˝e pr´dkoÊç
jest wielkoÊcià wek-
torowà

– potrafi podaç cechy
wektora pr´dkoÊci

– wie, ˝e w ruchu pro-
stoliniowym d∏ugoÊç
wektora przemieszcze-
nia jest równa drodze

– wie, ˝e przemiesz-
czenie jest wielko-
Êcià wektorowà

– potrafi rysowaç
wektor pr´dkoÊci 

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnym prostoli-
niowym pr´dkoÊç
jest sta∏a

– potrafi narysowaç wek-
tor przemieszczenia

– umie okreÊliç cechy
wektora przemiesz-
czenia

– wie, ˝e wektor
pr´dkoÊci jest wek-
torem swobodnym

– potrafi podaç ró˝ni-
c´ mi´dzy poj´ciem
pr´dkoÊci a poj´-
ciem szybkoÊci

– potrafi obliczaç Êrednià
wartoÊç pr´dkoÊci

– potrafi uzasadniç,
dlaczego d∏ugoÊç
wektora przemiesz-
czenia jest mniejsza
lub równa drodze

– potrafi zastosowaç
wzór s = v · t do ob-
liczenia wartoÊci
pr´dkoÊci i czasu
trwania ruchu

rozmowa dydaktycz-
na, pokaz, praca z ca-
∏à klasà

mapy, plany miasta,
podr´cznik, zeszyt
çwiczeƒ

W
yk

re
sy

 i 
ta

b
el

e

1

Wykonywanie pomia-
rów i rysowanie wy-
kresów na ich podsta-
wie. Podstawowe ce-
chy ruchu jednostaj-
nego.

– umie zmierzyç dro-
g´ i czas ruchu cia∏ 

– wie, ˝e stoperem
mo˝na wykonaç po-
miar najwy˝ej z do-
k∏adnoÊcià do 0,2 s

– wie, ˝e pole figury
pod wykresem v(t)
jest równe drodze

– potrafi zapisaç wy-
niki pomiarów w po-
danej tabeli 

– potrafi narysowaç
uk∏ad wspó∏rz´d-
nych i zaznaczyç
na nim otrzymane
wyniki pomiarów

– potrafi rysowaç wy-
kresy s(t) i v(t)
na podstawie otrzy-
manych pomiarów

– potrafi obliczyç
z wykresów drog´
i wartoÊç pr´dkoÊci

– wie, ˝e im wi´kszy
kàt nachylenia wy-
kresu s(t) do osi
czasu, tym wi´ksza
wartoÊç pr´dkoÊci
w ruchu jednostaj-
nym

doÊwiadczenie zbioro-
we z ca∏à klasà lub
w grupach, rozmowa
dydaktyczna, praca
z ca∏à klasà

taÊma papieru, stoper
lub metronom, pod-
r´cznik, zeszyt çwi-
czeƒ
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Badanie ruchu zmien-
nego. Definiowanie
ruchu jednostajnie
zmiennego. Cechy ru-
chu jednostajnie
zmiennego.

– potrafi rozró˝niaç
ruchy jednostajne
i niejednostajne 

– wie, który ruch jest
przyspieszony a któ-
ry opóêniony

– wie, jaki ruch nazy-
wamy ruchem jed-
nostajnie przyspie-
szonym

– potrafi obliczyç
Êrednià wartoÊç
pr´dkoÊci w ruchu
zmiennym

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnie przyspie-
szonym w równych
odst´pach czasu
przyrosty pr´dkoÊci
sà jednakowe

– potrafi rysowaç wy-
kresy pr´dkoÊci
w ruchu jednostaj-
nie przyspieszonym

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnie przyspie-
szonym droga 

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnie przyspie-
szonym w równych
odst´pach czasu
drogi przebywane
majà si´ do siebie
jak kolejne liczby
nieparzyste

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca-
∏à klasà

równia pochy∏a, kulka
lub walec, stoper,
podr´cznik, zeszyt
çwiczeƒ

R
u

ch
 je

d
n

o
st

aj
n

ie
 p

rz
ys

p
ie

sz
o

n
y 

p
ro

st
o

lin
io

w
y

1

Zdefiniowanie przy-
spieszenia. Jednostka
przyspieszenia.

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnie przyspie-
szonym Δv jest sta∏e

– wie, ˝e przyspiesze-
nie a jest wielkoÊcià
wektorowà

– rozumie, co to jest
przyspieszenie

– wie, ˝e jednostkà
przyspieszenia jest

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnym przyspie-
szonym a = const

– potrafi z wykresów
v(t) wskazaç cia∏o,
dla którego pr´d-
koÊç wzrasta naj-
szybciej

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnie przyspie-
szonym prostolinio-
wym pr´dkoÊç jest
wprost proporcjo-
nalna do czasu
trwania ruchu

– potrafi obliczyç
przyspieszenie z wy-
kresu v(t)

– potrafi zinterpreto-
waç przyspieszenie

rozmowa dydaktycz-
na, praca z ca∏à klasà

podr´cznik, zeszyt
çwiczeƒ

Êr t$s v
2
1

=

s
m

1 2
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Wzory na obliczanie
wartoÊci pr´dkoÊci
i drogi w ruchu jedno-
stajnie zmiennym pro-
stoliniowym.

– wie, ˝e droga w ru-
chu jednostajnie
przyspieszonym dla
v

0
=0 jest wprost

proporcjonal-
na do kwadratu cza-
su

– potrafi narysowaç
wykres v(t)

– potrafi odczytaç
z wykresu v(t) war-
toÊç pr´dkoÊci chwi-
lowej i przyrost
szybkoÊci Δv

– potrafi obliczyç dro-
g´ z wykresu v(t)

– potrafi zastosowaç
wzór do obliczenia
drogi

– potrafi obliczyç
przyspieszenie z wy-
kresu v(t)

– potrafi rozwiàzywaç
proste zadania gra-
ficzne i rachunkowe

– potrafi obliczyç dro-
g´, wartoÊç pr´dko-
Êci i przyspieszenie

ze wzorów
oraz v=at

– wie, ˝e droga w ru-
chu jednostajnie
przyspieszonym jest
wprost proporcjo-
nalna do kwadratu
czasu trwania ruchu

metoda problemowa,
rozmowa dydaktycz-
na, praca z ca∏à klasà

podr´cznik, zeszyt
çwiczeƒ

R
u

ch
 je

d
n

o
st

aj
n

ie
 o

p
ó

ên
io

n
y 

p
ro

st
o

lin
io

w
y
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Definicja ruchu jedno-
stajnie zmiennego.
Wzory na obliczanie
pr´dkoÊci i drogi
w tym ruchu.

– umie rozpoznaç
ruch opóêniony

– wie, ˝e w ruchu jed-
nostajnie opóênio-
nym drogi przeby-
wane w kolejnych
odst´pach czasu sà
coraz krótsze

– wie, ˝e ruchu jed-
nostajnie opóênio-
nym w równych od-
st´pach czasu pr´d-
koÊç maleje zawsze
o t´ samà wartoÊç

– potrafi obliczyç dro-
g´ w ruchu jedno-
stajnie opóênionym
z wykresu v(t)

– potrafi narysowaç
wykres v(t) dla ru-
chu jednostajnie
opóênionego

– potrafi obliczyç dro-
g´ ze wzoru: 

– potrafi obliczaç
opóênienie z wykre-
su v(t)

– potrafi obliczyç dro-
g´, wartoÊç pr´dko-
Êci i opóênienia ze
wzorów: 

oraz 
; gdy

rozmowa dydaktyczna,
praca z ca∏à klasà

podr´cznik, zeszyt çwi-
czeƒ

s at
2
1 2

=

s at
2
1 2

=

s at
2
1 2

=

s t atv
3
1

0

2
= -

atv v
0

= -

v 0=
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Poszerzenie wiadomo-
Êci o oddzia∏ywaniach;
oddzia∏ywania poÊred-
nie i bezpoÊrednie.
Skutki oddzia∏ywaƒ.
Sk∏adanie si∏. Si∏a wy-
padkowa i równowa-
˝àca.

– zna rodzaje oddzia-
∏ywaƒ

– potrafi wymieniç
skutki oddzia∏ywaƒ

– potrafi wykazaç
wzajemnoÊç oddzia-
∏ywaƒ i do ich opisu
u˝yç poj´cia si∏y

– wie, ˝e oddzia∏ywania
mogà byç bezpo-
Êrednie i poÊrednie

– potrafi wymieniç ro-
dzaje oddzia∏ywaƒ
poÊrednich

– potrafi wymieniç
skutki oddzia∏ywaƒ
i poprzeç je przyk∏a-
dami

– potrafi udowodniç,
˝e si∏a jest wekto-
rem

– potrafi znaleêç si∏´
równowa˝àcà i wy-
padkowà si∏ o tych
samych kierunkach

– potrafi graficznie
znaleêç si∏´ wypad-
kowà si∏ o ró˝nych
kierunkach (zbie˝-
nych)

doÊwiadczenia
uczniowskie w gru-
pach, praca w gru-
pach

baloniki, magnesy,
wózki, si∏omierze,
klocki z zaczepami,
podr´cznik, zeszyt
çwiczeƒ

Si
∏y

 t
ar

ci
a

1

OkreÊlenie tarcia. Ro-
dzaje tarcia. Pomiar
tarcia statycznego
i dynamicznego.

– zna pozytywne i ne-
gatywne skutki tar-
cia

– potrafi wymieniç
przyczyny istnienia
si∏y tarcia

– potrafi wymieniç
sposoby zmniejsza-
nia si∏y tarcia

– potrafi wyjaÊniç me-
chanizm powstawa-
nia si∏y tarcia

– wie, ˝e si∏a nacisku
jest zawsze prosto-
pad∏a do powierzchni

– wie, ˝e wartoÊç si∏y
tarcia jest wprost
proporcjonal-
na do si∏y nacisku

– potrafi wyjaÊniç,
dlaczego tarcie sta-
tyczne jest wi´ksze
od dynamicznego

– potrafi udowodniç
doÊwiadczalnie, ˝e
si∏a tarcia nie zale˝y
od wielkoÊci stykajà-
cych si´ powierzchni

– potrafi wyjaÊniç ist-
nienie si∏y tarcia
w oparciu o kinetycz-
no-czàsteczkowà teo-
rí  budowy materii

pokaz, doÊwiadczenia
w grupach, rozmowa
dydaktyczna, praca z
ca∏à klasà, praca w
grupach

klocki o ró˝nych po-
wierzchniach, si∏omie-
rze, podr´cznik

Pi
er

w
sz

a 
za

sa
d

a 
d

yn
am

ik
i

1

I zasada dynamiki,
bezw∏adnoÊç cia∏. Ma-
sa jako miara bez-
w∏adnoÊci.

– wie, kiedy si∏y dzia-
∏ajàce na cia∏o rów-
nowa˝à si´ i potrafi
je wymieniç

– wie, ˝e cechà masy
jest równie˝ bez-
w∏adnoÊç

– zna i rozumie
treÊç I zasady dynamiki

– potrafi wymieniç si-
∏y dzia∏ajàce na cia∏o
poruszajàce si´ ru-
chem jednostajnym
prostoliniowym

– potrafi wyjaÊniç,
na czym polega
bezw∏adnoÊç

– potrafi wymieniç
wykorzystanie ist-
nienia bezw∏adnoÊci

– potrafi zastoso-
waç I zasad´ dyna-
miki do wyjaÊnienia
zjawisk fizycznych
zwiàzanych z ru-
chem

pokaz, doÊwiadczenie
w grupach, zaj´cia
z ca∏à klasà i zaj´cia
w grupach

klocki, si∏omierze,
wózki i kulki, podr´cz-
nik, zeszyt çwiczeƒ 
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TreÊç II zasady dyna-
miki. Si∏a jako przyczy-
na przyspieszenia cia∏.
Od czego i jak zale˝y
przyspieszenie.

– wie, ˝e cia∏o poru-
sza si´ ruchem
zmiennym, gdy
dzia∏ajà na nie si∏y
nierównowa˝àce si´

– wie, ˝e sta∏a si∏a ró˝-
na od zera nadaje
cia∏u sta∏e przyspie-
szenie

– wie, ˝e kierunek
i zwrot przyspiesze-
nia cia∏a jest taki
sam, jak dzia∏ajàcej
si∏y

– potrafi zapisaç II za-
sad´ dynamiki

– wie, ˝e jednostkà si-
∏y jest 1 N

– potrafi zapisaç wy-
miar jednostki 1 N
na podstawie II za-
sady dynamiki

– potrafi obliczyç war-
toÊç si∏y i jej kieru-
nek, gdy zna mas´
cia∏a i przyspieszenie

– potrafi wyjaÊniç, co
to znaczy, ˝e si∏a
dzia∏ajàca wynosi 1 N

– potrafi zastoso-
waç II zasad´ dyna-
miki do rozwiàzywa-
nia zadaƒ

doÊwiadczenia w gru-
pach, dyskusja, praca
w grupach

równie pochy∏e, si∏o-
mierze, wózki i ob-
cià˝niki, podr´cznik,
zeszyt çwiczeƒ

Sw
o

b
o

d
n

e 
sp

ad
an

ie
 c

ia
∏

1

Zdefiniowanie swo-
bodnego spadku. Do-
Êwiadczalne udowod-
nienie, ˝e cia∏a spada-
jà jednakowo nieza-
le˝nie od masy. 

– wie, ˝e w pró˝ni
wszystkie cia∏a spa-
dajà swobodnie
z tym samym przy-
spieszeniem

– wie, ˝e na naszej
szerokoÊci geogra-
ficznej przyspiesze-
nie grawitacyjne ma
wartoÊç g=9,81

– umie obliczaç ci´˝ar
cia∏a, gdy zna jego
mas´

– wie, ˝e przyspiesze-
nie cia∏ spadajàcych
nie zale˝y od ich
ci´˝aru

– potrafi wskazaç ró˝-
nic´ mi´dzy masà
a ci´˝arem

– umie zastosowaç
wzory na drog´ i
szybkoÊç w ruchu
jednostajnie zmien-
nym do obliczeƒ w
swobodnym spadku

– potrafi obliczyç czas
spadania, znajàc wy-
sokoÊç spadku

– potrafi dowieÊç nie-
zale˝noÊci przyspie-
szenia g od masy
spadajàcego cia∏a

– potrafi podaç inter-
pretacj´ przyspiesze-
nia grawitacyjnego

doÊwiadczenie z ca∏à
klasà, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca-
∏à klasà

chronograf, obcià˝nik,
podr´cznik, zeszyt
çwiczeƒ

Tr
ze

ci
a 

za
sa

d
a 

d
yn

am
ik

i

1

Wprowadzenie III za-
sady dynamiki
na przyk∏adach. Wza-
jemnoÊç oddzia∏ywaƒ.

– zna treÊç III zasady
dynamiki

– wie, ˝e si∏y wzajem-
nego oddzia∏ywania
majà te same war-
toÊci, ten sam kie-
runek, przeciwny
zwrot i ró˝ne punk-
ty przy∏o˝enia

– wie, ˝e III zasada dy-
namiki nosi nazw´
„zasada akcji i reakcji”

– potrafi graficznie zi-
lustrowaç III zasad´
dynamiki

– potrafi doÊwiadczal-
nie uzasadniç s∏usz-
noÊç III zasady dyna-
miki 

– potrafi zapisaç III za-
sad´ wektorowo

pokaz, metoda pro-
blemowa, rozmowa
dydaktyczna, praca
z ca∏à klasà 

deskorolki, wrotki,
magnesy ferrytowe,
kuweta z wodà, pod-
r´cznik, zeszyt çwi-
czeƒ

m
s2
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Wprowadzenie poj´-
cia p´du i zasady za-
chowania p´du. Jed-
nostka p´du.

– wie, co to jest p´d
– wie, ˝e wartoÊç p´-

du cia∏a obliczamy
ze wzoru p=m·v

– zna jednostk´ p´du

– wie, ˝e p´d jest
wielkoÊcià wektoro-
wà

– potrafi wymieniç
przyk∏ady stosowa-
nia zasady zachowa-
nia p´du

– wie, co to jest uk∏ad
odosobniony

– zna i rozumie zasa-
d´ zachowania p´-
du

– umie obliczyç p´d
i ka˝dà wielkoÊç
z wyra˝enia p=m·v

– potrafi wprowadziç
poj´cie p´du
w oparciu
o II i III zasad´ dyna-
miki

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca-
∏à klasà

wózki, gumki pa-
smanteryjne lub
z d´tki, krà˝ek meta-
lowy (drewniany) lub
moneta 5-z∏otowa,
podr´cznik

Pa
rc

ie
 i 

ci
Ên

ie
n

ie
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ie
 a
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n
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1

Zdefiniowanie poj´cia
parcia ciÊnienia. Jed-
nostki ciÊnienia.

– wie, ˝e si∏a nacisku
jest prostopad∏a do
powierzchni

– wie, co to jest parcie
– wie, ˝e ciÊnienie

mierzymy w paska-
lach

– zna jednostki b´dàce
wielokrotnoÊciami
paskala

– wie, jak obliczyç ci-
Ênienie

– potrafi obliczyç ci-
Ênienie, znajàc si∏´
nacisku i powierzch-
ni´

– potrafi podaç sens
fizyczny ciÊnienia

– potrafi obliczyç ka˝-

dà wielkoÊç z wyra-

˝enia p=

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca∏à
klasà

ceg∏a lub prostopad∏o-
Êcian metalowy, plaste-
lina lub piasek, pod-
r´cznik, zeszyt çwiczeƒ

Pr
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o
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1

DoÊwiadczalne wpro-
wadzenie prawa Pas-
cala. Zastosowanie
prawa Pascala.

– wie, ˝e ciÊnienie wy-
warte na ciecz jest
przenoszone we
wszystkich kierun-
kach bez zmiany
wartoÊci

– umie objaÊniç pra-
wo Pascala

– zna zasad´ dzia∏ania
prasy hydraulicznej

– potrafi objaÊniç za-
sad´ dzia∏ania uk∏a-
du hamulcowego
samochodu

– potrafi zastosowaç

wyra˝enie p=

do obliczeƒ

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca-
∏à klasà

przyrzàd szklany
do demonstracji pra-
wa Pascala, ewentual-
nie butelka z tworzy-
wa sztucznego
z otworami
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Pojecie ciÊnienia hy-
drostatycznego i ci-
Ênienia atmosferycz-
nego. Od czego zale˝y
ciÊnienie hydrosta-
tyczne.

– opisuje doÊwiadcze-
nia wykazujàce ist-
nienie ciÊnienia hy-
drostatycznego

– potrafi nazwaç urzà-
dzenia s∏u˝àce do
mierzenia ciÊnienia
atmosferycznego

– wie, co to jest ci-
Ênienie atmosfe-
ryczne

– wie, ˝e ciÊnienie cie-
czy roÊnie wraz z
g∏´bokoÊcià

– potrafi objaÊniç za-
sad´ dzia∏ania baro-
metru

– wie, ˝e prawo Pas-
cala dotyczy cieczy i
gazów

– potrafi obliczaç ci-
Ênienie hydrosta-
tyczne

– potrafi uzasadniç,
dlaczego najwi´ksze
zanurzenie cz∏owie-
ka w wodzie nie po-
winno przekroczyç
30 m

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca-
∏à klasà

cylinder z bocznymi
otworami lub butelka
z tworzywa sztuczne-
go z otworami, kom-
plet do prezentacji
paradoksu hydrosta-
tycznego, barometry,
manometry
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o
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h

im
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a

1

DoÊwiadczalne wpro-
wadzenie prawa Archi-
medesa; warunek p∏y-
wania cia∏.

– wie, co nazywamy
si∏à wyporu i zna jej
kierunek dzia∏ania

– zna prawo Archime-
desa i wie, ˝e doty-
czy ono cieczy i ga-
zów

– wie, kiedy cia∏o to-
nie a kiedy wyp∏ywa
na powierzchni´

– wie, od czego zale˝y
si∏a wyporu

– potrafi za pomocà
si∏omierza wyzna-
czyç si∏´ wyporu

– potrafi obliczaç si∏´
wyporu

– potrafi przewidzieç
zanurzenie cia∏a
w cieczy na podsta-
wie g´stoÊci cieczy
i cia∏a

– potrafi wyjaÊniç,
dlaczego si∏a wypo-
ru zale˝y od ci´˝aru
wypartej cieczy

– potrafi obliczaç si∏y
wyporu dzia∏ajàce
na cia∏a zanurzone
w p∏ynach

pokaz, doÊwiadczenie
w grupach, rozmowa
dydaktyczna, praca
w grupach

naczynia z wodà, pi-
∏eczki pingpongowe
lub korki, bry∏ki meta-
lu, przyrzàdy do pre-
zentacji prawa Archi-
medesa, podr´cznik
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Naczynia po∏àczone.
Warunek równowagi
w naczyniach po∏à-
czonych.

– wie, jakie naczynia
nazywajà si´ po∏à-
czonymi

– wie, ˝e poziom cie-
czy jednorodnej
w naczyniach po∏à-
czonych jest taki
sam

– wie, ˝e poziom cie-
czy niejednorod-
nych niemieszajà-
cych si´ zale˝y
od g´stoÊci tych
cieczy

– potrafi uzasadniç
warunek równowagi
cieczy w naczyniach
po∏àczonych

– potrafi objaÊniç za-
sad´ budowy w sie-
ci wodociàgowej

– potrafi wykorzystaç
warunek równowagi
cieczy niejednorod-
nych do obliczeƒ

pokaz, doÊwiadczenia
w grupach, praca
z ca∏à klasà lub praca
w grupach

naczynia po∏àczone,
zabarwiona woda, olej
lub nafta, naczynia
w kszta∏cie litery U,
podr´cznik, zeszyt
çwiczeƒ
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