Plan wynikowy

Dziat fizyki
Temat lekcji

Liczba godzin

Zakres
materiatu
(tresci)

Osiagniecia Osiagniecia Procedury
ucznia ucznia osiagania
Kkonieczne rozszerzone celow
podstawowe dopetniajace $rodki
Uczen: Uczen: dydaktyczne

Wiadomosci wstepne

Czym zajmuije sie fizyka. Podstawowe pojecia fizyczne

Wyjasnienie pocho-
dzenia stowa ,fizyka".
Przedstawienie krot-
kiego rysu historycz-
nego rozwaoju fizyki.
Pojecia ciata fizyczne-
go, substancji, materii,
Zjawisk i wielkosci fi-
zycznych. Pojecia: pra-
WO, zasada, hipote-

za i teoria.

— zna zasady BHP i re-
gulamin pracowni fi-
zZycznej

— wie, czym zajmuje sie
fizyka

— rozumie zakres zna-
czeniowy stowa ,fizy-
ka”

— potrafi odroznic ciato
fizyczne od przed-
miotu

— dostrzega roznice
miedzy zjawiskiem fi-
zycznym a wielkoscig
fizyczng oraz miedzy
prawem a zasada
i miedzy hipoteza
a teorig

— potrafi wyjasnic, jak
powstaje teoria

— potrafi wyjasnic¢, ze
caty Wszechswiat

rozmowa dydaktyczna,
pokaz, praca w gru-
pach i z catg klasa

rozne ciafa fizyczne
zbudowane z roznych
substancji

— potrafi odroznic zjawi-
ska fizyczne od innych
Zjawisk wystepujacych
W przyrodzie

ciwnych

—zna i rozumie pojecie | zbudowany jest
Ciata fizycznego, sub- | z materii
stancji, materii
Podstawowe wielkosci |- zna przyrzady stuzace |- wie, ze wszystkie pokaz, rozmowa dy-
fizyczne: czas i diu- do pomiaru czasu wielkosci dzielimy daktyczna, praca z catg
gosc; wielkosci wekto- | i dtugosci na skalarne i wekto- | klasa
rowe i skalarne. — umie podac przykfa- rowe
© dy ciat fizycznych
S i substancji (materii) zegarki, stopery, linijki,
% - potrafi przedstawi¢  |tasma miernicza, waga,
=19 wielko$¢ wektorowa | podrecznik
2 — potrafi rozréznic graficznie i zapisac ja
) wielkosci wektorowe |- potrafi podac przy-
§ i skalarne ktady wektorow prze-




Wiadomosci wstepne

Jednostki wielkosci fizycznych

w uktadzie Sl i ich wie-
lokrotnosci.

jednostki dtugosci,
masy i czasu w ukta-
dzie Sl

—zna i stosuje jed-
nostki oraz umie
tworzyc ich wielo-
krotnosci i podwie-
lokrotnosci przez
dodawanie odpo-

uzasadnic koniecz-
nos¢ wprowadzenia
jednolitego uktadu
jednostek

- potrafi przelicza¢
jednostki czasu, dtu-
gosci i masy

- potrafi tworzy¢ wie-
lokrotnosci dowol-
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Uczen: Uczen: dydaktyczne
Podstawowe jednostki |- zna podstawowe - rozumie i potrafi rozmowa dydaktycz-

na, pokaz, praca z ca-
ta klasa

podrecznik, tablica
jednostek ukfadu SI,
tablica przedrostkow
do tworzenia jedno-
stek wielokrotnych

i podwielokrotnych,
stoper lub zegarek, li-

wiednich przedrost- | nych jednostek nijka
kow przez dodawanie
przedrostkow
do podstawowych
jednostek
Wykonywanie pomia- |- wie, ze dtugosc¢ - wie, Co to jest bfad |eksperyment, rozmo-
row dfugosci, czasu mierzymy w me- bezwzgledny wa dydaktyczna, pra-
i objetosci. Btad po- trach, mase w kilo- i wzgledny Cca w grupach

- potrafi przedstawic
graficznie site

— umie uzasadnic, dla-
Czego sita jest wek-
torem

Sity zwigzane sg co
najmniej dwa ciata:
zrodto sity i obiekt,
na ktory ona dziata

2 miaru. gramach, a czas w
o
= sekundach
8 - potrafi obliczy¢ btad | bryty regularne i nie-
o4 . _bezwzgledny regularne.'.z roznych
3 - umie odczytywac i wzgledny substancji, tasma
< mierzone wielkosci miernicza, waga,
= — wie i rozumie, ze menzurka
Q nie ma ,idealnych”
wynikow
- wie, co to jest nie-
pewnos¢ pomiarowa
Pomiar drogi i czasu, |- wie, co to jest war- |- potrafi zapisa¢ war- doswiadczenia grupo-
S temperatury, masy tosc¢ srednia wielko- | to$¢ mierzong we, rozmowa dydak-
§ i objetosci roznych $Ci mierzonej Z uwzglednieniem nie- | tyczna, praca w gru-
@ ciat. Zapis pomiaru — potrafi zmierzy¢ po- | pewnosci pomiarowej | pach
= z uwzglednieniem le powierzchni pro-
S btedu. stokata i kwadratu
> 1 . ’
< - potrafi wyznaczy¢ | samochodzik, stoper,
> objetosc bryt niere- | menzurki, nici, ciafa
s - potrafi zapisa¢ wyniki | gularnych 0 ksztattach regular-
g pomiarow w tabeli. |- potrafi obliczy¢ ob- | nych i nieregularnych,
o - wie, co to jest do- jetosc prostopadto- |woda, zlewki
ktadnosc¢ pomiaru scianu
Wektor sity, jednostki, |- zna skutki statyczne |- wie, jak zapisa¢ war- | pokaz, rozmowa dy-
mierzenie sit; sito- i dynamiczne dziata- | tosc sity F, a jak za- | daktyczna, praca
mierz. nia sity pisac site jako wek- | w grupach
- wie, ze sity mierzy- | torF
my w niutonach
fg - umie postugiwac sie sitomierze, sprezynki,
5|1 sitomierzem - wie, ze sity wyste- | obciazniki, statywy
= puja parami
L - wie, ze z dziataniem




Sprezystosc ciat

wiednio je zinter-
pretowac

- | = £ Osiagni_ecia Osiagni_ecia Prqcedu_ry
X g‘ _g ucznia ucznia osiggania
CRICHE-S Zakres konieczne rozszerzone celow
e Bl materiatu
Elg|S (tresci) — ]
N o § podstawowe dopetniajace Srodki
= Uczen: Uczen: dydaktyczne
L6d, woda i para wod- |- wie, ze ciata wyste- |- wie, ze ciata state nie | pokaz, rozmowa dy-
na jako ilustracja puja w trzech sta- zmieniaja tempera- | daktyczna, praca gru-
trzech stanow skupie- | nach skupienia tury podczas topnie- | pach
nia materii. Zmiany - rozroznia i popraw- nia i krzepniecia
stanow skupienia. nie nazywa zjawiska |- wie, czym roznig sie
zmiany stanu sku- parowanie i wrzenie | palniki gazowe lub
= pienia ciat spirytusowe, od, kalo-
% - potrafi podac przy- rymetry, termometry,
I ktady zmiany stanu |- potrafi wyjasnic, podrecznik
o skupienia ciat kiedy ciato state
o |1 0 budowie krysta-
S licznej ulega topnie-
5 - wie, na czym polega | niu, a kiedy ciecz
= topnienie, krzepnie- | krzepnie
§ cie, parowanie, skra- |- umie opisac¢ zjawi-
planie, sublimacja sko wrzenia
i resublimacja
- wie, od czego zalezy
szybkos¢ parowania
Ciafa sprezyste, pla- - wie, ze ciafa state - potrafi podac przy- |pokaz, pogadanka,
g styczne i kruche. moga byc¢ sprezy- ktady zastosowania |praca z catg klasa
N ste, kruche lub pla- | ciaf ze wzgledu i praca w grupach
o styczne na ich wiasnosci
SR - potrafi podac przy-
=] kfady ciat o réznych plastelina, kreda, ka-
E|° wiasnosciach - potrafi zapropono- | watki cegly, prety sta-
S5 wac i wykonac¢ do- |lowe, pret szklany,
2 =1 Swiadczenia po- woda, strzykawka,
& | ® - potrafi wymienic¢ twierdzajace istnie- | palnik, podrecznik
= ‘g podstawowe wiasci- | nie omawianych
S WOsCi ciat statych, wtasnosci substanciji
8 cieczy i gazow
é
R
=
Sprezystos¢, granica |- wie, ze istnieja sity |- potrafi wyznaczy¢ | pokaz, doswiadczenia
sprezystosci. Prawo trwale odksztatcaja- | granice sprezystosci |w grupach, rozmowa
Hooke'a. Wykres za- ce ciata sprezyste drutu, nitki lub dydaktyczna, praca w
leznosci AI(F) — wie, ze dla kazdego | sprezyny i zapisac grupach
Ciafa istnieje granica | wyniki w tabeli
sprezystosci
- zna prawo Hooke'a komplety obciazni-
- wie, co to jest gra- |- potrafi przedstawi¢ |kow, sprezyny, druty
nica sprezystosci wyniki pomiarow na |stalowe, prety stalo-
1 wykresie i odpo- we, podrecznik, ze-

szyt cwiczen
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Wiasnosci materii

Rozszerzalnos¢ temperaturowa ciat

Rozszerzalnos¢ tem-
peraturowa ciat sta-
tych, cieczy i gazow.
Zastosowanie; termo-
metry, skala Celsjusza.
Bezwzgledna skala
temperatur; stopien
Kelwina.

- wie, jak zmienia sie
objetosc ciat
przy zmianie ich
temperatury

- wie, ze rozne ciata
zmieniaja swoja ob-
jetosc¢ niejednakowo
przy wzroscie tem-
peratury o te sama
ilos¢ stopni

- umie przeliczy¢
temperature ze skali
Celsjusza na tempe-
rature w skali Kelwi-
na i odwrotnie

- potrafi wskazac
przyktady wykorzy-
stania znajomosci
rozszerzalnosci tem-
peraturowej w tech-
nice

- wie, ze rozszerzal-
nosc¢ temperaturo-
wa cieczy znalazta
zastosowanie m.in.
w budowie termo-
metrow

— potrafi wyjasnic,
w jaki sposob moz-
na skalowac termo-
metry cieczowe

— wie, Co to sg punkty
odniesienia

- wie, co to s bime-
tale i potrafi wymie-
nic¢ ich zastosowanie

— potrafi wyjasnic,
dlaczego wprowa-
dzono bezwzgledna
skale temperatur

— potrafi wyjasnic,
na czym polega wy-
jatkowa rozszerzal-
nos¢ wody i opisac
znaczenie tego zja-
wiska

pokaz, doswiadczenie
W grupach, rozmowa
dydaktyczna

pierscien Grawesanda,
dylatoskopy, dylato-
skopy do cieczy Iub
strzykawki, podrecz-
nik, zeszyt ¢wiczen

Kinetyczno-czasteczkowy model budowy materii

Podstawowe zatozenia
teorii kinetyczno-cza-
steczkowej materii.
Zjawiska Swiadczace

0 czasteczkowej bu-
dowie.

- wie, ze wszystkie
substancje sq zbu-
dowane z atomow
i z czasteczek

- wie, ze czasteczki
tez skfadaja sie
z atomow

- wie, ze dyfuzja
i kontrakcja dowo-
dza czasteczkowej
budowy materii
oraz ze czasteczki
roznych substangji
maja rozne rozmiary
i rozne ksztatty

- potrafi omowi¢ we-
wnetrzng budowe
ciat statych, cieczy
i gazow

- potrafi wyjasnic,
dlaczego podczas
wzrostu temperatu-
ry ciata zwiekszajq
objetosc a podczas
oziebiania zmniej-
Szaja

— potrafi wyjasnic¢ zja-
wisko kontrakciji
i zjawisko dyfuzji

— potrafi w oparciu
0 teorie kinetyczno-
-Czasteczkowq wyja-
$ni¢ wiasciwosci ga-
zOw, cieczy i ciat
statych

- potrafi udowodnic
doswiadczalnie ist-
nienie zjawiska dy-
fuzji i zjawiska
kontrakcji

pokaz, pogadanka,
dyskusja, praca z cafg
klasa

mikroskop, szkietka
mikroskopowe,
Swieczka, odrobi-

na mleka rozcienczo-
nego woda, rurka
szklana, denaturat,
menzurki lub naczynia
szklane, kasza man-
na i groch




Su i obliczy¢ szybkosc

- | = £ Osiagni_ecia Osiagni_ecia Prqcedu_ry
X g‘ _g ucznia ucznia osiggania
CRICHE-S Zakres konieczne rozszerzone celow
e materiatu
s g 8 (tresci) o
N o § podstawowe dopetniajace Srodki
= Uczen: Uczen: dydaktyczne
Znajomos¢ i rozumie- |- wie, ze mase — potrafi podac zakres | pokaz, doswiadczenia
nie pojecia masy, cie- w ukfadzie SI mie- i dokfadnos¢ wagi W grupach, rozmowa
zaru i gestosci. Jed- rzymy w kilogra- — potrafi obliczy¢ cie- |dydaktyczna, praca
nostki masy i ciezaru. mach i do jej po- zar, majac podang | w grupach
miaru stuza wagi mase ciafa
- potrafi zmierzy¢ ma- |- potrafi obliczy¢ ge-
Se za pomoca wagi stos¢ ciafa statywy, sitomierze,
9 - wie, ze wielokrotno- |- zna jednostki ciezaru | bryty z roznych sub-
s g $cig kilograma jest i jednostki gestosci | stancji, menzurki, wa-
5| @ tona i gram gi laboratoryjne, pod-
g2 recznik, zeszyt ¢wi-
gIg |1 - potrafi podac, jaka | czen
e g - wie, ze masa jest jest zaleznos¢ mie-
8 < miarg ilosci substancji| dzy masa a ciezarem
= g i 0znaczamy ja sym- |- umie obliczac kazda
bolicznie literka m z wielkosci we wzorze
— potrafi przeliczy¢ F=mg
jednostki masy — potrafi wyjasnic¢, co
- wie, co to jest cie- rozumiemy przez
zar i co to jest ge- gestosc ciafa i po-
stose ciata trafi obliczac¢ wielko-
$ci ze wzoru p v
Wyjasnienie pojecia - wie, €O to jest ruch - rozumie pojecie pokaz, rozmowa dy-
ruchu. Wzglednosc - potrafi podac przykta- wzglednosci ruchu | daktyczna, praca z ca-
ruchu. Uktad odnie- dy ruchu ciat — potrafi wyjasni¢, co |ta klasg
sienia. Tor i droga. - potrafi wskazac poru- Oznacza wzglednosc
szajace sie ciato i ukltad | ruchu
odniesienia réwnia pochyfa, klo-
- rozroznia pojecia tor cek (najlepiej drew-
i droga — potrafi wskazac dla |niany), kuweta z pia-
2 - potrafi podac przykfa- kazdego ciafa ukfady | skiem, stoper, pod-
S dy ruchdw prostolinio- | odniesienia, wzgle- | recznik, zeszyt ¢wi-
o |1 wych i krzywoliniowych | dem ktorego to sa- |czen
IS mo ciafo jest w ru-
S chu badz w spo-
- potrafi podac przykta- czynku
dy wzglednosci ruchu
- umie podac definicie
= ruchu
S - wie, ze ze wzgledu
o na tor rozrozniamy ru-
chy prostoliniowe
i krzywoliniowe
Mierzenie drogi i cza- |- wie, czym jest ruch |- potrafi wyjasni¢, co |eksperyment pomiarowy
Su. Rozumienie poje- jednostajny prostoli- 0znacza szybkos¢ - pokaz, rozmowa dy-
9 Cia szybkosci. Jed- niowy - potrafi rozpoznac daktyczna, praca z calg
e] nostki szybkosci. Obli- |- wie, ze szybkos¢ mie- | ruch jednostajny klasa, praca w grupach
g czanie szybkosci. r2ymy w % i 1% prostoliniowy
w - s -
<11 metronom lub wahadto
§ - wie, jak obliczy¢ — potrafi przelicza¢ sekundowe, balonik z
- szybkosC jednostki szybkosci | helem, tasma papieru
£ — potrafi zmierzy¢ dro- szerokosci 10 cm, na
2 gi przebyte w row- ktorej odmierzone sa
o nych odstepach cza-

odcinki 10 cm, drabina
lub taboret, tabela po-
miarow




Dziat fizyki
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Ruch

Opis ruchu prostoliniowego jednostajnego

Wykres drogi jako
funkcji czasu w ruchu
jednostajnym prosto-
liniowym. Cechy ru-
chu jednostajnego
prostoliniowego.

- wie jak rozpoznac
ruch jednostajny
prostoliniowy

- zna witasnosci ruchu
jednostajnego

- wie, ze w ruchu jed-
nostajnym s = v+t

- na podstawie znajo-
mosci drogi przeby-
tej w jednostce cza-
Su moze podac dro-
ge przebyta w do-
wolnym czasie

- znajac szybkosc¢, po-
trafi obliczy¢ droge
przebyta w czasie

- potrafi z wykresu
s(t) odczytac droge
przebyta w dowol-
nym przedziale czasu

- potrafi na podsta-
wie uzyskanych po-
miarow wykonac
wykres drogi s(t)

- potrafi przeliczac¢
jednostki predkosci

rozmowa dydaktycz-
na, rozwigzywanie
problemow, praca

z cafg klasa, praca

w grupach

zeszyt ¢wiczen, pod-
recznik

Przemieszczenie. Predkos¢

Definicja wektora
przemieszczenia. Zde-
finiowanie predkosci
ruchu.

- wie, co to jest prze-
mieszczenie

- wie, ze predkos¢
jest wielkoscig wek-
torowg

- potrafi podac cechy
wektora predkosci

- wie, ze w ruchu pro-
stoliniowym dtugosc
wektora przemieszcze-
nia jest rowna drodze

- wie, ze przemiesz-
czenie jest wielko-
$cig wektorowg

- potrafi rysowac
wektor predkosci

- wie, ze w ruchu jed-
nostajnym prostoli-
niowym predkosc
jest stata

- potrafi narysowac wek-
tor przemieszczenia

- umie okresli¢ cechy
wektora przemiesz-
czenia

- wie, ze wektor
predkosci jest wek-
torem swobodnym

- potrafi podac rézni-
ce miedzy pojeciem
predkosci a poje-
ciem szybkosci

- potrafi obliczac $rednia
wartos¢ predkosci

— potrafi uzasadnic,
dlaczego dtugosc¢
wektora przemiesz-
Czenia jest mniejsza
lub réwna drodze

- potrafi zastosowac
wzor s =v -t do ob-
liczenia wartosci
predkosci i czasu
trwania ruchu

rozmowa dydaktycz-
na, pokaz, praca z ca-
fq klasa

mapy, plany miasta,
podrecznik, zeszyt
cwiczen

Wykresy i tabele

Wykonywanie pomia-
row i rysowanie wy-
kresow na ich podsta-
wie. Podstawowe ce-
chy ruchu jednostaj-
nego.

- umie zmierzy¢ dro-
ge i czas ruchu ciat

- wie, ze stoperem
mozna wykonac po-
miar najwyzej z do-
ktadnoscig do 0,2 s

— wie, ze pole figury
pod wykresem v (1)
jest rowne drodze

- potrafi zapisa¢ wy-
niki pomiaréw w po-
danej tabeli

- potrafi narysowac
uktad wspotrzed-
nych i zaznaczyc
na nim otrzymane
wyniki pomiarow

- potrafi rysowac wy-
kresy s(t) i v(t)
na podstawie otrzy-
manych pomiarow
— potrafi obliczy¢
z wykresow droge
i wartos¢ predkosci

- wie, ze im wiekszy
kat nachylenia wy-
kresu s(t) do osi
Czasu, tym wieksza
wartos¢ predkosci
w ruchu jednostaj-
nym

doswiadczenie zbioro-
we z cafg klasa lub

W grupach, rozmowa
dydaktyczna, praca

z caig klasa

tasma papieru, stoper
lub metronom, pod-
recznik, zeszyt cwi-
czen




Ruch jednostajnie przyspieszony prostoliniowy

nie a jest wielkoscia
wektorowa

- rozumie, co to jest
przyspieszenie

- wie, ze jednostka
przyspieszenia jest
Ig

- wie, ze w ruchu jed-
nostajnym przyspie-
szonym a = const

- wie, ze w ruchu jed-
nostajnie przyspie-
szonym prostolinio-
wym predkosc jest
WProst proporcjo-
nalna do czasu
trwania ruchu

- potrafi obliczy¢
przyspieszenie z wy-
kresu v(t)

- potrafi zinterpreto-
wac przyspieszenie
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Badanie ruchu zmien- |- potrafi rozrozniac - potrafi rysowac¢ wy- | pokaz, rozmowa dy-
nego. Definiowanie ruchy jednostajne kresy predkosci daktyczna, praca z ca-
ruchu jednostajnie i niejednostajne w ruchu jednostaj- |fa klasa
zmiennego. Cechy ru- |- wie, ktory ruch jest nie przyspieszonym
chu jednostajnie przyspieszony a kto- |- wie, ze w ruchu jed-
zZmiennego. ry opozniony nostajnie przyspie- |rownia pochyta, kulka
- wie, jaki ruch nazy- szonym droga lub walec, stoper,
z wamy ruchem jed- 1 podrecznik, zeszyt
] nostajnie przyspie- §= 5 Ul cwiczen
= szonym
2
g - wie, ze w ruchu jed-
> | 1 - potrafi obliczy¢ nostajnie przyspie-
c srednig wartose szonym w rownych
qé’ predkosci w ruchu odstepach czasu
N zmiennym drogi przebywane
%3) - wie, ze w ruchu jed- | maja sie do siebie
[ nostajnie przyspie- jak kolejne liczby
szonym w rownych nieparzyste
odstepach czasu
przyrosty predkosci
53 jednakowe
Zdefiniowanie przy- - wie, ze w ruchu jed- |- potrafi z wykreséw |rozmowa dydaktycz-
spieszenia. Jednostka nostajnie przyspie- v(t) wskazac ciato, |na, praca z catg klasa
- przyspieszenia. szonym Av jest state | dla ktorego pred-
S - wie, ze przyspiesze- | kos¢ wzrasta naj- )
& szybciej podrecznik, zeszyt

cwiczen
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konieczne rozszerzone celow
podstawowe dopetniajace érodki
Uczen: Uczen: dydaktyczne

Ruch

Droga i predkos¢ w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym

Wzory na obliczanie
wartosci predkosci

i drogi w ruchu jedno-
stajnie zmiennym pro-
stoliniowym.

- wie, ze droga w ru-
chu jednostajnie
przyspieszonym dla
v,=0 jest wprost
proporcjonal-

na do kwadratu cza-
su

potrafi narysowac
wykres v(r)

- potrafi odczytac
z wykresu v(t) war-

tos¢ predkosci chwi-

lowej i przyrost
szybkosci Av

- potrafi zastosowac
wzor do obliczenia

drogi s = %azZ

— potrafi obliczy¢
przyspieszenie z wy-
kresu v(r)

— potrafi rozwigzywac
proste zadania gra-
ficzne i rachunkowe

- potrafi obliczy¢ dro-
ge, wartosc¢ predko-
SCi i przyspieszenie
ze Wzoréw s = %atZ
oraz v=at

metoda problemowa,
rozmowa dydaktycz-
na, praca z catg klasa

podrecznik, zeszyt
cwiczen

Ruch jednostajnie opdzniony prostoliniowy

1 - potrafi obliczy¢ dro- wie, ze droga w ru
9¢ Z wykresu v(r) chu jednostajnie
przyspieszonym jest
WProst proporcjo-
nalna do kwadratu
czasu trwania ruchu
Definicja ruchu jedno- |- umie rozpoznac - potrafi narysowac rozmowa dydaktyczna,
stajnie zmiennego. ruch opdzniony wykres v(¢) dla ru- | praca z cafg klasa
Wzory na obliczanie - wie, ze w ruchu jed- | chu jednostajnie
predkosci i drogi nostajnie opoznio- opoznionego
w tym ruchu. nym drogi przeby- |- potrafi obliczy¢ dro- | podrecznik, zeszyt ¢wi-
wane w kolejnych ge ze wzoru: czen
odstepach czasu sa s=La?
coraz krotsze 27
— potrafi obliczac
opoznienie z wykre-
- wie, ze ruchu jed- Su v(r)
1 nostajnie opoznio-

nym w rownych od-
stepach czasu pred-
kos¢ maleje zawsze
0 te sama wartosc¢
potrafi obliczy¢ dro-
ge w ruchu jedno-
stajnie opodznionym
z wykresu v(t)

potrafi obliczy¢ dro-
ge, wartosc¢ predko-
ScCi i opoznienia ze
WZzOorow:

s=v - % at®

oraz

v=v —at; gdy

v=20




Dziat fizyki

Temat lekcji

Liczba godzin

Zakres
materiatu
(tresci)

Osiagniecia Osiagniecia Procedury
ucznia ucznia osiggania
konieczne rozszerzone celow
podstawowe dopetniajace érodki
Uczen: Uczen: dydaktyczne

0Oddziatywania. Sity

Przypomnienie i poszerzenie wiadomosci o sitach

Poszerzenie wiadomo-
$ci 0 oddziatywaniach;
oddziatywania posred-

nie i bezposrednie.
Skutki oddziatywan.
Skfadanie sit. Sita wy-
padkowa i rownowa-
zaca.

- zna rodzaje oddzia-
tywan

- potrafi wymieni¢
skutki oddziatywan

- potrafi wykazac
wzajemnos¢ oddzia-
tywan i do ich opisu
uzyc¢ pojecia sity

— wie, ze oddziatywania
moga byc¢ bezpo-
Srednie i posrednie

- potrafi wymienic ro-
dzaje oddziatywan
posrednich

- potrafi wymieni¢
skutki oddziatywan
i poprzec je przykta-
dami

- potrafi udowodnic,
ze sita jest wekto-
rem

- potrafi znalez¢ site
rownowazacy i wy-
padkowq sit o tych
samych kierunkach

- potrafi graficznie
znalez¢ site wypad-
kowa sit 0 réznych
kierunkach (zbiez-
nych)

doswiadczenia
uczniowskie w gru-
pach, praca w gru-
pach

baloniki, magnesy,
wozki, sitomierze,
klocki z zaczepami,
podrecznik, zeszyt
cwiczen

Okreslenie tarcia. Ro-
dzaje tarcia. Pomiar
tarcia statycznego

i dynamicznego.

- zna pozytywne i ne-
gatywne skutki tar-
cia

— potrafi wymienic¢
przyczyny istnienia
sity tarcia

- potrafi wymienic¢
sposoby zmniejsza-

— wie, ze wartosc sity
tarcia jest wprost
proporcjonal-
na do sity nacisku

— potrafi wyjasnic,
dlaczego tarcie sta-
tyczne jest wieksze
od dynamicznego

pokaz, doswiadczenia
W grupach, rozmmowa
dydaktyczna, praca z
catg klasa, praca w
grupach

klocki o réznych po-
wierzchniach, sitomie-

poruszajace sie ru-
chem jednostajnym
prostoliniowym

© nia sity tarcia
= 4 - potrafi wyjasni¢ me- rze, podrecznik
)< chanizm powstawa- |- potrafi udowodni¢
> nia sity tarcia doswiadczalnie, ze
sita tarcia nie zalezy
od wielkosci stykaja-
- wie, ze sita nacisku cych sie powierzchni
jest zawsze prosto- |- potrafi wyjasnic ist-
padta do powierzchni| nienie sity tarcia
W oparciu o kinetycz-
no-czasteczkowg teo-
rie budowy materii
| zasada dynamiki, — wie, kiedy sity dzia- |- potrafi wyjasnic, pokaz, doswiadczenie
bezwtadnosc ciat. Ma- | tajace na ciato row- na czym polega W grupach, zajecia
sa jako miara bez- nowaza sie i potrafi pbezwtadnosc z cafg klasg i zajecia
_ wtadnosci. je wymienic — potrafi wymieni¢ W grupach
%‘ - wie, ze cechg masy wykorzystanie ist-
IS jest rowniez bez- nienia bezwtadnosci
= 2 " P .
3 wiadnosc - poprafl zastoso- quck!,.snomlerze,
© wac | zasade dyna- | wozki i kulki, podrecz-
g 1 miki do wyjasnienia | nik, zeszyt ¢wiczen
N —ZzNna i rozumie Zjawisk fizycznych
N tres¢ | zasady dynamiki | zwigzanych z ru-
< - potrafi wymienic si- chem
E ty dziatajace na ciato




namiki nosi nazwe
,Zasada akdji i reakgji”

= Osiagni_ecia Osiagni_ecia Prqcedu_rv
X g‘ :g ucznia ucznia osiggania
CRICHE-S Zakres konieczne rozszerzone celow
e Bl materiatu
s g 8 (tresci) — —
N o | S podstawowe dopetniajace Srodki
= Uczen: Uczen: dydaktyczne
Tresc Il zasady dyna- |- wie, ze ciato poru- |- potrafi zapisac wy- |doswiadczenia w gru-
miki. Sifa jako przyczy- | sza sie ruchem miar jednostki 1 N | pach, dyskusja, praca
na przyspieszenia ciat. | zmiennym, gdy na podstawie Il za- | w grupach
0d czego i jak zalezy dziafaja na nie sity sady dynamiki
przyspieszenie. nierownowazace sie |- potrafi obliczy¢ war-
_ - wie, ze stata sifa réz- | tosc sity i jej kieru- | rownie pochyte, sito-
%‘ na od zera nadaje nek, gdy zna mase | mierze, wozki i ob-
s ciatu state przyspie- Ciata i przyspieszenie | cigzniki, podrecznik,
3 szenie zeszyt cwiczen
<
g — potrafi wyjasnic, co
I - wie, ze kierunek to znaczy, ze sifa
g i zwrot przyspiesze- dziafajaca wynosi 1 N
> nia ciata jest taki — potrafi zastoso-
o sam, jak dziatajacej wac Il zasade dyna-
sity miki do rozwigzywa-
— potrafi zapisac Il za- | nia zadan
sade dynamiki
- wie, ze jednostka si-
fyjest IN
Zdefiniowanie swo- - wie, ze w prozni — umie zastosowac doswiadczenie z cafg
bodnego spadku. Do- | wszystkie ciata spa- wzory na droge i klasa, rozmowa dy-
Swiadczalne udowod- | daja swobodnie szybkos¢ w ruchu daktyczna, praca z ca-
nienie, ze ciata spada- | z tym samym przy- jednostajnie zmien- |13 klasa
ja jednakowo nieza- spieszeniem nym do obliczen w
g leznie od masy. - wie, ze na naszej swobodnym spadku
s | = szerokosci geogra- |- potrafi obliczy¢ czas | chronograf, obciaznik,
S| o ficznej przyspiesze- | spadania, znajac wy- | podrecznik, zeszyt
g 2 nie grawitacyjne ma | sokosc¢ spadku cwiczen
5|3 wartos¢ g=9.81¢
3|8 )
S — potrafi dowies¢ nie-
5 - umie oblicza¢ ciezar | Zzaleznosci przyspie-
8 ciata, gdy zna jego szenia g od masy
g mase . spadajacego ciata
@ - wie, ze przyspiesze- |- potrafi podac inter-
nie ciaf spadajacych | pretacje przyspiesze-
nie zalezy od ich nia grawitacyjnego
ciezaru
- potrafi wskazac roz-
nice miedzy masa
a ciezarem
Wprowadzenie lll za- |- zna tres¢ Il zasady |- potrafi graficznie zi- | pokaz, metoda pro-
sady dynamiki dynamiki lustrowac Il zasade |blemowa, rozmowa
na przyktadach. Wza- |- wie, ze sity wzajem- dynamiki dydaktyczna, praca
< jemnos¢ oddziatywan. | nego oddziatywania |- potrafi doswiadczal- |z catq klasa
g maja te same war- | nie uzasadni¢ stusz-
s tosci, ten sam kie- nosc Il zasady dyna-
2 runek, przeciwny miki deskorolki, wrotki,
S| zwrot i rézne punk- magnesy ferrytowe,
8 ty przylozenia kuweta z woda, pod-
© - potrafi zapisac Ill za- | recznik, zeszyt ¢wi-
& sade wektorowo czen
= - wie, ze lll zasada dy-




Dziat fizyki

Temat lekcji

Liczba godzin

Zakres
materiatu
(tresci)

Osiagniecia Osiagniecia Procedury
ucznia ucznia osiggania
konieczne rozszerzone celow
podstawowe dopetniajace érodki
Uczen: Uczen: dydaktyczne

Wprowadzenie poje-
Cia pedu i zasady za-
chowania pedu. Jed-
nostka pedu.

- wie, co to jest ped
- wie, ze wartosc pe-
du ciata obliczamy
e WZ0ru p=m-v
- zna jednostke pedu

- wie, co to jest ukfad
odosobniony

—zna i rozumie zasa-
de zachowania pe-
du

- umie obliczy¢ ped

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca-
ta klasa

wozki, gumki pa-

Prawo Pascala

prawa Pascala.

wszystkich kierun-
kach bez zmiany
wartosci

— umie objasnic pra-
WO Pascala

- zna zasade dziafania
prasy hydraulicznej

- potrafi zastosowac
wyrazenie p:g
do obliczen

>
°
(04
o
©
=& A . i
> | = i kazda wielkosc smanteryjne lub
s |2 - wie, ze ped jest z wyrazenia p=m-v |Z detki, krazek meta-
s § 1 wielkoscig wektoro- lowy (drewniany) lub
Sls wa moneta 5-ziotowa,
S s - potrafi wymieni¢ — potrafi wprowadzi¢ | Podrecznik
518 przykfady stosowa- pojecie pedu
© s nia zasady zachowa- |y gparciu
e nia pedu o Il'i lll zasade dyna-
9 miki
&
Zdefiniowanie pojecia |- wie, ze sifa nacisku |- potrafi obliczy¢ ci- |pokaz, rozmowa dy-
parcia cisnienia. Jed- jest prostopadta do Snienie, znajac site | daktyczna, praca z cafg
nostki cisnienia. powierzchni nacisku i powierzch- | klasa
- Wwie, o to jest parcie | nie
- wie, ze cisnienie
mierzymy w paska- cegta lub prostopadto-
@ lach - potrafi podac sens | scian metalowy, plaste-
& fizyczny cisnienia lina lub piasek, pod-
& — potrafi obliczy¢ kaz- |€cznik, zeszyt cwiczen
g 1 - zna jednostki bedace da wielkose
Py wielokrotnosciami a WielkoxC 2 wyra-
= paskala zenia Py
[an - wie, jak obliczy¢ ci-
snienie
Q@
C
ko)
S
© Doswiadczalne wpro- |- wie, ze cisnienie wy- |- potrafi objasni¢ za- |pokaz, rozmowa dy-
) wadzenie prawa Pas- warte na ciecz jest sade dziatania ukfa- | daktyczna, praca z ca-
g cala. Zastosowanie przenoszone we du hamulcowego tq klasa
a samochodu

przyrzad szklany

do demonstracji pra-
wa Pascala, ewentual-
nie butelka z tworzy-
wa sztucznego

z otworami




Dziat fizyki

Temat lekcji

Liczba godzin

Zakres
materiatu
(tresci)

Osiagniecia Osiagniecia Procedury
ucznia ucznia osiggania
konieczne rozszerzone celow
podstawowe dopetniajace érodki
Uczen: Uczen: dydaktyczne

Parcie i ciSnienie

Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne

Pojecie cisnienia hy-
drostatycznego i ci-
$nienia atmosferycz-
nego. 0d czego zalezy
cisnienie hydrosta-
tyczne.

- opisuje doswiadcze-
nia wykazujace ist-
nienie cisnienia hy-
drostatycznego

- potrafi nazwac urza-
dzenia stuzace do
mierzenia cisnienia
atmosferycznego

- wie, Co to jest ci-
Snienie atmosfe-
ryczne

- potrafi obliczac ci-
Snienie hydrosta-
tyczne

pokaz, rozmowa dy-
daktyczna, praca z ca-
ta klasa

- potrafi uzasadnic,
dlaczego najwieksze
zanurzenie cztowie-
ka w wodzie nie po-
winno przekroczy¢
30m

cylinder z bocznymi
otworami lub butelka
z tworzywa sztuczne-
go z otworami, kom-
plet do prezentacji
paradoksu hydrosta-

cych sie zalezy
od gestosci tych
cieczy

1 tycznego, barometry,
manometry
- wie, ze ci$nienie cie-
czy rosnie wraz z
gtebokoscia
- potrafi objasnic¢ za-
sade dziatania baro-
metru
- wie, ze prawo Pas-
cala dotyczy cieczy i
gazow
Doswiadczalne wpro- |- wie, co nazywamy |- potrafi obliczac site | pokaz, doswiadczenie
wadzenie prawa Archi- | sitg wyporu i zna jej wyporu W grupach, rozmmowa
medesa; warunek pty- | kierunek dziatania - potrafi przewidzie¢ |dydaktyczna, praca
wania ciat. - zna prawo Archime- | zanurzenie ciafa W grupach
. desa i wie, ze doty- W cieczy na podsta-
8 Czy ONo cieczy i ga- wie gestosci cieczy
D zO6w i Ciata naczynia z woda, pi-
1S - wie, kiedy ciato to- teczki pingpongowe
S| nie a kiedy wyptywa lub korki, brytki meta-
< na powierzchnie - potrafi wyjasnic, lu, przyrzady do pre-
g dlaczego sita wypo- |zentacji prawa Archi-
g ru zalezy od ciezaru |medesa, podrecznik
— wie, od czego zalezy | wypartej cieczy
sita wyporu - potrafi obliczac sity
- potrafi za pomoca wyporu dziatajace
sitomierza wyzna- na ciata zanurzone
czyc site wyporu w ptynach
Naczynia potaczone. |- wie, jakie naczynia |- potrafi uzasadnic pokaz, doswiadczenia
Warunek rownowagi nazywajg sie pota- warunek rownowagi | w grupach, praca
W naczyniach pota- czonymi cieczy w naczyniach |z catg klasg lub praca
czonych. - wie, ze poziom cie- pofaczonych w grupach
czy jednorodnej
@ W naczyniach potg-
S czonych jest taki — potrafi objasni¢ za- |naczynia potaczone,
o) sam sade budowy w sie- |zabarwiona woda, olej
*g 1 ci wodociggowej lub nafta, naczynia
© — potrafi wykorzystac |w ksztatcie litery U,
< - wie, ze poziom cie- | warunek rbwnowagi | podrecznik, zeszyt
g Czy niejednorod- cieczy niejednorod- |c¢wiczen
= nych niemieszaja- nych do obliczen
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