V. Rozkład materiału i plan wynikowy

Dział I: Biologia jako nauka o życiu. Metody badawcze

	Lp.
	Temat lekcji
	Liczba godzin
	Treści (zakres materiału)
	Osiągnięcia ucznia 

	
	
	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	
	
	Uczeń:

	0.
	Zapoznanie uczniów z wymaganiami i sposobem oceniania
	1
	– informacja na temat wymagań i oceniania 
	– rozumie, czego nauczyciel oczekuje na lekcjach
	– umie dostosować swoją pracę do wymagań nauczyciela

	1.
	Biologia uczy myśleć
	1
	– działy biologii

– historia i perspektywy biologii 
	– wymienia nazwy kilku dziedzin biologicznych

– podaje przykłady wykorzystania wiedzy biologicznej
	– wskazuje etapy rozwoju nauk biologicznych 

– wyjaśnia, dlaczego warto się uczyć biologii

	2.
	Obserwacje i doświadczenia biologiczne
	1
	– obserwacja

– eksperyment 

– planowanie badań
	– określa zasady prowadzenia obserwacji

– określa zasady prowadzenia doświadczeń
	– objaśnia różnice między obserwacją a doświadczeniem

– planuje etapy pracy badawczej


Dział II: Budowa i funkcjonowanie komórek

	Lp.
	Temat lekcji
	Liczba godzin
	Treści (zakres materiału)
	Osiągnięcia ucznia 

	
	
	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	
	
	Uczeń:

	3.
	Obserwacja mikroskopowa
	1
	– budowa mikroskopu

– sporządzanie preparatu

– zasady prowadzenia obserwacji mikroskopowych

– zasady rysunku biologicznego 
	– określa czynności przy pracy z mikroskopem

– oblicza powiększenie mikroskopu

– nastawia  ostry obraz  preparatu mikroskopowego
	– prowadzi prawidłowe obserwacje mikroskopowe

– dokumentuje obserwacje za pomocą rysunku biologicznego

	4.
	Obserwacja komórek zwierzęcych
	1
	– podstawowe elementy komórki zwierzęcej

– przykładowe komórki zwierzęce  (nerwowa, makrofag, jajowa)

– prowadzenie badań
	– podaje przykłady komórek

– rozpoznaje na podstawie rysunku części (organelle) komórki i nazywa je

– prowadzi obserwację makroskopową

– opisuje budowę jaja ptaka
	– opisuje funkcje poszczególnych struktur komórki

– prowadzi i dokumentuje badania (obserwacje i doświadczenia) biologiczne

	5.
	Obserwacja komórek roślinnych
	1
	– organelle komórki roślinnej i ich funkcje

– prowadzenie obserwacji komórek roślinnych
	– rozpoznaje na rysunku i nazywa elementy budowy komórki roślinnej

– prowadzi obserwacje mikroskopowe

– wykonuje prosty rysunek biologiczny
	– interpretuje budowę komórki roślinnej w związku z jej funkcjami

– rozpoznaje struktury komórki roślinnej podczas obserwacji mikroskopowej

	6.
	Budowa i czynności życiowe organizmów
	1
	– budowa komórkowa jako układ otwarty i samoodtwarzający się

– czynności życiowe organizmów: odżywianie się, oddychanie, ruch, rozmnażanie się, wydalanie, wzrost i rozwój, reagowanie na bodźce
	– wymienia cechy istot żywych

– opisuje sposób wykonywania czynności życiowych przez różne organizmy na wybranych przykładach
	– porównuje pełnienie różnych funkcji życiowych (np. odżywianie się, rozmnażanie się)

– wskazuje zależności między różnymi funkcjami życiowymi

	7.
	Głównym składnikiem organizmów jest woda
	1
	– skład chemiczny organizmów

– właściwości wody

– biologiczne funkcje wody wynikające z jej własności
	– odczytuje z tabeli lub wykresu informacje na temat składu chemicznego organizmów

– wymienia związki chemiczne wchodzące w skład organizmów

– opisuje właściwości wody


	– wskazuje związek między właściwościami wody a jej  znaczeniem biologicznym

– formułuje argumenty uzasadniające jedność świata żywego 

	
	Lekcja podsumowująca
	1
	


Dział III: Różnorodność organizmów – bakterie, protisty, grzyby

	Lp.
	Temat lekcji
	Liczba godzin
	Treści (zakres materiału)
	Osiągnięcia ucznia 

	
	
	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	
	
	Uczeń:

	8.
	Naukowcy porządkują świat istot żywych
	1
	– systemy klasyfikacji: naturalny i sztuczny

– cechy gatunku

– podwójne nazewnictwo

– jednostki systematyczne 
	– objaśnia znaczenie klasyfikacji organizmów

– wyjaśnia, na czym opiera się naturalny system klasyfikacji

– wymienia przykłady nazw gatunków z najbliższego otoczenia

– wymienia kilka cech charakterystycznych dla wybranego gatunku 
	– wyjaśnia różnicę między systemem naturalnym a sztucznym

– wymienia przykładowe jednostki systematyczne

– wskazuje przyczyny wprowadzenia podwójnego nazewnictwa

	9.
	Najmniejsze i najprostsze – bakterie. Bezkomórkowe formy życia – wirusy.
	1
	– kształty bakterii

– czynności życiowe bakterii

– rola bakterii

– wirusy
	– rozpoznaje typowe kształty bakterii

– wymienia czynności życiowe bakterii

– opisuje sposoby odżywiania się bakterii

– określa rolę bakterii w przyrodzie i w życiu  człowieka

– wymienia charakterystyczne cechy wirusów
	– omawia budowę bakterii w powiązaniu z czynnościami życiowymi

– wyjaśnia rolę bakterii jako destruentów

– podaje przykłady chorób wirusowych

	10.
	Przedstawiciele jednokomórkowych protistów – pierwotniaki
	1
	– budowa komórki pierwotniaka

– czynności życiowe 

– sposoby poruszania

– rola: tworzenie skał, pasożytnictwo, plankton
	– opisuje budowę pierwotniaków

– omawia rolę pierwotniaków w przyrodzie

– podaje znaczenie pierwotniaków dla człowieka

– zakłada hodowlę sianową i obserwuje pierwotniaki pod mikroskopem
	– analizuje budowę pierwotniaków pod kątem przystosowań do środowiska

– wyjaśnia związek czynności życiowych z budową pierwotniaków 

– porównuje bakterie i pierwotniaki

– wyjaśnia pojęcie pasożytnictwa na przykładzie pierwotniaków

	11.
	Świat glonów – okrzemki, zielenice, brunatnice i krasnorosty
	1
	– glony jako grupa sztuczna

– morfologia plechy

– czynności życiowe glonów

– rozmieszczenie glonów w morzu

– rola glonów w przyrodzie
	– opisuje budowę glonów morskich

– opisuje rozmieszczenie glonów w morzu 

– rozpoznaje wybranych przedstawicieli glonów na ilustracjach

– opisuje odżywianie się glonów i ich znaczenie w przyrodzie 

– prowadzi obserwacje preparatów okrzemek
	– objaśnia cechy glonów jako grupy polifiletycznej

– porównuje pierwotniaki i glony (budowa, czynności życiowe)

– wyjaśnia sposób rozmieszczenia glonów w morzu

– wskazuje przystosowania glonów do środowiska życia

	12.
	Grzyby nie są ani roślinami, ani zwierzętami
	1
	– grzyby jedno- i wielokomórkowe

– czynności życiowe grzybów (odżywianie się, fermentacja)

– rozmnażanie się grzybów

– rola grzybów w przyrodzie (mikoryza)

– znaczenie grzybów dla człowieka


	– wskazuje charakterystyczne cechy grzybów

– rozpoznaje w atlasie przedstawicieli grzybów jadalnych i trujących 

– wykazuje związek czynności życiowych grzybów (odżywiania się i oddychania) i ich funkcji w przyrodzie

– wskazuje na rolę grzybów w życiu człowieka
	– wyjaśnia przebieg czynności życiowych grzybów w związku z  ich budową

– porównuje budowę oraz przystosowania do środowiska glonów i grzybów

– nazywa i omawia związek między grzybami a drzewami

	13.
	Dwa organizmy razem –porosty
	1
	– morfologia i anatomia porostu

– czynności życiowe

– porosty jako bioindykatory

– porosty jako organizmy pionierskie
	– określa, czym jest porost, i opisuje jego budowę oraz współzależność glonu i grzyba

– na przykładzie porostów wyjaśnia pojęcie „organizmy pionierskie”
	– opisuje przebieg czynności życiowych u porostów

– ocenia stopień  zanieczyszczenia środowiska przy pomocy skali porostowej

	
	Lekcja podsumowująca
	1
	


Dział IV: Budowa i funkcje życiowe roślin na przykładzie nasiennych

	Lp.
	Temat lekcji
	Liczba godzin
	Treści (zakres materiału)
	Osiągnięcia ucznia 

	
	
	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	
	
	Uczeń:

	14.
	Rośliny są samożywne 
	1
	– morfologia rośliny (obserwacja) 

– funkcje organów roślinnych

– budowa zewnętrzna liścia

– mozaika liściowa 

– fotosynteza: przebieg, warunki, znaczenie
	– wskazuje i nazywa organy rośliny 

– podaje podstawowe funkcje organów

– opisuje budowę zewnętrzną liścia 

– objaśnia znaczenie procesu fotosyntezy
	– notuje obserwacje w formie rysunku biologicznego

– wskazuje związek między budową liścia a jego funkcjami

– odczytuje ze schematu oraz nazywa kształty i rodzaje blaszek liściowych

– opisuje przebieg fotosyntezy na podstawie rysunku

	15.
	Na czym polega współpraca tkanek liścia?
	1
	– budowa tkankowa liścia: skórka, szparki, miękisz, wiązka przewodząca (obserwacja mikroskopowa)

– przystosowania do fotosyntezy
	– rozpoznaje tkanki występujące w liściu na podstawie rysunku

– wymienia podstawowe funkcje poznanych tkanek

– opisuje przystosowania do pełnienia przez liść różnych funkcji

– wykonuje i odpowiednio dokumentuje zadania praktyczne 


	– przygotowuje i przeprowadza obserwację mikroskopową liścia 

– odróżnia, wskazuje i porównuje na preparacie poszczególne tkanki

– wyjaśnia związek budowy tkanki z jej funkcją

– wykonuje badanie obecności skrobi i interpretuje jego wynik

	16.
	Od czego zależy intensywność fotosyntezy?
	1
	– warunki przebiegu fotosyntezy: światło, woda, CO2, temperatura

– pomiar intensywności fotosyntezy (badania, analiza wyników)
	– wymienia czynniki, od których zależy intensywność fotosyntezy

– odczytuje informacje z wykresów

– prowadzi pomiar intensywności fotosyntezy
	– wnioskuje na podstawie wykresów o wpływie różnych  czynników na fotosyntezę

– analizuje i interpretuje wyniki badań

	17.
	Rośliny oddychają
	1
	– oddychanie tlenowe

– intensywność oddychania: warunki, obserwacja

– wymiana gazowa u roślin; dyfuzja

– oddychanie komórkowe a fotosynteza
	– wyjaśnia, na czym polega oddychanie tlenowe

– wskazuje czynniki wpływające na oddychanie

– objaśnia proces dyfuzji na wybranym przykładzie

– wyjaśnia znaczenie oddychania roślin
	– analizuje zależność oddychania od czynników zewnętrznych

– planuje i przeprowadza badania wpływu różnych czynników na oddychanie roślin

– zapisuje schemat oddychania i fotosyntezy

– wykazuje związek między fotosyntezą a oddychaniem

	
	Lekcja podsumowująca
	1
	

	18.
	Obserwacja budowy korzenia
	1
	– typy korzeni (palowy, wiązkowy)

– morfologia korzenia: strefy i ich funkcje

– tkanki w korzeniu
	– rozpoznaje typy korzeni

– opisuje budowę zewnętrzną i tkankową korzenia na podstawie schematu

– określa funkcje korzenia

– prowadzi obserwację korzeni w hodowli hydroponicznej
	– wykazuje związek między budową korzenia a jego funkcjami

– interpretuje zależność między budową organu rośliny a jej środowiskiem życia 

	19.
	W jaki sposób korzeń pobiera substancje z gleby?
	1
	– osmoza: warunki, przebieg

– transport wody w korzeniu 

– transport substancji mineralnych
	– przeprowadza badanie procesu osmozy i wyjaśnia jego wynik

– opisuje drogę wody w korzeniu
	– formułuje wnioski na podstawie badań

– wyjaśnia znaczenie soli mineralnych dla roślin

	20.
	Łodyga pośredniczy w wymianie substancji między korzeniem a liśćmi
	1
	– mechanizm transportu wody i soli mineralnych: transpiracja, siła ssąca liści

– przewodzenie produktów fotosyntezy

– tkanki przewodzące i wzmacniająca

– funkcje łodygi
	– odczytuje ze schematu informacje dotyczące transpiracji 

– opisuje proces transportu substancji w roślinie

– wskazuje na schemacie tkanki przewodzące i wzmacniające 

– opisuje główne funkcje łodygi
	– wyjaśnia znaczenie transpiracji dla ruchu substancji w roślinie

– wyjaśnia przystosowanie w budowie poznanych tkanek do ich funkcji

– interpretuje dane z wykresu natężenia transpiracji

	21.
	Dodatkowe funkcje korzenia i łodygi 
	1
	– łodygi zdrewniałe

– łodygi magazynujące – kłącza i bulwy

– korzenie i łodygi spichrzowe

– współpraca korzeni z bakteriami brodawkowymi

– epifity – przystosowania

– korzenie podporowe
	– wymienia dodatkowe funkcje łodyg i korzeni

– ocenia wiek drzewa na podstawie słoi przyrostu rocznego
	– rozpoznaje na podstawie ilustracji, jakie funkcje pełnią przekształcone łodygi i korzenie

– wyjaśnia znaczenie brodawek korzeniowych

– określa przystosowania epifitów do środowiska i trybu życia

	22.
	Od czego zależy różnorodność liści?
	1
	– metamorfozy liści: wąsy czepne, liście-pułapki, liście spichrzowe

– wpływ światła na budowę i ustawienie liści

– przystosowania do ochrony przed nadmierną transpiracją

– przystosowania liści roślin wodnych
	– rozpoznaje typowe modyfikacje w budowie liści 

– opisuje przystosowania liści do pełnienia różnych funkcji 

– opisuje wpływ światła na wygląd liści
	– na podstawie ilustracji rozpoznaje funkcje zmodyfikowanych liści

– wyjaśnia związek między budową liści a ich funkcjami

	
	Lekcja podsumowująca
	1
	

	23.
	Kwiat jako organ rozmnażania płciowego
	1
	– budowa kwiatu, organy płciowe

– zapylenie i zapłodnienie

– przystosowania do wiatro- i owadopylności

– powstawanie nasion i owoców
	– opisuje budowę kwiatu i wskazuje funkcje poszczególnych części

– w budowie kwiatu wskazuje przystosowania do owadopylności

– rozróżnia typy wybranych kwiatostanów na ilustracji


	– wyjaśnia, na czym polega rozmnażanie płciowe roślin

– porównuje budowę i przystosowania kwiatów wiatro- i owadopylnych

– interpretuje schemat powstawania nasion i owoców

	24.
	Różnorodność nasion i owoców
	1
	– budowa nasion: bielmowe, bezbielmowe

– typy owoców: soczyste (pestkowce, jagody), suche (pękające i niepękające)

– przystosowania do różnych sposobów rozsiewania 
	– rozpoznaje typ owocu na ilustracji

– wymienia sposoby rozsiewania i podaje przystosowania do nich w budowie owocu
	– porównuje budowę nasion bielmowych i bezbielmowych oraz podaje ich przykłady

– określa typ owocu na wybranych przykładach 

	25.
	Rośliny rozmnażają się płciowo i bezpłciowo
	1
	– znaczenie rozmnażania płciowego

– sposoby unikania samozapylenia

– różne sposoby rozmnażania bezpłciowego i jego znaczenie
	– odróżnia rozmnażanie płciowe i bezpłciowe

– podaje przykłady bezpłciowego rozmnażania się roślin 
	– interpretuje różnice między rozmnażaniem płciowym i bezpłciowym

– wyjaśnia, dlaczego samozapylenie jest niekorzystne dla rośliny

	26.
	Cykl życiowy rośliny
	1
	– przystosowania do przetrwania niekorzystnych warunków

– organy przetrwalnikowe

– rośliny jednoroczne i dwuletnie

– czynniki wpływające na kiełkowanie

– uprawa roślin
	– rozpoznaje organy przetrwalnikowe rośliny

– wymienia czynniki wpływające na kiełkowanie roślin

– wykorzystuje zdobytą wiedzę do prowadzenia hodowli wybranej rośliny
	– objaśnia, w jaki sposób rośliny przystosowują się do przetrwania niekorzystnych warunków środowiskowych

– omawia na wybranym przykładzie cykl życiowy rośliny jednorocznej i dwuletniej

– interpretuje dane z tabeli i formułuje  wnioski

– zapisuje dane z obserwacji kiełkowania w formie tabeli i wykresu

	27.
	Ruchy roślin
	1
	– reakcje roślin na bodźce jako forma przystosowania

– tropizmy (foto-, geo-, hydro-) i nastie (sejsmo-, foto-)

– auksyny
	– rozpoznaje na wybranych przykładach ruchy roślin

– wykonuje proste doświadczenia związane z ruchami roślin
	– opisuje reakcje roślin na bodźce jako przystosowanie do warunków środowiska

– porównuje taksje i nastie

– na podstawie schematu wyjaśnia funkcje auksyn w ruchach wzrostowych roślin

	28.
	Ciekawe życie roślin
	1
	– fenologiczne pory roku

– wędrówki roślin
	– na podstawie wybranych przykładów określa porę roku

– wymienia przykłady różnych sposobów rozprzestrzeniania się roślin na kuli ziemskiej
	– prowadzi i dokumentuje obserwacje fenologiczne 

– interpretuje zależność zmian składu gatunkowego biocenozy od warunków środowiskowych

– przedstawia przyczyny i skutki kolonizowania nowych środowisk przez rośliny

	29.
	Wykorzystywanie roślin przez człowieka
	1
	– sposoby wykorzystania roślin

– pochodzenie roślin uprawnych

– rośliny jako surowce energetyczne, włókiennicze, chemiczne
	– rozpoznaje wybrane rośliny użytkowe

– podaje przykłady wykorzystania roślin jako surowców gospodarczych
	– wyjaśnia pochodzenie roślin użytkowych

– przedstawia informacje w postaci schematów 

	
	Lekcja podsumowująca
	1
	


Dział V: Różnorodność roślin

	Lp.
	Temat lekcji
	Liczba godzin
	Treści (zakres materiału)
	Osiągnięcia ucznia 

	
	
	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	
	
	Uczeń:

	30.
	Mchy – rośliny rozmnażające się przez zarodniki
	1
	– budowa mchów

– rozmnażanie się mchów

– znaczenie biologiczne mchów
	– rozpoznaje mchy jako grupę roślin 

– opisuje budowę mchu na przykładzie płonnika

– określa znaczenie mchów w środowisku

– opisuje rozmnażanie się mchu na podstawie schematu
	– podaje charakterystyczne cechy mchów

– wyjaśnia, dlaczego mchy osiągają tylko niewielkie rozmiary

	31.
	Paprotniki nie wytwarzają kwiatów
	1
	– budowa paproci

– rozmnażanie się bezpłciowe i płciowe paproci

– skrzypy i widłaki 
	– rozpoznaje rośliny zaliczane do paprotników (paprocie, skrzypy, widłaki)

– wyjaśnia zależność między budową a środowiskiem życia rośliny

– opisuje cykl życiowy paproci na podstawie schematu
	– charakteryzuje paprotniki jako grupę (cechy wspólne)

– wskazuje cechy różniące mszaki, paprocie, skrzypy i widłaki 

– objaśnia, jak rozmnaża się  paproć

	32.
	Drzewa i krzewy iglaste to przedstawiciele nagozalążkowych
	1
	– przystosowania w budowie roślin iglastych do środowiska

– powstawanie nasion

– przegląd gatunków

– klucz do oznaczania gatunków roślin 
	– wskazuje na rysunkach elementy budowy roślin iglastych 

– wskazuje na mapie świata rozmieszczenie roślin iglastych

– wymienia przystosowania roślin iglastych do surowego klimatu

– rozpoznaje na ilustracji kwiatostany męskie i żeńskie sosny 

– rozpoznaje w naturze i na ilustracjach rośliny iglaste 
	– na podstawie informacji o klimacie przewiduje cechy budowy rośliny 

– wyjaśnia pojęcia „nagozalążkowe” i „nagonasienne” 

– omawia powstawanie nasion roślin iglastych 

– rozpoznaje rośliny iglaste na podstawie klucza 

	33.
	Rośliny okrytozalążkowe: dwuliścienne
	1
	– ogólna charakterystyka roślin okrytonasiennych

– charakterystyka roślin dwuliściennych 

– przegląd wybranych rodzin: (bobowate, różowate, krzyżowe, złożone, wargowe)

– klucz do oznaczania gatunków roślin
	– charakteryzuje rośliny dwuliścienne

– rozpoznaje rośliny dwuliścienne na ilustracjach
	– rozpoznaje przedstawicieli wybranych rodzin na podstawie cech budowy

– posługuje się kluczem do oznaczania gatunków

	34.
	Rośliny okrytozalążkowe: jednoliścienne
	1
	– charakterystyka roślin jednoliściennych

– przegląd traw i liliowatych
	– charakteryzuje rośliny jednoliścienne

– rozpoznaje rośliny jednoliścienne 
	– porównuje cechy roślin jedno- i dwuliściennych

– wykonuje zielnik traw

	35.
	Roślinność kuli ziemskiej
	1
	– zależność rozmieszczenia roślin od klimatu

– cechy charakterystyczne biomów
	– wskazuje na mapie biomy (tundrę, tajgę, las liściasty, step, sawannę, pustynię, puszczę)

– rozpoznaje wybrane strefy roślinne na fotografiach
	– opisuje wybrany biom z uwzględnieniem klimatu 

– wyjaśnia zależność między klimatem a składem gatunkowym biomu

	
	Lekcja podsumowująca
	1
	


Po każdym dziale proponujemy lekcję podsumowującą przeznaczoną na powtórzenie materiału na przykład w formie sprawdzianu nauczycielskiego. W dziale IV zlecane jest dokonanie podsumowania w połowie działu po zrealizowaniu tematów dotyczących fizjologii roślin (fotosynteza, oddychanie) ze względu na wagę prawidłowego zrozumienia tych zagadnień.

