
Plan wynikowy: Geografia 3 – Geografia Polski  – zakres rozszerzony. 
 

Wymagania programowe 
Podstawowe 

( ocena dopuszczająca 
i dostateczna) 

Ponadpodstawowe 
( ocena dobra, bardzo 

dobra, celująca) 

Dział pro-
gramu 

Tematy 

Uczeń potrafi: 

1 2 3 4 

1. PołoŜenie geo-
graficzne. Tery-
torium i suwe-
renność państwa 
polskiego. 

−−−− określić połoŜenie Polski na 
mapie świata, Europy, 

−−−− wskazać konsekwencje poło-
Ŝenia, 

−−−− wskazać główne cechy teryto-
rium, 

−−−− wskazać granice naturalne i 
sztuczne, 

−−−− wyjaśnić zasady wyznaczania 
granic naturalnych, 

−−−− wymienić państwa sąsiadujące 
z Polską, 

−−−− wyjaśnić pojęcie suwerenności 
państwa. 

−−−− określić współrzędne 
geograficzne skrajnych 
punktów Polski, 

−−−− zilustrować obszar kra-
ju na tle innych państw, 

−−−− scharakteryzować kon-
sekwencje połoŜenia, 

−−−− obliczyć róŜnicę czasu 
słonecznego między 
wschodnimi a zachod-
nimi krańcami państwa, 

−−−− ocenić wpływ kształtu  i 
wielkości terytorium 
oraz dostępu do morza 
na gospodarkę i Ŝycie 
społeczne. 

2. Przedczwarto - 
rzędowe zmiany 
środowiska. 

−−−− zdefiniować pojęcia: era, oro-
geneza, kraton, tarcza, plat-
forma wschodnioeuropejska,  

−−−− podzielić dzieje Ziemi na ery i 
okresy, 

−−−− wymienić procesy geologicz-
ne, które ukształtowały obecny 
kształt skorupy ziemskiej, 

−−−− omówić główne wydarzenia 
geologiczne: prekambru, pale-
ozoiku, mezozoiku i kenozo-
iku. 

 

−−−− scharakteryzować 
transgresje i regresje 
morskie na terytorium 
Polski, 

−−−− porównać orogenezy 
paleozoiczne z alpejską, 

−−−− scharakteryzować wa-
runki i czas powstania 
głównych surowców 
mineralnych, 

−−−− przedstawić historię 
geologiczną własnego 
regionu. 
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3. Plejstoceńskie 
zmiany krajo-
brazu. 

−−−− zdefiniować pojęcia: glacjał, 
interglacjał, eratyk, deglacja-
cja, deglacjacja frontalna i are-
alna, stadiał,  

−−−− wymienić glacjały na obszarze 
Polski, 

−−−− wskazać na mapie Polski za-
sięgi zlodowaceń, 

−−−− wskazać skały pochodzenia 
glacjalnego, 

−−−− wymienić formy glacjalne, 
−−−− wskazać formy polodowcowe 

w górach. 

−−−− ocenić wpływ działalno-
ści lądolodu skandynaw-
skiego na ukształtowa-
nie powierzchni kraju, 

−−−− wyjaśnić przyczyny 
zróŜnicowania miąŜszo-
ści osadów plejstoceń-
skich, 

−−−− ocenić wpływ zlodowa-
ceń plejstoceńskich na 
rzeźbę własnego regio-
nu. 
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4. Podstawowe 
struktury geolo-
giczne Europy a 
połoŜenie i zaso-
by mineralne 
Polski. 

−−−− wymienić prowincje tekto-
niczne Europy, znajdujące się 
na terenie Polski, 

−−−− omówić jednostki tektoniczne 
Polski, 

−−−− podzielić złoŜa mineralne ze 
względu na pochodzenie, 

−−−− wymienić formy złóŜ, 
−−−− wskazać na mapie fizycznej 

Polski rozmieszczenie głów-
nych zasobów mineralnych. 

−−−− wyjaśnić „ mozaiko-
wość” budowy geolo-
gicznej Polski, 

−−−− ocenić wpływ procesów 
geologicznych na po-
wstanie surowców mine-
ralnych, 

−−−− wyjaśnić, dlaczego 
większość  surowców 
mineralnych występuje 
w południowej części 
kraju. 

5. Rzeźba po-
wierzchni. 

−−−− wskazać nizinność, jako do-
minującą cechę krajobrazu, 

−−−− podać przykłady form rzeźby, 
−−−− omówić cechy rzeźby północ-

nej, środkowej i południowej 
części kraju, 

−−−− wskazać przyczyny dominacji 
krajobrazów górskich na połu-
dniu kraju, 

−−−− wymienić pasy rzeźby terenu 
w ukształtowaniu powierzchni. 

−−−− wykazać związek rzeź-
by  z budową i przeszło-
ścią geologiczną, 

−−−− wykazać róŜnicę mię-
dzy krajobrazem młodo-
glacjalnym i starogla-
cjalnym, 

−−−− scharakteryzować kra-
jobraz miejsca zamiesz-
kania opisując formy 
rzeźby terenu. 

6. Klimat. 

−−−− wymienić ośrodki baryczne 
kształtujące pogodę i klimat, 

−−−− wskazać masy powietrza do-
cierające najczęściej nad ob-
szar Polski, 

−−−− wykazać zmienność pogody w 
strefach frontalnych, 

−−−− wymienić cechy przejściowo-
ści klimatu Polski, 

−−−− wykazać róŜnicę między 
astronomicznymi i klimatycz-
nymi porami roku. 

−−−− wyjaśnić róŜnicę długo-
ści okresu wegetacyjne-
go  (40 dni) między pół-
nocno-wschodnimi i po-
łudniowo-zachodnimi 
krańcami Polski, 

−−−− wyjaśnić przejściowość 
klimatu Polski, 

−−−− ocenić wpływ Atlantyku 
i Eurazji na klimat, 

−−−− analizować mapy kli-
matyczne. 
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7. Rzeki. 

−−−− zdefiniować pojęcia: bród, 
rzeka główna, dopływ, prze-
pływ, ustrój rzeki, cofka, 

−−−− omówić znaczenie rzek w 
przeszłości, 

−−−− wymienić obszary źródliskowe 
polskich rzek, 

−−−− wskazać zlewiska rzek Polski, 
−−−− wymienić i wskazać na mapie 

największe rzeki Polski, 
−−−− wykazać asymetrię dorzeczy, 
−−−− wyjaśnić ustrój rzek, 
−−−− wymienić przyczyny powodzi. 
 

−−−− porównać znaczenie 
rzek w przeszłości i 
obecnie, 

−−−− wyjaśnić przyczyny 
asymetrii dorzeczy, 

−−−− ocenić skutki ustroju 
rzek Polski, 

−−−− zaproponować sposoby 
zapobiegania powo-
dziom, 

−−−− uzasadnić konieczność 
racjonalnej gospodarki 
zasobami wodnymi. 
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8. Jeziora. 

−−−− zdefiniować pojęcia: jezior-
ność, kryptodepresja, epilim-
nion, termoklina, hypolimnion,  

−−−− wymienić funkcje jezior, 
−−−− wskazać regiony koncentracji 

jezior, 
−−−− wymienić typy genetyczne 

jezior, 
−−−− wskazać na krótkotrwałość 

jezior w geologicznej skali 
czasu, 

−−−− wymienić największe i naj-
głębsze jeziora w Polsce, 

−−−− omówić rozkład temperatury 
wody jeziora w ciągu roku, 

−−−− wymienić etapy zlodzenia je-
zior. 

−−−− porównać funkcje jezior 
w przeszłości i obecnie, 

−−−− wyjaśnić uwarunkowa-
nia rozmieszczenia je-
zior, 

−−−− wykazać związek mię-
dzy procesami geolo-
gicznymi a genezą je-
zior, 

−−−− wyjaśnić rolę jezior w 
środowisku przyrodni-
czym. 

 

9. Wody podziem-
ne. 

−−−− wymienić rodzaje wód pod-
ziemnych ze względu na wiek 
warstw wodonośnych, 

−−−− wskazać na mapie Polski rejo-
ny o największych zasobach 
wód podziemnych, 

−−−− wyjaśnić znaczenie wód mine-
ralnych, 

−−−− wskazać obszary występowa-
nia i sposoby wykorzystania 
wód gorących. 

−−−− wyjaśnić zaleŜności 
między budową geolo-
giczną a zasobami wód 
podziemnych, 

−−−− ocenić wody mineralne 
pod względem optymal-
nych zawartości minera-
łów, 

−−−− ocenić aktualny stan i 
perspektywy rozwoju 
energetyki geotermalnej. 

10. Morze Bałtyc-
kie. 

−−−− omówić połoŜenie Bałtyku, 
−−−− wskazać na mapie: cieśniny, 

zatoki, wyspy,  
−−−− podzielić morze na główne 

baseny, 
−−−− omówić ruchy wody, 
−−−− omówić zasolenie, 
−−−− wskazać charakterystyczne 

cechy świata oŜywionego. 

−−−− analizować mapy Bał-
tyku sporządzając np. 
profil batymetryczny 
morza, 

−−−− wyjaśnić przyczyny 
niskiego zasolenia wód, 

−−−− przewidzieć skutki dzia-
łalności gospodarczej 
wpływającej na stan 
wód Bałtyku. 
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11. Gleby. 

−−−− wymienić  typy gleb najczę-
ściej występujących w kraju, 

−−−− wymienić podstawowe cechy 
tych gleb, 

−−−− wskazać rozmieszczenie gleb 
na mapie, 

−−−− wymienić klasy bonitacyjne, 
−−−− wymienić przyczyny erozji 

gleb, 
−−−− wskazać obszary kraju najbar-

dziej zagroŜone erozją. 

−−−− wyjaśnić związki mię-
dzy podłoŜem, klimatem 
a typem gleby, 

−−−− wyjaśnić uwarunkowa-
nia rozmieszczenia gleb, 

−−−− scharakteryzować rol-
niczą przydatność gleb, 

−−−− zaproponować sposoby 
ograniczania erozji gleb, 

−−−− ocenić problem erozji 
gleb w okolicy zamiesz-
kania. 
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12. Szata roślinna. 

−−−− zdefiniować pojęcia: bioceno-
za, biotop, ekosystem, ende-
mit, wiatrołom, agrocenoza,  

−−−− wymienić przykłady gatunków 
mających na terenie kraju gra-
nicę maksymalnego zasięgu, 

−−−− wskazać na mapie główne 
kompleksy leśne, 

−−−− omówić typy lasów występu-
jących w Polsce, 

−−−− wskazać piętrowość roślinno-
ści górskiej, 

−−−− wymienić typy roślinności 
zielnej, 

−−−− omówić biocenozy rolnicze. 

−−−− dowieść, Ŝe większość 
gatunków roślin Polski 
to gatunki przechodnie, 

−−−− przedstawić charaktery-
stykę kompleksu leśne-
go połoŜonego w pobli-
Ŝu miejsca zamieszka-
nia, 

−−−− porównać typy lasów, 
−−−− wyjaśnić przyczyny 

zamiany wielogatunko-
wych lasów liściastych 
na jednogatunkowe igla-
ste. 

  

13. Kształtowanie 
się współczesnej 
szaty roślinnej 
Polski. 

 

−−−− wyjaśnić wpływ zlodowaceń 
plejstoceńskich  na stan flory, 

−−−− wskazać relikty glacjalne, 
−−−− wskazać wpływ człowieka na 

zmiany szaty roślinnej, 
−−−− wskazać główne czynniki za-

groŜenia lasów, 
−−−− wyjaśnić zjawisko stepowie-

nia. 

−−−− wyjaśnić znaczenie gleb 
interglacjalnych w od-
twarzaniu flory glacjal-
nej, 

−−−− wyjaśnić wpływ rewo-
lucji przemysłowej na 
deforestację, 

−−−− ocenić stan zagroŜenia 
lasów swojego regionu. 

14. Fauna Polski. 

−−−− wskazać krainę zoogeogra-
ficzną, do której naleŜy obszar 
Polski, 

−−−− omówić liczebność gatunkową 
i osobniczą fauny, 

−−−− wskazać endemity i relikty 
fauny, 

−−−− omówić rozmieszczenie fauny, 
−−−− wskazać gatunki zagroŜone 

wyginięciem, 
−−−− wyjaśnić zjawisko synantropi-

zacji. 

−−−− porównać faunę nizin i 
wyŜyn z fauną gór, 

−−−− wyjaśnić odrębność 
fauny polskich gór, 

−−−− scharakteryzować pro-
blemy dotyczące za-
chowania zagroŜonych 
wyginięciem gatunków 
fauny, 

−−−− przedstawić charaktery-
stykę fauny swojego re-
gionu. 
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15. Źródła zanie-
czyszczeń i 
zmian w środo-
wisku. 

−−−− wyjaśnić pojęcia: ekologia, 
sozologia, 

−−−− wymienić źródła zanieczysz-
czeń atmosfery, 

−−−− wymienić źródła zanieczysz-
czeń hydrosfery, 

−−−− wymienić najbardziej zanie-
czyszczone rzeki kraju, 

−−−− wymienić źródła zanieczysz-
czeń litosfery, 

−−−− wykazać wpływ człowieka na 
zanieczyszczenie środowiska. 

−−−− ocenić na podstawie 
danych statystycznych 
tendencje zmian emisji 
zanieczyszczeń powie-
trza, 

−−−− scharakteryzować stan 
zanieczyszczenia rzek 
Polski z uwzględnie-
niem rzek połoŜonych w 
pobliŜu miejsca za-
mieszkania, 

−−−− wyjaśnić wpływ rolnic-
twa na środowisko. 
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16. Ochrona śro-
dowiska. 

−−−− wymienić prawne formy 
ochrony środowiska, 

−−−− wskazać na mapie parki naro-
dowe, z uwzględnieniem wo-
jewództwa zamieszkania, 

−−−− wyjaśnić róŜnicę między par-
kiem narodowym a parkiem 
krajobrazowym, 

−−−− wyjaśnić motywy ochrony 
gatunkowej. 

 

−−−− scharakteryzować for-
my ochrony przyrody, 

−−−− scharakteryzować parki 
narodowe znajdujące się 
we własnym regionie,  

−−−− zaproponować formę 
ochrony obszaru wybra-
nego według własnego 
kryterium z uwzględnie-
niem realnych warun-
ków. 
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17. Regiony fizycz-
nogeograficzne. 

−−−− wskazać kryteria regionaliza-
cji, 

−−−− wyjaśnić pojęcie regionu fi-
zycznogeograficznego, 

−−−− wskazać zasady podziału Pol-
ski na regiony wg J. Kondrac-
kiego. 

−−−− wymienić jednostki po-
działu regionów fizycz-
nogeograficznych Pol-
ski, 

−−−− dokonać charakterystyki 
fizycznogeograficznej 
województwa, w którym 
mieszka. 

18. Podział admi-
nistracyjny. 

−−−− wykazać zmiany podziału ad-
ministracyjnego po 1945 roku, 

−−−− wyjaśnić zasady reformy tery-
torialnej z 1999 roku, 

−−−− wymienić aktualne wojewódz-
twa, 

−−−− wymienić instytucje znajdują-
ce się w powiecie, w którym 
mieszka, 

−−−− wskazać zadania samorządów 
terytorialnych. 

−−−− porównać aktualny i 
poprzedni podział admi-
nistracyjny kraju, 

−−−− scharakteryzować 
schemat podziału admi-
nistracyjnego woje-
wództwa, w którym 
mieszka., 

−−−− wyjaśnić na przykładzie 
własnego regionu funk-
cjonowanie samorządu 
terytorialnego. 
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19. Struktura de-
mograficzna. 

−−−− wskazać na znaczenie struktu-
ry demograficznej dla kraju, 

−−−− wyjaśnić zmiany ludnościowe 
spowodowane II wojną świa-
tową, 

−−−− wskazać zmiany demograficz-
ne po II wojnie światowej, 

−−−− omówić aktualne przestrzenne 
zróŜnicowanie współczynnika 
przyrostu naturalnego, 

−−−− omówić strukturę płci i wieku, 
−−−− wskazać przykłady chorób 

nękających Polaków oraz po-
dać ich przyczyny, 

−−−− omówić aktualną strukturę 
zatrudnienia, 

−−−− wskazać bezrobocie jako 
główny problem społeczny 
kraju. 

−−−− wyjaśnić, jakie czynniki 
kształtują liczbę ludno-
ści, 

−−−− scharakteryzować 
przyczyny i tendencje 
zmian przyrostu natural-
nego w latach powojen-
nych, 

−−−− ocenić wpływ niskiego 
współczynnika przyrostu 
naturalnego na gospo-
darkę kraju, 

−−−− wyjaśnić przyczyny 
bezrobocia, omówić je-
go przestrzenne zróŜni-
cowanie, 

−−−− porównać strukturę 
demograficzną Polski z 
innymi krajami Europy. 
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20. Struktura na-
rodowościowa i 
etniczna. 

−−−− wykazać występowanie mniej-
szości narodowych w Polsce, 

−−−− podać liczbę mieszkających w 
Polsce najliczniejszych mniej-
szości narodowych, 

−−−− wymienić cechy grupy etnicz-
nej, 

−−−− wskazać przykłady grup et-
nicznych, 

−−−− wymienić grupy etniczne za-
mieszkujące województwo , w 
którym mieszka. 

−−−− ocenić zmiany struktury 
narodowościowej Polski 
w XX wieku, 

−−−− wyjaśnić przyczyny 
występowania mniejszo-
ści narodowych w Pol-
sce, 

−−−− scharakteryzować wy-
braną grupę etniczną, 

−−−− scharakteryzować 
mniejszość narodową 
województwa , w któ-
rym mieszka. 

21. ZróŜnicowanie 
religijne ludno-
ści. 

−−−− wykazać zmiany struktury 
wyznaniowej na przestrzeni 
dziejów, 

−−−− omówić strukturę wyznanio-
wej współczesnej Polski, 

−−−− wskazać regiony zamieszkałe 
przez wyznawców prawosła-
wia,  

−−−− wskazać powiązania między 
religią a szacunkiem do Ŝycia. 

−−−− omówić historię poja-
wienia się w Polsce po-
szczególnych religii, 

−−−− ocenić wkład innych 
wyznań w kulturę Pol-
ski, 

−−−− omówić strukturę reli-
gijną województwa, w 
którym mieszka. 

22. Rozmieszczenie 
ludności i struk-
tura osadnicza. 

−−−− wskazać prawidłowości roz-
mieszczenia ludności, 

−−−− przedstawić obecny schemat 
układu osadniczego, 

−−−− wskazać cechy osadnictwa 
miejskiego, 

−−−− wymienić funkcje miast, 
−−−− wskazać największe miasta na 

mapie, 
−−−− omówić cechy osadnictwa 

wiejskiego, 
−−−− wskazać kierunki migracji 

wewnętrznych, 
−−−− wskazać tendencje zmian 

struktury osadniczej. 

−−−− podać przyczyny aktu-
alnego rozmieszczenia 
ludności kraju, 

−−−− scharakteryzować 
współczesny rozwój 
układu osadniczego, 

−−−− ocenić  wpływ uprzemy-
słowienia na zmiany 
struktury osadniczej, 

−−−− ocenić migracje we-
wnętrzne województwa, 
w którym mieszka, 

−−−− scharakteryzować 
funkcje miast regionu, w 
którym mieszka. 
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23. Procesy urba-
nizacyjne. 

−−−− omówić przebieg procesów 
urbanizacyjnych w przeszłości, 

−−−− wymienić cechy współczesnej 
urbanizacji, 

−−−− wymienić województwa o 
najwyŜszym i najniŜszym 
wskaźniku urbanizacji,  

−−−− wyjaśnić przyczyny spadku 
liczby ludności niektórych 
miast, 

−−−− wykazać wpływ miasta na 
rozwój strefy podmiejskiej. 

−−−− wyjaśnić związki proce-
sów urbanizacji z proce-
sami industrializacji, 

−−−− dowieść specyfiki pro-
cesów urbanizacyjnych, 

−−−− porównać stopień zur-
banizowania dwu wy-
branych regionów, 
wskazując przyczyny i 
skutki róŜnic, 

−−−− przewidzieć rozwój 
procesów urbanizacji. 



1 2 3 4 

24. Warunki Ŝycia 
w Polsce. 

 
−−−− wskazać mierniki poziomu 
Ŝycia ludności, 

−−−− omówić poziom płac, 
−−−− omówić standard mieszkań, 
−−−− wskazać województwa o naj-

niŜszym i najwyŜszym pozio-
mie przestępczości, 

−−−− wyjaśnić przyczyny prze-
strzennego zróŜnicowania 
przestępczości. 

 

 
−−−− wyjaśnić przyczyny 

zróŜnicowania płac, 
−−−− porównać wyposaŜenie 

mieszkań miejskich i 
wiejskich, 

−−−− ocenić zmiany w stan-
dardzie mieszkań ostat-
nich kilkudziesięciu lat, 

−−−− ocenić stan bezpieczeń-
stwa we własnym woje-
wództwie. 

 

25. Elementy geo-
grafii elektoral-
nej Polski. 

 
−−−− wyjaśnić, czym zajmuje się 

geografia elektoralna, 
−−−− wskazać województwa o wy-

sokiej i niskiej frekwencji wy-
borczej, 

−−−− omówić podział sceny poli-
tycznej, 

−−−− wyjaśnić powolne tempo 
zmian niskiej aktywności poli-
tycznej Polaków, 

−−−− wskazać trwałe i zmienne 
elementy w przestrzennym 
zróŜnicowaniu zachowań wy-
borczych. 

 

 
−−−− scharakteryzować 

czynniki wpływające na 
zachowania wyborcze, 

−−−− ocenić, w jakim stopniu 
podział na okręgi wy-
borcze moŜe wpływać 
na wyniki wyborów, 

−−−− zaproponować działa-
nia podnoszące aktyw-
ność polityczną Pola-
ków, 

−−−− określić preferencje 
polityczne mieszkańców 
swojego województwa. 
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26. Warunki roz-
woju rolnictwa. 

 
−−−− omówić czynniki przyrodnicze 

rozwoju rolnictwa, 
−−−− wskazać na mapie przykłady 

regionów o najkorzystniej-
szych warunkach naturalnych, 

−−−− wyjaśnić strukturę uŜytkowa-
nia gruntów, 

−−−− omówić strukturę uŜytków 
rolnych, 

−−−− omówić czynniki pozaprzy-
rodnicze rozwoju rolnictwa, 

−−−− wykazać średnią wydajność 
polskiego rolnictwa, 

−−−− wyjaśnić przyczyny słabej 
dochodowości polskiego rol-
nictwa. 

 

 
−−−− wykazać związki za-

chodzące między rozwo-
jem rolnictwa a elemen-
tami środowiska, 

−−−− scharakteryzować tere-
ny o najkorzystniejszych 
i niekorzystnych warun-
kach przyrodniczych, 

−−−− porównać wyposaŜenie 
techniczne polskiego 
rolnictwa z innymi kra-
jami, 

−−−− ocenić przyrodnicze i 
pozaprzyrodnicze wa-
runki rozwoju rolnictwa 
w województwie za-
mieszkania. 
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27. Produkcja rol-
nicza. 

 
−−−− omówić strukturę upraw i ten-

dencje zmian, 
−−−− wskazać na mapie główne 

obszary upraw, 
−−−− wykazać wielkość zbiorów i 

plonów głównych roślin, 
−−−− wykazać zmiany pogłowia 

zwierząt, 
−−−− wskazać na mapie główne 

obszary chowu zwierząt, 
−−−− wykazać terytorialne zróŜni-

cowanie chowu zwierząt, 
−−−− omówić produkcję artykułów 

pochodzenia zwierzęcego. 

 
−−−− scharakteryzować 

czynniki warunkujące 
rozmieszczenie upraw i 
chów zwierząt, 

−−−− ocenić poziom produkcji 
rolnej w Polsce, 

−−−− ocenić towarowość pol-
skiego rolnictwa, 

−−−− porównać poziom pro-
dukcji rolnej z wybra-
nymi krajami Europy, 

−−−− scharakteryzować go-
spodarkę rolną woje-
wództwa, w którym 
mieszka. 

 

28. Problemy pol-
skiego rolnictwa. 

 
−−−− wymienić czynniki wpływają-

ce na zły stan polskiego rolnic-
twa, 

−−−− wskazać na ukryte bezrobocie, 
występujące na polskiej wsi, 

−−−− wskazać efekty polityki rządu 
stosującego środki zaradcze, 

−−−− wyjaśnić potrzebę dotacji dla 
polskiego rolnictwa ze środ-
ków Unii Europejskiej, 

−−−− wyjaśnić zasady dopłat dla 
polskich rolników oferowane 
w Unii Europejskiej – obsza-
rowych oraz za produkcję ro-
ślinną i zwierzęcą. 

 
−−−− scharakteryzować 

czynniki utrudniające 
rozwój polskiego rolnic-
twa, 

−−−− zaproponować działa-
nia zmierzające do po-
prawy sytuacji w pol-
skim rolnictwie, 

−−−− ocenić celowość dopłat 
z Unii Europejskiej dla 
polskiego rolnictwa i ich 
wpływ na poprawę trud-
nej sytuacji, 

−−−− znaleźć informacje do-
tyczące dopłat z UE w 
województwie zamiesz-
kania. 
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29. Leśnictwo. 

 
−−−− omówić zmiany lesistości w 

okresie powojennym, 
−−−− omówić aktualne rozmiesz-

czenie lasów, 
−−−− wskazać zadania gospodarki 

leśnej, 
−−−− omówić wielkości pozyskania 

grubizny w ostatnich latach, 
−−−− wyjaśnić, na czym polega ho-

dowla lasów. 

 
−−−− porównać lesistość pół-

nocno – zachodnich i 
środkowo – wschodnich 
województw, wyjaśnić 
przyczyny róŜnic, 

−−−− scharakteryzować ra-
cjonalne zasady prowa-
dzenia gospodarki le-
śnej, 

−−−− określić działy przemy-
słu opierające się na za-
sobach leśnych.  
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30. Rybołówstwo i 
rybactwo. 

−−−− wskazać rolę rybołówstwa w 
gospodarce Ŝywnościowej, 

−−−− wymienić główne gatunki po-
ławianych ryb, 

−−−− omówić aktualny stan polskie-
go rybołówstwa, 

−−−− wyjaśnić przyczyny kryzysu w 
rybołówstwie, 

−−−− omówić rybactwo śródlądowe. 

−−−− ocenić skutki wprowa-
dzenia stref ekonomicz-
nych, 

−−−− określić perspektywy 
rybactwa śródlądowego, 

−−−− ocenić problemy pol-
skiego rybołówstwa po 
wstąpieniu do Unii Eu-
ropejskiej. 

31. Górnictwo i 
kopalnictwo 
oraz przetwór-
stwo przemy-
słowe. 

−−−− wskazać miejsca wydobycia 
najwaŜniejszych surowców: 
energetycznych, metalicznych, 
chemicznych, 

−−−− wymienić wielkości wydoby-
wanych surowców, 

−−−− wskazać dominującą produk-
cję w przetwórstwie przemy-
słowym, 

−−−− wskazać znaczącą pozycję 
Polski w produkcji niektórych 
artykułów przemysłowych, 

−−−− wymienić działy przemysłu 
przeŜywające trudności, 

−−−−  wymienić najbardziej docho-
dowe firmy przetwórstwa 
przemysłowego. 

−−−− wyjaśnić przyczyny 
zmniejszającego się wy-
dobycia węgla kamien-
nego, 

−−−− ocenić tendencje zmian 
w wielkości produkcji 
wybranych artykułów 
przemysłowych, 

−−−− scharakteryzować naj-
większe zakłady prze-
twórstwa przemysłowe-
go w województwie, w 
którym mieszka, 

−−−− określić przyczyny kry-
zysu działów przemysłu, 
które notują spadek pro-
dukcji i dochodów. 

32. Wytwarzanie i 
zaopatrywanie 
w energię elek-
tryczną, gaz i 
wodę. 

−−−− omówić produkcję energii 
elektrycznej w ostatnich dzie-
sięcioleciach, 

−−−− wymienić rodzaje elektrowni 
występujące w Polsce, 

−−−− wskazać na mapie waŜniejsze 
elektrownie: cieplne (wskazać 
rodzaj paliwa) i wodne,  

−−−− wymienić przykłady funkcjo-
nowania elektrowni alterna-
tywnych, 

−−−− wskazać źródła gazu ziemnego 
dla gospodarki. 

−−−− scharakteryzować 
czynniki lokalizacji 
najwaŜniejszych elek-
trowni, 

−−−− wyjaśnić związki mię-
dzy rodzajami elektrow-
ni a stanem środowiska, 

−−−− wyszukać wiadomości 
dotyczące pochodzenia: 
energii elektrycznej, ga-
zu ziemnego i wody, 
które dostarczane są do 
jego mieszkania.  
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33. Współczesny 
stan polskiego 
przemysłu. 

−−−− omówić zróŜnicowanie prze-
strzenne polskiego przemysłu, 

−−−− wskazać na mapie waŜniejsze 
okręgi przemysłowe w Polsce, 

−−−− wskazać zmiany w przemyśle 
spowodowane wprowadzeniem 
gospodarki rynkowej, 

−−−− wyjaśnić zasady działania spe-
cjalnych stref ekonomicznych, 

−−−− wskazać przykłady specjal-
nych stref ekonomicznych. 

−−−− wyjaśnić wyraźny spa-
dek produkcji przemy-
słowej na początku lat 
90 – tych XX wieku, 

−−−− ocenić próby zaradzenia 
kryzysowi w przemysłu, 

−−−− scharakteryzować dzia-
łalność wybranej strefy 
ekonomicznej, 

−−−− ocenić stan przemysłu 
własnego regionu. 
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34. Transport i 
łączność. 

 
−−−− wymienić czynniki warunku-

jące rozwój określonego rodza-
ju transportu, 

−−−− omówić dotychczasowe osią-
gnięcia transportu kolejowego 
i aktualne jego problemy, 

−−−− omówić funkcjonowanie i pro-
blemy transportu samochodo-
wego, 

−−−− wyjaśnić znaczenie Ŝeglugi w 
gospodarce kraju, 

−−−− wskazać rolę transportu lotni-
czego i przesyłowego. 

 

 
−−−− ocenić rolę poszczegól-

nych rodzajów transpor-
tu w przewozach pasaŜe-
rów i towarów, 

−−−− zlokalizować na mapie 
główne szlaki drogowe i 
kolejowe oraz ocenić ich 
znaczenie lokalne, kra-
jowe i międzynarodowe, 

−−−− ocenić rolę Ŝeglugi mor-
skiej w handlu zagra-
nicznym kraju. 

35. Handel. 

−−−− wykazać wzrost znaczenia 
handlu, 

−−−− omówić strukturę towarową 
handlu zagranicznego, 

−−−− omówić strukturę geograficzną  
handlu zagranicznego, 

−−−− wskazać ujemne saldo bilansu 
handlowego, 

−−−− omówić saldo bilansu płatni-
czego. 

−−−− wyjaśnić uwarunkowa-
nia obrotu towarowego, 

−−−− ocenić rolę handlu za-
granicznego w rozwoju  
gospodarczym, 

−−−− ocenić ekspansję wiel-
kich supermarketów 
powiązanych z kapita-
łem zagranicznym na 
przykładzie własnego 
regionu. 

36. Turystyka. 

 
−−−− wykazać atrakcyjność tury-

styczną Polski, 
−−−− podać przykłady atrakcyjnych 

turystycznie obiektów w Pol-
sce, 

−−−− wyjaśnić wzrost popularności 
agroturystyki, 

−−−− wyjaśnić przyczyny regresu 
turystyki zagranicznej w Pol-
sce, 

−−−− wskazać przykłady krajów, z 
których przyjeŜdŜa najwięcej 
turystów. 

 
−−−− scharakteryzować naja-

trakcyjniejsze regiony 
turystyczne Polski, 

−−−− ocenić znaczenie tury-
styki w gospodarce, 

−−−− ocenić rozwój agrotury-
styki, jej moŜliwości i 
zagroŜenia, 

−−−− przedstawić walory 
przyrodnicze i pozaprzy-
rodnicze własnego re-
gionu. 
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37. Instytucje fi-
nansowe. 

 
−−−− wymienić rodzaje instytucji 

finansowych, 
−−−− omówić zasady funkcjonowa-

nia poszczególnych instytucji, 
−−−− omówić rolę instytucji finan-

sowych w kraju, 
−−−− wskazać przykłady najwaŜ-

niejszych instytucji finanso-
wych w kraju. 

 
−−−− przedstawić wpływ 

przemian społeczno-
gospodarczych lat 90-
tych na funkcjonowanie 
instytucji finansowych, 

−−−− wyjaśnić, na czym po-
lega działanie Giełdy 
Papierów Wartościo-
wych. 
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38. PobrzeŜe Ka-
szubskie. 

−−−− wyjaśnić, czym zajmuje się 
geografia regionalna, 

−−−− wskazać elementy charaktery-
styki regionu geograficznego, 

−−−− wskazać PobrzeŜe na mapie, 
−−−− omówić warunki fizycznoge-

ograficzne według podanych 
kryteriów, 

−−−− omówić warunki społeczno – 
gospodarcze, 

−−−− uzasadnić atrakcyjność tury-
styczną. 

−−−− określić wpływ działal-
ności glacjalnej na rzeź-
bę i stosunki wodne, 

−−−− przedstawić rolę Bałty-
ku w kształtowaniu linii 
brzegowej, 

−−−− wykazać zaleŜności 
między budową geolo-
giczną, rzeźbą, glebami i 
roślinnością, 

−−−− wyjaśnić dominującą 
rolę Gdyni w regionie. 

39. Pojezierze 
Gnieźnieńskie. 

−−−− wskazać Pojezierze na mapie, 
−−−− omówić warunki fizycznoge-

ograficzne według podanych 
kryteriów, 

−−−− omówić warunki społeczno – 
gospodarcze, 

−−−− wskazać rolę rolnictwa w go-
spodarce regionu, 

−−−− uzasadnić atrakcyjność tury-
styczną. 

−−−− uzasadnić, Ŝe region 
jest przykładem krajo-
brazów młodoglacjal-
nych, 

−−−− przedstawić rolę regio-
nu w historii państwa 
polskiego, 

−−−− ocenić przekształcenia 
naturalnego krajobrazu 
przez działalność czło-
wieka. 

40. WyŜyna Kra-
kowsko - Czę-
stochowska. 

−−−− wskazać WyŜynę na mapie, 
−−−− omówić warunki fizycznoge-

ograficzne według podanych 
kryteriów, 

−−−− wskazać przykłady form kra-
sowych, 

−−−− omówić warunki społeczno – 
gospodarcze, 

−−−− wskazać rolę rolnictwa w go-
spodarce regionu, 

−−−− uzasadnić atrakcyjność tury-
styczną. 

−−−− wyjaśnić odmienność 
krajobrazową WyŜyny 
w stosunku do innych 
typów rzeźby, 

−−−− wyjaśnić sposób po-
wstania procesów kra-
sowych w Ojcowskim 
Parku Narodowym, 

−−−− ocenić rolę klasztoru na 
Jasnej Górze jako głów-
nego ośrodka kultu ma-
ryjnego i jednego z naj-
większych ośrodków 
pielgrzymkowych świa-
ta.  
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41. Roztocze. 

−−−− wskazać krainę na mapie, 
−−−− omówić warunki fizycznoge-

ograficzne według podanych 
kryteriów, 

−−−− omówić warunki społeczne, 
−−−− wskazać rolę rolnictwa w go-

spodarce regionu, 
−−−− wyjaśnić zasadność utworze-

nia Roztoczańskiego Parku 
Narodowego, 

−−−− wskazać atrakcyjność tury-
styczną. 

−−−− ocenić znaczenie utwo-
rów czwartorzędowych 
w rzeźbie i powstaniu 
pokrywy glebowej, 

−−−− określić rolę Roztocza 
w hydrografii południo-
wo-wschodniej części 
kraju, 

−−−− ocenić rolę regionu kul-
tywującego tradycje lu-
dowej architektury. 
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42. Karkonosze. 

 
−−−− wskazać krainę na mapie, 
−−−− omówić warunki fizycznoge-

ograficzne według podanych 
kryteriów, 

−−−− wymienić orogenezy, w czasie 
których formowały się góry, 

−−−− wskazać piętrowość roślinno-
ści, 

−−−− omówić warunki społeczno – 
gospodarcze, 

−−−− wskazać atrakcyjność tury-
styczną. 

 
−−−− wyjaśnić zaleŜności 

między budową geolo-
giczną a ukształtowa-
niem powierzchni i szatą 
roślinną, 

−−−− dowieść, Ŝe klimat ma 
charakter górski, 

−−−− wyjaśnić przyczyny 
powstania torfowisk, 

−−−− ocenić stopień prze-
kształcenia środowiska 
przez człowieka. 

43. Tatry. 

−−−− wskazać krainę na mapie, 
−−−− omówić warunki fizycznoge-

ograficzne według podanych 
kryteriów, 

−−−− wskazać piętrowość roślinno-
ści, 

−−−− wykazać wpływ działalności 
lodowców na rzeźbę, 

−−−− wskazać atrakcyjność tury-
styczną. 

−−−− wyjaśnić historię geolo-
giczną gór, 

−−−− wyjaśnić zaleŜności 
między budową geolo-
giczną a rzeźbą i woda-
mi, 

−−−− porównać budowę geo-
logiczną i rzeźbę Tatr 
Zachodnich i Tatr Wy-
sokich. 
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44. Bieszczady. 

−−−− wskazać krainę na mapie, 
−−−− omówić warunki fizycznoge-

ograficzne według podanych 
kryteriów, 

−−−− wskazać przyczyny utworze-
nia parku narodowego i par-
ków krajobrazowych, 

−−−− wykazać zasadność budowy 
zapór i sztucznych zbiorników 
na Sanie, 

−−−− wskazać atrakcyjność tury-
styczną. 

−−−− ocenić stopień prze-
kształcenia środowiska 
przez człowieka, 

−−−− wyjaśnić przyczyny 
słabego zaludnienia i 
zagospodarowania re-
gionu, 

−−−− zaproponować trasę 
wędrówki po Bieszcza-
dach uwzględniającą 
zwiedzanie cerkwi zbu-
dowanych przez daw-
nych mieszkańców re-
gionu.  
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45. Polska w świe-
cie. 

−−−− wykazać konieczność współ-
pracy międzynarodowej, 

−−−− wyjaśnić koncepcję autarkii, 
−−−− wyjaśnić politykę izolacjoni-

zmu państwowego, 
−−−− omówić historię i funkcjono-

wanie ONZ, 
−−−− wykazać aktywność Polski w 

systemie ONZ, 
−−−− omówić historię i zasady dzia-

łania NATO, 
−−−− wskazać przykłady organizacji 

pozarządowych. 

−−−− ocenić załoŜenia gospo-
darki autarkicznej i izo-
lacjonizmu, 

−−−− ocenić działalność ONZ 
jako „straŜnika świato-
wego pokoju”, 

−−−− ocenić zasadność przy-
stąpienia Polski do 
NATO, 

−−−− ocenić działalność Pol-
ski w organizacjach po-
zarządowych. 
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46. Polska a Unia 
Europejska. 

−−−− przedstawić historię powsta-
nia Unii Europejskiej, 

−−−− wyjaśnić cele UE, 
−−−− wymienić kraje członkowskie 

Unii, 
−−−− wymienić główne fakty w pro-

cesie przystępowania Polski do 
UE, 

−−−− wykazać zmiany w gospodar-
ce kraju po wstąpieniu do Unii, 

−−−− wskazać koszty integracji, 
−−−− wskazać korzyści dla miesz-

kańców kraju związane z przy-
stąpieniem do Unii.  

−−−− scharakteryzować unię 
gospodarczą krajów 
Unii Europejskiej, 

−−−− ocenić z perspektywy 
czasu zasadność integra-
cji Polski z Unią Euro-
pejską, 

−−−− ocenić wykorzystując 
dostępne źródła, zmiany 
we własnym regionie po 
przystąpieniu Polski do 
Unii Europejskiej. 
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