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PLAN WYNIKOWY. FIZYKA I ASTRONOMIA 1. ZAKRES ROZSZERZONY

Przedstawiony rozktad materiatu jest propozycja. Nauczyciel moze go modyfikowac
wedlug wlasnego uznania i stosownie do szkolnych sytuacji, pamigtajac przy tym, ze tematy
wymagane przez podstawg programowa powinny pozosta¢. W rozktadzie przewidziano lekcje
przeznaczone na sprawdziany wiedzy i umiej¢tnosci uczniéw, cho¢ oceny ich pracy, aktyw-
no$ci, wiedzy i umiej¢tnosci nauczyciel dokonuje podczas innych zaje¢. Na niektérych lek-
cjach konieczne jest przeprowadzenie pokazéw i eksperymentow laboratoryjnych:

— kinematyka — eksperymenty dotyczace badan ruchu po okregu, ruchu jednostajnego i jedno-
stajnie przyspieszonego;

— dynamika — eksperymenty dotyczace drugiej zasady dynamiki, sit tarcia, ruchu po okrggu,
pedu, ruchu ciat wyrzuconych, maszyn prostych i ruchu obrotowego bryt;

— ruch drgajacy — pokaz ruchu, badanie ruchu wahadta;

— fale mechaniczne — pokaz mechanizmu powstawania fali, pokaz fali stojacej, pomiar szyb-
ko$ci dzwigku, analiza dzwigkéw muzycznych;

— hydrostatyka i aerostatyka — ciecze w naczyniach potaczonych, wyznaczanie ggstosci ciala

na podstawie prawa Archimedesa.

Tresci z zakresu $ciezek edukacyjnych obejmuja:

— czytelnicza i medialna (CM) — przygotowanie przez uczniéw krétkich referatow o zyciu i
dziatalnosci naukowej J. Keplera i I. Newtona;

— europejska (EU) — réwniez osiagnigcia J. Keplera i I. Newtona;

— prozdrowotna (PR) — oméwienie na pierwszej lekcji zasad bezpieczenstwa i higieny w pra-
cowni fizycznej; przedstawienie zagrozen zwiazanych z hatasami;

— ekologiczna (EK) — maszyny i hatasy;

— filozoficzna (F) — poglady Arystotelesa na ruch.



Zagadnienie Liczba Sciezka Wymagania na poziom

godzin edukacyjna Podstawowy. Uczen: Ponadpodstawowy. Uczen:
I. Wprowadzenie do przedmiotu Oblicza niepewno$ci pomiarowe bezwzgledne i | Oblicza niepewnosci pomiarowe metoda naj-
— lekcja wprowadzajaca 1 PR wzgledne, gdy wielko$¢ mierzona wyraza si¢ | mniej korzystnego przypadku.
— niepewnos$ci pomiarowe w szkol- | 2 suma, réznica, iloczynem i ilorazem innych wiel-
nych eksperymentach kosci.
II. Kinematyka 15 Umie wybra¢ odpowiedni uklad odniesienia i | Opisuje ruchy zlozone w dowolnie wybranym
—ruch i jego opis 2 opisa¢ ruch w tym uktadzie. uktadzie odniesienia.
—ruch jednostajny prostoliniowy Zna wzory i rozumie wystgpujace w nich zalezno- | Opisuje ruch i sporzadza wykres na podstawie
— ruch prostoliniowy jednostajnie | 4 Sci. nowego nietypowego réwnania ruchu.
przyspieszony Samodzielnie sporzadza wykresy. Umie zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ ekspery-
— ruch prostoliniowy jednostajnie | 2 Rozpoznaje rodzaje ruchu obserwowanego lub | ment, majacy na celu badanie ruchu.
opdézniony opisanego. Rozwiazuje zadania dotyczace ruchéw ztozo-
—ruch jednostajny po okregu 2 Zna jednostki i umie wykonywac¢ na nich dziata- | nych z ukladami réwnan samodzielnie zapisa-
— powtdrzenie materiatu 1 nia. nymi.
— sprawdzian 1 Samodzielnie rozwiazuje proste zadania rachun-

kowe i problemowe.




III. Dynamika

— zasady dynamiki

— sity bezwladnosci

— ped ciata

— sity tarcia

— wplyw sil na ruch

— powtdrzenie materiatu

— sprawdzian

—ruch po okrggu

— ruch ciat w jednorodnym polu
grawitacyjnym

— mechaniczna praca, energia i moc
— powtdrzenie materiatu

— sprawdzian

_— = W = N = N

F, EU

EK

Zna i rozumie zasady dynamiki.

Wyjadnia powszechnie spotykane zjawiska, opie-
rajac si¢ na zasadach dynamiki.

Stosuje zasady dynamiki do wyjasniania ruchu.
Zna wzory i rozumie wystgpujace w nich zalezno-
Sci.

Przeksztalca wzory i wykonuje dziatania na jed-
nostkach.

Samodzielnie sporzadza wykresy.

Interpretuje wykresy i wykorzystuje je do rozwia-
zywania zadan oraz wyjasniania zjawisk.

Samodzielnie rozwiazuje proste zadania.

Zna i rozumie wielkodci charakteryzujace ruch po
okregu.

Analizuje zlozony ruch cial w polu grawitacyj-
nym.

Zapisuje réwnania ruchu cial w polu i wykonuje
rysunki toréw wraz z wektorami predkosci.

Zna i rozumie WZory na pracg, moc i energie.
Analizuje przemiany energetyczne zachodzace w
zjawiskach mechanicznych.

Zna jednostki mocy, energii i pracy.

Sporzadza wykresy i wykorzystuje je do rozwia-
zywania zadan.

Samodzielnie rozwiazuje proste zadania rachun-

Analizuje dynamiczna sytuacje ciata, gdy dziata
na nie kilka sit.

Zapisuje wzory na przyspieszenie ciata i row-
nania ruchu, gdy na to cialo dziata réwnocze-
$nie kilka sit.

Samodzielnie rozwiazuje zadania bedace pota-
czeniem kinematyki z dynamika.

Wykorzystuje wiedzg z kinematyki i dynamiki
do wyjasniania ztozonych zjawisk obserwowa-
nych w przyrodzie, sporcie i technice.

Umie samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢
eksperymenty dotyczace drugiej zasady dyna-
miki, ruchu po okrggu i ruchu cial wyrzuco-

nych.

Zna czynniki wptywajace na sprawno$¢ réznych
maszyn.

Samodzielnie rozwiazuje zadania wymagajace
analizy sil, ruchu i przemian energii w danym

uktadzie.




— érodek masy uktadu fizycznego

— maszyny proste

— dynamika ruchu obrotowego bryt
sztywnych

— przemiany energii w ruchu obro-
towym

— powtdrzenie materiatu

— sprawdzian

— prawa Keplera

— sily grawitacyjne

— natgzenie pola grawitacyjnego
— praca w polu grawitacyjnym
— predkosci kosmiczne

— powtdrzenie materiatu

— sprawdzian

kowe i problemowe.
Wskazuje przemiany energii w zjawiskach przy-

rodniczych, w sporcie i technice.

Oblicza potozenie $rodka masy prostego uktadu
cial.

Zna zasady dziatania maszyn prostych i ich prak-
tyczne wykorzystanie.

Zna wielkosci charakteryzujace obrotowy ruch
bryl.

Rozumie przemiany energii zachodzace podczas
dzialania maszyn prostych oraz w obrotowym i
postgpowym ruchu bryl.

Zna jednostki oraz wzory i rozumie zaleznoS$ci
pomigdzy wielko§ciami wystgpujacymi we wzo-
rach.

Graficznie przedstawia sily wystgpujace podczas
dziatania maszyn prostych i w ruchach bryt.
Samodzielnie rozwiazuje proste zadania rachun-

kowe i problemowe.

Zna podstawowe cechy pola grawitacyjnego: silg,
natgzenie, potencjat.

Zna wzory i rozumie zaleznos$ci pomiedzy wiel-
kosciami wystgpujacymi w tych wzorach.
Wyjasnia ruch ciat z predko$ciami kosmicznymi.
Zna i rozumie prawa Keplera.

Zna jednostki wielkosci fizycznych charakteryzu-

Doktadnie analizuje sily wystepujace podczas
dziatania maszyny proste;.

Samodzielnie rozwiazuje zadania dotyczace
ztozonych sytuacji, w ktérych wystgpuje ruch
obrotowy ciata.

Wykorzystuje zasady zachowania momentu
pedu i energii do wyjasniania zjawisk obser-

wowanych w kosmosie, sporcie i technice.

Analizuje ruch cial kosmicznych, opierajac si¢
na wilasciwosciach pola grawitacyjnego i pra-
wach Keplera.

Samodzielnie zapisuje réwnania i oblicza pred-
ko$ci kosmiczne na podstawie informacji i
danych o zrédle pola grawitacyjnego.

Analizuje ruch ciala w polu grawitacyjnym w




jacych pole grawitacyjne.

Graficznie przedstawia ruch ciata w polu grawita-

zaleznosci od catkowitej energii mechanicznej

tego ciata.

cyjnym. Samodzielnie sporzadza wykresy i rysunki
Samodzielnie rozwiazuje proste zadania rachun- | sytuacyjne na podstawie opisu sytuacji i danych
kowe i problemowe. szczeg6towych.
Zna wykresy: sity grawitacyjnej, potencjalu gra-
witacyjnego, energii.
IV. Ruch drgajacy 7 Zna wielkoSci i wzory charakteryzujace ruch | Samodzielnie sporzadza wykresy wielko$ci
— kinematyka i dynamika ruchu | 2 harmoniczny i ruch wahadta. charakteryzujacych ruch drgajacy na podstawie
harmonicznego Rozumie zalezno$ci wystgpujace pomigdzy kine- | szczegétowych informacji i danych o ruchu.
— przemiany energii w ruchu har- | 1 matycznymi i dynamicznymi wielkosciami w | Analizuje ruch wahadta w zalezno$ci od warun-
monicznym ruchu harmonicznym. kéw, w jakich sig ono znajduje.
—ruch wahadla prostego 2 Opisuje przemiany energii w ruchu harmonicz- | Dokonuje zamiany w matematycznym zapisie
— powtdrzenie materiatu 1 nym i w ruchu wahadta. réwnan ruchu po okrggu na réwnania ruchu
— sprawdzian 1 Zna jednostki wielkosci fizycznych. drgajacego i odwrotnie — na podstawie danych
Sporzadza wykresy. szczegOtowych.
Interpretuje wykresy i wykorzystuje je do rozwia- | Samodzielnie planuje eksperymenty majace na
zywania prostych zadan. celu zbadanie ruchu wahadta; analizuje niepew-
Rozwiazuje proste zadania rachunkowe i proble- | noSci pomiarowe.
mowe. Samodzielnie rozwigzuje ztozone zadania.
V. Fale mechaniczne 13 Zna mechanizm powstawania fali i jej rOwnania. Zapisuje réwnania fali na podstawie informacji
— powstawanie i rozchodzenie sig | 2 Zna wielkos$ci charakteryzujace falg. i danych o rozchodzeniu sig tej fali.
fal Zna wtasciwosci fal mechanicznych. Rozwiazuje zadania dotyczace zjawiska dud-
— odbicie, zatamanie i dyfrakcja fal | 2 Rozumie procesy superpozycji fal i powstawania | nienia.
— superpozycja fal 2 fal stojacych. Oblicza poziom glo$nosci i natgzenia dzwigku
— zjawisko Dopplera 2 Zna zasady wydawania dzwigkéw przez instru- | pochodzacego z dwu zrédet jednoczesnie.




— natezenie i poziom natgzenia

EK, PR, CM

menty muzyczne.

Zna skutki dziatania hatasu na cztowieka i spo-

dzwigku Zna zjawisko Dopplera. soby ochrony przed hatasem.
— powtdrzenie materiatu 1 Oblicza natgzenie dzwieku i poziom natgzenia | Rozwiazuje ztozone zadania z trescia.
— sprawdzian 1 dzwigku.

Analizuje zjawiska falowe na podstawie wykre-

SOW.

Rozumie pojecie ,,barwa dzwigku”.

Rozwiazuje proste zadania rachunkowe i proble-

mowe.
VI. Hydrostatyka i aerostatyka 10 Zna i rozumie prawa Pascala oraz wzory z hydro- | Wyjasnia, jakie warunki sa konieczne, by statek
— ci$nienie hydrostatyczne i aerosta- | 1 statyki. zachowat statecznos¢.
tyczne Zna jednostki wielkosci wystepujace w hydrosta- | Przedstawia czynniki fizyczne i techniczne
— réwnanie cieczy w naczyniach | 2 tyce. wplywajace na ruch balonu.
potaczonych Zna prawo Archimedesa. Rozwiazuje ztozone zadania wymagajace gleb-
— prawo Archimedesa 4 Wyjadnia zjawiska w przyrodzie i technice za | szej analizy sytuacji i samodzielnie zapisuje
— warunki ptywania ciat 2 pomoca praw hydrostatyki. uktad réwnan.
— loty balonéw 1 Wykonuje rysunki z rozktadem dziatajacych sit. Samodzielnie planuje i przeprowadza ekspery-

Samodzielnie rozwiazuje proste zadania rachun-

kowe i problemowe.

menty pokazowe i laboratoryjne.




