V. Rozkitad materiatu i plan wynikowy
Proponowany przydziat godzin

Realizacg tresci programowych w klasie trzeciej rozpoczyng sid omowienia
zagadnié ekologicznych (dziat pierwszy Ekologia). tadne dni wrzénia i pa&dziernika
warto wykorzysta na realizagl zag¢ w terenie. Czasem wystarczy dwudziestominutowe
wyjscie na trawnik przed szkgtby zaobserwowardzne cechy populacji (rozmieszczenie,
zag:szczenie, liczebrso), oszacowa rozrodczé¢ roslin oraz ich wraliwos¢ na
wydeptywanie. Na realizagjtresci ekologicznych przeznaczamy 10 godzin. Proponyjem
realizacg drugiego dzialu —Ochrona srodowiska i przyrody — w trakcie 12 jednostek
lekcyjnych. Gdyby zaszta konieczitorezygnacji z niektorych téei nauczania — zwtaszcza
wtedy, gdy nie ma warunkow do prowadzenia lhastanusrodowiska — cgs¢ tematow (np.
16.117. oraz 20., 21. i 22.) mwa zrealizowa na dwoch jednostkach lekcyjnych.
Na realizagj dziatu trzeciego -Genetyka — powinno wystarcay 8 godzin. Pod koniec roku
szkolnego, ja po egzaminie gimnazjalnym, realizuje siatomiast dziat czwarty Biologia
stosowana. Tresci tego dziatu nie byly datl przedmiotem egzaminug snteresujce dla
ucznidow, wzbudzaj liczne kontrowersje. Liczymy na tae beda to ciekawe lekcje shace
budowaniu umijtnosci spotecznych (takich jak: dyskutowanie, argumestae,
prezentacja wtasnych opinii i okazywanie poszanaavapinii innych) i przygoty mtodziez

do dokonywania wyborovyciowych.



Dziat I: Ekologia

Lp. Temat lekciji Liczba Tresci (zakres materiatu) Osiagni ecia ucznia
godzin podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:
1 Ekologia to jedna z dziedzin 1 — organizm i czynniki — wymienia czynniki biotopu — wymienia elementy niszy
biologii srodowiskowe (abiotyczne i — podaje przyktady wptywu ekologicznej wybranych gatunkéw
biotyczne) czynnikéw srodowiska na zycie — wyjasnia zjawisko toleranciji
— siedlisko, nisza ekologiczna organizmow ekologicznej
— tolerancja ekologiczna
2 Populacja jako jednostka 1 — populacja i jej przyktadowa — wyjasnia, co to jest populacja i — charakteryzuje cechy wybranej
stworzona na potrzeby struktura podaje przykiady populacji populacji
ekologow — formy organizacji populacji: — omawia gromadny (stado, kolonia,
gromadny i samotny tryb zycia rodzina) i samotny tryb zycia
3 Populacje powstajg i rozwijajg |1 — cechy populacji (liczebnosé, — okresla warunki wzrostu i spadku | — interpretuje dane na temat
sie rozrodczos¢, $Smiertelnosc) liczebnosci populacii populacji
— krzywe przezywalnosci populacji | — podaje przyktady wptywu
warunkow zycia na liczebnos¢
populaciji
4 Populacje roznych gatunkow |1 — oddziatywania — podaje przyktady oddziatywan — wyjasnia, o co konkurujg gatunki

oddzialujg na siebie

miedzypopulacyjne (konkurencja,
drapieznictwo, pasozytnictwo,
symbioza)

— przystosowania obronne i

ochronne ofiar

negatywnych miedzy populacjami i
nazywa je

— podaje przyktady przystosowan do
pasozytnictwa

— omawia przyktady wspotpracy

— podaje przyktady fizjologicznych i
anatomicznych przystosowan
organizmow do okreslonego trybu
zycia (np. drapieznictwa,

pasozytnictwa)




— przystosowania do
pasozytnictwa zewnetrznego i

wewnetrznego

miedzy populacjami

Ekosystem jako uktad

(system) ekologiczny

— ekosystem i jego struktura
(biocenoza, biotop)
— warunki biotopu (woda,

temperatura, powietrze, podioze)

— wyjasnia, co to jest ekosystem

— podaje przyktady ekosysteméw

Organizmy przystosowujg sie

do warunkow biotopu

— adaptacje wybranych gatunkéw

do warunkow biotopu

— opisuje sposoby adaptacji
wybranych gatunkéw do warunkow

biotopu

— charakteryzuje strategie

rozrodcze

W ekosystemie trwa ciggty

popyt i podaz

— zalezno$ci pokarmowe w
ekosystemach: tancuchy, sieci,
piramidy pokarmowe

— krazenie materii i przeptyw

energii

— okresla poszczego6lne ogniwa
tancucha pokarmowego

— podaje przyktady tancuchow
pokarmowych najblizszych

ekosystemow

— tworzy przyktadowe sieci
pokarmowe

— tworzy piramidy pokarmowe

— opisuje za pomocg schematu
krgzenie materii i przeptyw energii

w ekosystemach

Ekosystemy powstajg i

rozwijajg sie

— sukcesja ekosysteméw na
wybranych przyktadach (na skale,

w jeziorze)

— podaje przykfady zmian
zachodzacych w ekosystemach
— wymienia gtéwne etapy
przeksztalcania sie wybranego

ekosystemu

— opisuje gidwne etapy
przeksztalcania sie ekosystemoéw z
uwzglednieniem skfadu
gatunkowego

— wyjasnia zwigzek miedzy
nastepujacymi po sobie

ekosystemami

Ekosystemy majg swojg
strukture

— struktura ekosystemu lasu
(poziome warstwy lasu)

— ekosystem jeziora (struktura

— charakteryzuje warstwy lasu

— opisuje strukture jeziora

— poréwnuje struktury

ekosystemow lasu i jeziora




pionowa)
10 | Czlowiek rozumny stworzyt 1 — populacja cztowieka rozumnego | — wymienia wybrane cechy populacji | — wyjasnia prawdopodobne
wiasne ekosystemy — wplyw cztowieka na warunki ludzkiej konsekwencje wyzu
biotopu — opisuje wptyw cztowieka na demograficznego populacji ludzkiej
ekosystemy
Lekcja podsumowujaca 1
Dziat Il: Ochrona srodowiska i przyrody
Lp. Temat lekciji Liczba Tresci (zakres materiatu) Osiagni ecia ucznia
godzin podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:
11 | Czlowiek korzysta z 1 — zasoby przyrody: odnawialne, —rozrdznia zasoby odnawialne i — wskazuje przyczyny zmian w
zasobéw przyrody nieodnawialne nieodnawialne krajobrazie i siedliskach
— surowce roslinne i zwierzece — podaje przyktady surowcow
pozyskiwane z natury pochodzenia rodlinnego i
— zmiany w krajobrazie i siedliskach |zwierzecego
spowodowane dziataniami w
rolnictwie i przemysle
12 | Zanieczyszczenia powietrza |1 — zanieczyszczenia powietrza (pyly, |— wskazuje zrédta zanieczyszczen — omawia powstawanie i role
spaliny, NO,, dymy domowe i powietrza smogu
przemystowe, SO,) — okresla szkodliwosé — objasnia przyczyny i skutki
— kwasne deszcze zanieczyszczen powietrza (smogu) | kwasnych deszczéw
dla organizmu cztowieka
13 | Ozon moze by¢ szkodliwy 1 — 0zon — budowa czasteczki — omawia znaczenie warstwy — omawia szkodliwy wptyw 0zonu

lub pozyteczny

—rola ozonu w troposferze (pojecie

ozonowej dla zycia na Ziemi

przypowierzchniowego na




dziury ozonowej) i przy powierzchni
Ziemi

— smog fotochemiczny: znaczenie,
bioindykatory

— wymienia czynniki wptywajace na
ilos¢ ozonu w atmosferze

— przeprowadza badanie stezenia
0zonu przypowierzchniowego przy

uzyciu bioindykatoréw

organizmy

14 | Efekt cieplarniany — efekt cieplarniany — przyczyny — wskazuje gtéwne zrédta gazow — przewiduje skutki decyzji
(gazy cieplarniane) cieplarnianych gospodarczych w dziedzinie paliw i
— skutki efektu cieplarnianego dla — okresla przyczyny i mozliwe skutki | energetyki
siedlisk i biocenoz nadmiaru dwutlenku wegla w — zauwaza rézne punkty widzenia
atmosferze
15 | Halas to rowniez — halas jako zanieczyszczenie — wskazuje zrédta hatasu w — wskazuje sposoby ochrony przed
zanieczyszczenie srodowiska: zrédta, pomiary otoczeniu nadmiernym hatasem
srodowiska natezenia i szkodliwos¢ hatasu, — okresla szkodliwos¢ hatasu dla
przeciwdziatanie cztowieka
16 | Zanieczyszczenia wod — zanieczyszczenia wod stodkich i — wskazuje zroédia zanieczyszczen — dowodzi zwigzku miedzy
stonych — zrodta wody gospodarkg wodng a
— eutrofizacja wod — wskazuje skutki doptywu réznych | réznorodnoscia biologiczng ciekow
— zakwaszenie wad i jego skutki — substancji do waéd — analizuje przyczyny i skutki
deficyt wody — omawia proces eutrofizacji niedoboru wody
zbiornikbw wodnych
17 | Czlowiek zmienia bieg rzek — monitorowanie jakosci wéd —rozrdznia parametry oceny jakosci | — ocenia skutki regulacji ciekéw

zgodnie z europejskg Ramowg
Dyrektywg Wodng (RDW)

— bioindykatory

— negatywne znaczenie regulacji

brzegéw i melioracji

wod
— prowadzi proste badania stanu
Srodowiska z wykorzystaniem

bioindykatorow

— dowodzi zwigzku gospodarki

wodnej i bior6znorodnosci ciekéw




— renaturyzacja, programy

rolnosrodowiskowe

18 |Jakosc¢ gleby to nasz — zanieczyszczenia gleby: rodzaje, |- wskazuje zrodta zanieczyszczen — objasnia szkodliwos¢é
wspélny problem przyczyny (chemizacja rolnictwa, gleby zanieczyszczen gleby dla przyrody
zanieczyszczenia powietrza) — podaje sposoby zmniejszenia ilosci | i cztowieka
— erozja, stepowienie zanieczyszczen gleby i ochrony — charakteryzuje procesy erozyjne
gleby przed erozjg i stepowieniem
19 | Skad sie biorg odpady i w — odpady: segregacja, utylizacja, — okresla rodzaj i ilo$¢ odpadow w — wykazuje, ze recykling sprzyja
jaki sposéb mozna je recykling najblizszym otoczeniu (dom, szkota) | oszczedzaniu zasob6w Srodowiska
wykorzystac? — kompostowanie — wskazuje przyktady odpadow
— organizacja wysypiska przydatnych do utylizacji i recyklingu
20 | Dlaczego trzeba chronié¢ — ochrona siedlisk i réznorodnosci — uzasadnia potrzebe prowadzenia |- wskazuje sposoby wyznaczania
przyrode? biologicznej dziatan ochronnych wartosci przyrodniczych
— czerwone listy i ksiegi — podaje przyktady gatunkéw z podlegajacych ochronie
— gatunki wskaznikowe jakosci czerwonych ksigg roslin i zwierzat — charakteryzuje r6zne kategorie
Srodowiska zagrozen
21 | W jaki sposéb mozna — formy ochrony przyrody; ochrona |- wyjasnia, na czym polega ochrona |— ocenia skutecznos$¢ ré6znych form

chroni¢ przyrode?

obiektow i obszaréw cennych
przyrodniczo (parki narodowe, parki
krajobrazowe, obszary chronionego
krajobrazu, rezerwaty, pomniki
przyrody, gatunki chronione, uzytki
ekologiczne)

— zmiany w postrzeganiu funkgcji
ochrony przyrody

— miedzynarodowe konwencje

przyrody

— wymienia formy ochrony przyrody
W swoim regionie

— podaje przyktady gatunkéw

chronionych

ochrony przyrody
— wyjasnia znaczenie ochrony

siedlisk dla ochrony gatunkéw




(CITIES, ,Natura 2000")

22

Czy przyroda wokot nas jest

chroniona skutecznie?

— ochrona przyrody czynna i bierna
— reintrodukcja

— ochrona przyrody w regionie

— opisuje przyktady czynnej i biernej
ochrony przyrody w swojej okolicy

— wyjasnia pojecie reintrodukcji

— planuje dziatania prowadzace do

zwiekszenia bior6znorodnosci

Lekcja podsumowujaca

Dziat lll: Genetyka

Lp. Temat lekciji Liczba Tresci (zakres materiatu) Osiagni ecia ucznia
godzin podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:
23 | Dziedziczenie warunkiem 1 — proces dziedziczenia — wyjasnia, na czym polega proces |- uzasadnia na przykiladzie, ze
istnienia organizméw — cechy gatunkowe a indywidualne | dziedziczenia zmiennosé genetyczna jest
— cechy wrodzone a nabyte — podaje przykfady cech przyczyng zmian ewolucyjnych

gatunkowych oraz cech
indywidualnych
— wyjasnia r6znice pomiedzy cechg
wrodzong a nabytg

24 | Jadro komarkowe to ,centrum 1 — chromosomy - liczba, wyglad — charakteryzuje budowe i funkcje |- wyjasnia, czym jest

dowodzenia” komorki

— funkcje mitozy i mejozy

chromosomow
— odréznia i nazywa chromosomy
pici

spowodowana i ha czym polega
réznica miedzy liczbg
chromosoméw w komorkach ciata i

w komérkach rozrodczych




25

»,Ccudowna czgsteczka” — DNA

— budowa czasteczki DNA
— sposo6b kodowania informacji
genetycznej

— cechy kodu genetycznego

— opisuje przestrzenng strukture
DNA
— wyjasnia, co to jest kod

genetyczny

— wyjasnia zasade
komplementarnosci DNA i zjawisko
replikacji DNA

26

Efektem dziatania kodu
genetycznego s cechy

organizmu

— DNA i RNA
— odczytywanie informacji
genetycznej

— biosynteza biatka

—rozréznia kwasy nukleinowe

— charakteryzuje funkcje biatek

— wyjasnia, jak przebiega

biosynteza biatka

27 | Geny decydujg o0 wiekszosci — gen jako jednostka dziedziczenia | — opisuje sposéb dziedziczenia — wyjasnia, w jaki sposéb
cech organizmu — banki genéw cech wspolczesna genetyka ttumaczy
— prawa Mendla — wyjadnia, dlaczego Gregora odkrycia Mendla
— homo- i heterozygoty Mendla okresla sie mianem ,ojca — tworzy krzyzowki genetyczne
— krzyzéwki genetyczne genetyki”
— tworzy krzyzowki genetyczne
ukazujgce prawdopodobiehAstwo
dziedziczenia jednej cechy
28 | Genom czlowieka — wspoidziatanie genoéw — podaje przykiady cech — objasnia spos6b dziedziczenia

— cechy dziedziczne (w tym grupy
krwi)

— dziedziczenie pici

— dziedziczenie cech sprzezonych
z plcig

— znaczenie poznania genomu

cztowieka

dziedzicznych czlowieka
— wyjasnia sposéb dziedziczenia

ptci u czlowieka

cech osobniczych
— uzasadnia celowo$¢ prowadzenia

badan genetycznych




29 | Mutacje przyczyna chorob 1 — nosiciel — podaje przyktady wybranych — wykonuje krzyzéwki genetyczne
genetycznych — mutacje genowe punktowe choréb genetycznych ukazujgce prawdopodobiehAstwo
— mutacje chromosomowe dziedziczenia choréb sprzezonych
— badania prenatalne z plcig
30 | Czynniki mutagenne. Choroba 1 — czynniki mutagenne chemiczne |- wymienia i charakteryzuje — wyjasnia mechanizm
nowotworowa to choroba (papierosy, alkohol, dioksyny) i najwazniejsze czynniki mutagenne | powstawania nowotworow
cywilizacyjna fizyczne (promieniowanie, — podaje sposoby zapobiegania
temperatura) chorobom nowotworowym
— profilaktyka choréb
nowotworowych
Lekcja podsumowujgca 1
Dziat IV: Biologia stosowana
Lp. Temat lekciji Liczba Tresci (zakres materiatu) Osiagniecia ucznia
godzin podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:
31 | Procesy biotechnologiczne 1 — procesy biotechnologiczne — okresla, na czym polegajg — uzasadnia przydatnosé

dawniej i dzis
— istota biotechnologii
— zastosowanie i korzysci ptynace

z wykorzystania biotechnologii

procesy biotechnologiczne

— podaje przykfady proceséw
biotechnologicznych

— przeprowadza proste

doswiadczenia biotechnologiczne

biotechnologii




32

Inzynieria genetyczna

— inzynieria genetyczna

— organizmy transgeniczne (GMO)
roslinne i zwierzece

— zastosowanie metod
manipulowania materiatem

genetycznym

— wskazuje sposoby zastosowania
metod manipulacji materialem

genetycznym

— dokonuje oceny metod
stosowanych w inzynierii
genetycznej

— wskazuje w dyskusiji korzysci i
zagrozenia zwigzane z nowymi
technikami manipulacji materiatem

genetycznym

33

Klonowanie roslin i zwierzat

— klonowanie roslin, zwierzat,
cztowieka
— kultury tkankowe

— terapia genowa

— wyjasnia, na czym polega
klonowanie

— podaje przykfady i uzasadnia
korzysci ptynace z klonowania
— opisuje zagrozenia zwigzane z

klonowaniem

— wyjasnia sposoby zastosowania
techniki klonowania
— ocenia etyczny aspekt

klonowania ludzi

34

Wykorzystanie badan

genetycznych

— wykorzystanie badan
genetycznych: medycyna,

sadownictwo, kryminalistyka

— opisuje sposoby wykorzystania

osiggniec technik genetycznych

— nakresla prawdopodobne kierunki

rozwoju genetyki

Lekcja podsumowujgca

10




