
Propozycja rozk∏adu materia∏u 
nauczania matematyki w klasie drugiej

gimnazjum wraz z sugerowanym 
planem wynikowym

(Wymagania: K – konieczne, P – podstawowe, R – rozszerzajàce, D – dope∏niajàce, W – wykraczajàce)

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

1. JesteÊmy
w klasie dru-
giej

– lekcja organizacyj-
na – zapoznanie
uczniów z wymaga-
niami edukacyjnymi
i kryteriami na po-
szczególne oceny

2. Pot´ga
o wyk∏adniku
naturalnym

– zapisywanie pot´gi
w postaci iloczynu,
obliczanie pot´gi
o wyk∏adniku natural-
nym, zapisywanie
liczby w postaci po-
t´gi

– zna i rozumie
poj´cie pot´gi
o wyk∏adniku
naturalnym (K)

– zapisuje pot´g´ w postaci
iloczynu jednakowych czynni-
ków (K)
– przedstawia iloczyn jedna-
kowych czynników w postaci
pot´gi (K)
– ustala znak wartoÊci pot´gi
(P)
– oblicza wartoÊç pot´g o wy-
k∏adniku naturalnym (K, P)
– prezentuje liczb´ w postaci
pot´gi (P) 

3. Pot´ga
o wyk∏adniku
naturalnym
– çwiczenia

– obliczanie wartoÊci
wyra˝eƒ arytmetycz-
nych zawierajàcych
pot´gi; doskonalenie
umiej´tnoÊci stoso-
wania kolejnoÊci dzia-
∏aƒ

– oblicza wartoÊç prostych
wyra˝eƒ arytmetycznych za-
wierajàcych jedno dzia∏anie
i pot´gi (P)
– oblicza wartoÊç liczbowà
wyra˝eƒ algebraicznych za-
wierajàcych pot´gi (R, D)
– wyznacza wartoÊç wyra˝eƒ
arytmetycznych kilkudzia∏a-
niowych zawierajàcych pot´gi
(D, W)
– stosuje wzory skróconego
mno˝enia do przekszta∏cania
wyra˝eƒ algebraicznych (P–D)

Pot´gi – 20 godzin



Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

4. Iloczyn i ilo-
raz pot´g
o jednako-
wych pod-
stawach

– mno˝enie pot´g
o tych samych pod-
stawach, stosowanie
w∏asnoÊci mno˝enia
pot´g o tych samych
podstawach do obli-
czania wartoÊci licz-
bowej wyra˝eƒ; dzie-
lenie pot´g o tych
samych podstawach,
stosowanie w∏asnoÊci
dzielenia pot´g
o tych samych pod-
stawach do oblicza-
nia wartoÊci liczbo-
wej wyra˝eƒ

– zna wzór ilo-
czynu i ilorazu
pot´g o tych
samych podsta-
wach (K)
– wyjaÊnia, ko-
rzystajàc z defi-
nicji pot´gi,
wzór na mno˝e-
nie i dzielenie
pot´g o jedna-
kowych podsta-
wach (P)

– wykonuje mno˝enie i dzie-
lenie pot´g o jednakowych
podstawach (K)
– zapisuje dane pot´gi w po-
staci iloczynu i ilorazu pot´g
o tych samych podstawach
(P) 
– przedstawia wyra˝enia alge-
braiczne w prostszej postaci,
stosujàc mno˝enie i dzielenie
pot´g o tych samych podsta-
wach (P–D)
– stosuje iloczyn i iloraz pot´g
o jednakowych podstawach
do obliczania wartoÊci liczbo-
wej wyra˝eƒ (R, D) 
– zapisuje iloczyn i iloraz liczb
w postaci jednej pot´gi (D, W)

5. Pot´gowanie
pot´gi

– obliczanie pot´gi
pot´gi, przedstawia-
nie pot´gi jako pot´-
gi pot´gi, porówny-
wanie pot´g; oblicza-
nie wartoÊci wyra˝eƒ
za pomocà pot´go-
wania pot´gi

– zna wzór
na pot´gowanie
pot´gi (K)
– wyjaÊnia, ko-
rzystajàc z defi-
nicji pot´gi,
wzór na pot´g´
pot´gi (P)

– oblicza pot´g´ pot´gi (K)
– zamienia zapis pot´gi pot´-
gi na pot´g´ (K)
– zapisuje pot´g´ w postaci
pot´gowania pot´gi (P)
– przedstawia wyra˝enia alge-
braiczne w prostszej postaci,
stosujàc pot´gowanie pot´gi
(P–D)
– stosuje pot´g´ pot´gi
do obliczania wartoÊci liczbo-
wej wyra˝eƒ (R, D) 

6. Pot´ga ilo-
czynu i ilora-
zu 

– zapisywanie iloczy-
nu pot´g o tych sa-
mych wyk∏adnikach
w postaci jednej po-
t´gi; zapisywanie ilo-
razu pot´g o tych sa-
mych wyk∏adnikach
w postaci jednej po-
t´gi; przekszta∏canie
i obliczanie wartoÊci
wyra˝eƒ

– zna wzór
na mno˝enie
i dzielenie po-
t´g o tych sa-
mych wyk∏adni-
kach (K)
– wyjaÊnia, ko-
rzystajàc z defi-
nicji pot´gi,
wzór na mno˝e-
nie i dzielenie
pot´g o tych
samych wyk∏ad-
nikach (P)

– oblicza iloczyn i iloraz pot´g
o tych samych wyk∏adnikach (K)
– zamienia pot´g´ iloczynu
na iloczyn pot´g o tych sa-
mych wyk∏adnikach (K, P)
– zapisuje pot´g´ ilorazu
w postaci ilorazu pot´g o jed-
nakowych wyk∏adnikach (K, P)
– przedstawia wyra˝enia alge-
braiczne w prostszej postaci,
stosujàc pot´gowanie iloczy-
nu i ilorazu (P–D)
– stosuje pot´gowanie iloczy-
nu i ilorazu do obliczania war-
toÊci liczbowej wyra˝eƒ (R, D)

7. Dzia∏ania
∏àczne
na pot´gach

– doprowadzanie wy-
ra˝eƒ do prostych
postaci z zastosowa-
niem dzia∏aƒ na po-
t´gach; obliczanie
wartoÊci wyra˝eƒ za-
wierajàcych pot´gi

– porównuje pot´gi (R, W)
– stosuje kolejnoÊç dzia∏aƒ,
uwzgl´dniajàc dzia∏ania
na pot´gach (R, D)
– doprowadza wyra˝enia
do najprostszej postaci, sto-
sujàc w∏asnoÊci dzia∏aƒ na po-
t´gach (P–D)
– oblicza wartoÊci wyra˝eƒ,
stosujàc w∏asnoÊci dzia∏aƒ
na pot´gach (D–W)
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Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

8. Pot´ga
o wyk∏adniku
ca∏kowitym
ujemnym

– zapisywanie pot´gi
o wyk∏adniku ca∏ko-
witym ujemnym
za pomocà pot´gi
o wyk∏adniku dodat-
nim

– zna i rozumie
poj´cie pot´gi
o wyk∏adniku
ca∏kowitym (P,
R)

– zapisuje pot´g´ o wyk∏adni-
ku ca∏kowitym ujemnym
w postaci pot´gi o wyk∏adni-
ku naturalnym (R)
– przedstawia pot´g´ o wy-
k∏adniku naturalnym za po-
mocà pot´gi o wyk∏adniku
ca∏kowitym ujemnym (D)
– zapisuje liczby w postaci po-
t´gi o wyk∏adniku ca∏kowitym
ujemnym (D, W)

9. Pot´ga
o wyk∏adniku
ca∏kowitym
ujemnym
– çwiczenia

– obliczanie wartoÊci
pot´gi o wyk∏adniku
ujemnym;
obliczanie wartoÊci
wyra˝eƒ zawierajà-
cych pot´gi o wy-
k∏adniku ca∏kowitym

– oblicza wartoÊç pot´g o wy-
k∏adniku ca∏kowitym ujem-
nym (R)
– doprowadza wyra˝enia
do prostszych postaci, stosu-
jàc pot´g´ o wyk∏adniku ca∏-
kowitym ujemnym (D, W)
– oblicza wartoÊç wyra˝eƒ
stosujàc pot´g´ o wyk∏adniku
ca∏kowitym ujemnym (D, W)

10. Iloczyn i ilo-
raz pot´g
o jednako-
wych pod-
stawach
i ca∏kowitych
wyk∏adni-
kach

– mno˝enie i dziele-
nie pot´g o tych sa-
mych podstawach
i ca∏kowitych wyk∏ad-
nikach; stosowanie
mno˝enia i dzielenia
pot´g o tych samych
podstawach i ca∏ko-
witych wyk∏adnikach
do obliczania warto-
Êci liczbowej wyra˝eƒ

– zna wzór ilo-
czynu i ilorazu
pot´g o tych
samych podsta-
wach (K)
– wyjaÊnia, ko-
rzystajàc z defi-
nicji pot´gi,
wzór na mno˝e-
nie i dzielenie
pot´g o jedna-
kowych podsta-
wach (P)

– wykonuje mno˝enie i dzie-
lenie pot´g o jednakowych
podstawach i ca∏kowitych wy-
k∏adnikach (K)
– zapisuje dane pot´gi w po-
staci iloczynu i ilorazu pot´g
o tych samych podstawach
i ca∏kowitych wyk∏adnikach (P) 
– przedstawia wyra˝enia alge-
braiczne w prostszej postaci,
stosujàc mno˝enie i dzielenie
pot´g o tych samych podsta-
wach i ca∏kowitych wyk∏adni-
kach (P–D)
– stosuje iloczyn i iloraz pot´g
o jednakowych podstawach
do obliczania wartoÊci liczbo-
wej wyra˝eƒ (R, D) 
– zapisuje iloczyn i iloraz liczb
w postaci jednej pot´gi (D, W)

11. Pot´gowanie
pot´gi, ilo-
czynu i ilora-
zu

– obliczanie pot´gi
pot´gi, przedstawia-
nie pot´gi jako pot´-
gi pot´gi, porówny-
wanie pot´g o wy-
k∏adniku ca∏kowitym;
obliczanie wartoÊci
wyra˝eƒ za pomocà
pot´gowania pot´gi;
zapisywanie iloczynu
pot´g o tych samych
wyk∏adnikach ca∏ko-
witych w postaci jed-
nej pot´gi; zapisywa-
nie ilorazu pot´g

– zna wzór na
pot´gowanie
pot´gi (K)
– wyjaÊnia, ko-
rzystajàc z defi-
nicji pot´gi,
wzór na pot´g´
pot´gi (P)
– zna wzór
na mno˝enie
i dzielenie po-
t´g o tych sa-
mych wyk∏adni-
kach (K)
– wyjaÊnia, ko-

– oblicza pot´g´ pot´gi (K)
– zamienia zapis pot´gi pot´-
gi na pot´g´ (K)
– zapisuje pot´g´ w postaci
pot´gowania pot´gi (P)
– przedstawia wyra˝enia alge-
braiczne w prostszej postaci,
stosujàc pot´gowanie pot´gi
(P–D)
– stosuje pot´g´ pot´gi
do obliczania wartoÊci liczbo-
wej wyra˝eƒ (R, D)
– oblicza iloczyn i iloraz pot´g
o tych samych wyk∏adnikach
(K)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

o tych samych wy-
k∏adnikach ca∏kowi-
tych w postaci jednej
pot´gi; przekszta∏ca-
nie i obliczanie war-
toÊci wyra˝eƒ

rzystajàc z defi-
nicji pot´gi,
wzór na mno˝e-
nie i dzielenie
pot´g o tych
samych wyk∏ad-
nikach (P)

– zamienia pot´g´ iloczynu
na iloczyn pot´g o tych sa-
mych wyk∏adnikach (K, P)
– zapisuje pot´g´ ilorazu
w postaci ilorazu pot´g o jed-
nakowych wyk∏adnikach (K, P)
– przedstawia wyra˝enia alge-
braiczne w prostszej postaci,
stosujàc pot´gowanie iloczy-
nu i ilorazu (P–D)
– stosuje pot´gowanie iloczy-
nu i ilorazu do obliczania war-
toÊci liczbowej wyra˝eƒ (R, D)

12. Dzia∏ania
na pot´gach
o wyk∏adniku
ca∏kowitym

– doprowadzanie wy-
ra˝eƒ do prostych
postaci za pomocà
dzia∏aƒ na pot´gach
o wyk∏adniku ca∏ko-
witym; obliczanie
wartoÊci wyra˝eƒ za-
wierajàcych pot´gi

– porównuje pot´gi (R–W)
– stosuje kolejnoÊç dzia∏aƒ,
uwzgl´dniajàc dzia∏ania
na pot´gach (R, D)
– doprowadza wyra˝enia
do najprostszej postaci, sto-
sujàc w∏asnoÊci dzia∏aƒ na po-
t´gach (P–D)
– oblicza wartoÊci wyra˝eƒ,
stosujàc w∏asnoÊci dzia∏aƒ
na pot´gach (D, W)

13. Dzia∏ania
na pot´gach

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci stosowania
w∏asnoÊci dzia∏aƒ
na pot´gach do prze-
kszta∏cania wyra˝eƒ
i obliczania ich warto-
Êci liczbowych

– doprowadza wyra˝enia
do najprostszych postaci, sto-
sujàc w∏asnoÊci dzia∏aƒ na po-
t´gach o wyk∏adniku ca∏kowi-
tym (K–W)

14. Pot´gi w za-
daniach tek-
stowych

– stosowanie w∏asnoÊci
dzia∏aƒ na pot´gach
o wyk∏adniku ca∏kowi-
tym do rozwiàzywania
zadaƒ tekstowych

– stosuje dzia∏ania na pot´-
gach o wyk∏adnikach ca∏kowi-
tych do rozwiàzywania zadaƒ
tekstowych (R–W)

15. Rozwiàzywa-
nie zadaƒ
z zastosowa-
niem pot´g

– doskonalenie
i utrwalenie umiej´t-
noÊci wykonywania
dzia∏aƒ na pot´gach

– stosuje dzia∏ania na pot´-
gach o wyk∏adnikach ca∏kowi-
tych do rozwiàzywania zadaƒ
(R–W)

16. Notacja wy-
k∏adnicza

– zapisywanie liczb
w notacji wyk∏adni-
czej

– zna zasad´ za-
pisywania liczb
w notacji wy-
k∏adniczej (K, P)

– wskazuje liczby zapisane
w notacji wyk∏adniczej (K)
– zapisuje zale˝noÊci mí dzy jed-
nostkami d∏ugoÊci, pola po-
wierzchni i obj́ toÊci, wykorzy-
stujàc notacj́  wyk∏adniczà (P–D)
– przedstawia liczby zapisane
w notacji wyk∏adniczej w dzie-
siàtkowym systemie pozycyj-
nym (K–R)

17. Liczby w no-
tacji wyk∏ad-
niczej

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci zapisywania
liczb w notacji wy-
k∏adniczej

– porównuje liczby zapisane
w postaci wyk∏adniczej (K, P) 
– wykonuje porównanie ilora-
zowe liczb zapisanych w no-
tacji wyk∏adniczej (P–W)



Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

18. Notacja wy-
k∏adnicza
w zadaniach

– doskonalenie
i utrwalenie umiej´t-
noÊci wykonywania
dzia∏aƒ na liczbach
zapisanych w notacji
wyk∏adniczej

– stosuje dzia∏ania na liczbach
zapisanych w postaci notacji
wyk∏adniczej do rozwiàzywa-
nia zadaƒ (R–W)

19. To potrafi´ – powtórzenie wia-
domoÊci

20. Godzi-
na prawdy

– zadanie klasowe

21. Zwyci´stwo
czy pora˝ka?

– poprawa zadania
klasowego

22.–
24.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela

25. Przyk∏ady
obliczania
pierwiastków
arytmetycz-
nych stopnia
drugiego

– obliczanie pier-
wiastków arytme-
tycznych drugiego
stopnia z liczb nie-
ujemnych; zapisywa-
nie liczb w postaci
pierwiastka kwadra-
towego

– zna poj´cie
pierwiastka
kwadratowego
z liczby nie-
ujemnej (K)

– oblicza pierwiastki arytme-
tyczne stopnia drugiego
z liczby nieujemnej (K)
– zapisuje danà liczb´ nie-
ujemnà wymiernà w postaci
pierwiastka kwadratowego (K,
P)

26. Przyk∏ady
obliczania
pierwiastków
arytmetycz-
nych stopnia
trzeciego

– obliczanie pier-
wiastków arytmetycz-
nych stopnia trzecie-
go z dowolnych liczb;
zapisywanie liczb
w postaci pierwiastka
szeÊciennego

– zna poj´cie
pierwiastka sze-
Êciennego z do-
wolnej liczby (K) 

– oblicza pierwiastki arytme-
tyczne stopnia trzeciego (K)
– zapisuje danà liczb´ wy-
miernà w postaci pierwiastka
szeÊciennego (K, P)

27. Obliczanie
wartoÊci licz-
bowej wyra-
˝eƒ zawiera-
jàcych pier-
wiastki

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci obliczania
wartoÊci pierwiast-
ków; dodawanie
i odejmowanie pier-
wiastków tego same-
go stopnia; oblicza-
nie wartoÊci liczbo-
wej wyra˝eƒ zawiera-
jàcych pierwiastki

– dodaje pierwiastki tego sa-
mego stopnia (K)
– odejmuje pierwiastki tego
samego stopnia (K)
– oblicza wartoÊci liczbowe
prostych wyra˝eƒ arytme-
tycznych zawierajàcych pier-
wiastki (P)
– oblicza wartoÊci liczbowe
prostych wyra˝eƒ arytme-
tycznych zawierajàcych pot´-
gi i pierwiastki (P, R)

28. Przyk∏ady
liczb niewy-
miernych

– podawanie przyk∏a-
dów liczb niewymier-
nych

– zna poj´cie
liczby niewy-
miernej (K)

– wskazuje liczby niewymier-
ne (K)
– podaje przyk∏ady liczb nie-
wymiernych (K, P) 

29. Przybli˝enia
dziesi´tne
liczb niewy-
miernych

– obliczanie przybli-
˝eƒ dziesi´tnych liczb
niewymiernych
z okreÊlonà dok∏ad-
noÊcià; przedstawia-

– zna i rozumie
sposób wyzna-
czania przybli˝e-
nia liczby niewy-
miernej (K–R)

– wyznacza przybli˝enie dzie-
si´tne liczby niewymiernej
z dok∏adnoÊcià do ca∏oÊci (K,
P)
– oblicza przybli˝enie dziesi´t-

Liczby niewymierne – 18 godzin



MATEMATYKA 2 • PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA GIMNAZJUM

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

nie liczb niewymier-
nych na osi liczbowej

ne liczby niewymiernej ze
wskazanà dok∏adnoÊcià (P, R)
– wskazuje na podstawie roz-
wini´cia dziesi´tnego liczby
niewymierne (P)
– przedstawia liczby niewy-
mierne na osi liczbowej (R–W)

30. Mno˝enie
i dzielenie
pierwiastków
tego same-
go stopnia

– obliczanie iloczynu
i ilorazu pierwiastków
tego samego stop-
nia; zapisywanie pier-
wiastka danej liczby
za pomocà iloczynu
lub ilorazu pierwiast-
ków tego samego
stopnia; obliczanie
wartoÊci prostych
wyra˝eƒ zawierajà-
cych iloczyn i iloraz
pierwiastków tego
samego stopnia

– zna wzór
na iloraz pier-
wiastków tego
samego stopnia
(K)
– zna wzór
na iloczyn pier-
wiastków tego
samego stopnia
(K)

– oblicza iloczyn dwóch pier-
wiastków stopnia drugiego
z tej samej liczby (K)
– oblicza iloczyn trzech pier-
wiastków stopnia trzeciego
z tej samej liczby (K)
– mno˝y pierwiastki drugiego
stopnia z liczb nieujemnych
(K, P)
– oblicza iloczyn pierwiastków
stopnia trzeciego z liczb wy-
miernych (P, R)
– dzieli pierwiastki tego same-
go stopnia (K, P)
– oblicza wartoÊci liczbowe
wyra˝eƒ, stosujàc mno˝enie
i dzielenie pierwiastków tego
samego stopnia (R–W)

31. Pierwiastek
z iloczynu
i ilorazu

– obliczanie pier-
wiastka z iloczynu
i ilorazu liczb; zapisy-
wanie liczby za po-
mocà pierwiastka
z iloczynu lub ilorazu
liczb; obliczanie war-
toÊci prostych wyra-
˝eƒ zawierajàcych
pierwiastki z iloczynu
lub ilorazu

– zna wzór
na obliczanie
pierwiastka
z iloczynu liczb
(K)
– zna wzór
na obliczanie
pierwiastka
z ilorazu liczb
(K)

– oblicza pierwiastek kwadra-
towy z iloczynu i ilorazu liczb
dodatnich (K)
– wyznacza wartoÊç pierwiast-
ka trzeciego stopnia z iloczy-
nu i ilorazu liczb (K, P)
– przedstawia pierwiastek
z danej liczby za pomocà
pierwiastka z iloczynu lub ilo-
razu liczb (K, P)
– wyznacza wartoÊç liczbowà
wyra˝eƒ, wykorzystujàc umie-
j´tnoÊci obliczania pierwiastka
z iloczynu i ilorazu liczb wy-
miernych (P–D)

32. Pierwiastki
i wzory skró-
conego
mno˝enia

– stosowanie wzorów
skróconego mno˝e-
nia do zapisywania
w prostszej postaci
wyra˝eƒ zawierajà-
cych pierwiastki 

– oblicza kwadrat sumy
dwóch sk∏adników, z których
jeden jest pierwiastkiem stop-
nia drugiego (K, P)
– oblicza kwadrat sumy
dwóch sk∏adników, z których
ka˝dy jest pierwiastkiem stop-
nia drugiego (P, R)
– oblicza kwadrat ró˝nicy
dwóch liczb, z których jed-
na jest pierwiastkiem stopnia
drugiego (K, P)
– oblicza kwadrat ró˝nicy
dwóch liczb, z których ka˝da
jest pierwiastkiem stopnia



Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

drugiego (P, R)
– zapisuje ró˝nic´ kwadratów
w postaci iloczynu sumy i ró˝-
nicy tych samych wyra˝eƒ (R,
D)
– zapisuje wyra˝enia w prost-
szej postaci, stosujàc wzory
skróconego mno˝enia (D, W) 

33. Zastosowa-
nie w∏asnoÊci
dzia∏aƒ
na pierwiast-
kach

– doskonalenie
i utrwalenie umiej´t-
noÊci stosowania
w∏asnoÊci dzia∏aƒ
na pierwiastkach

– porównuje pierwiastki tego
samego stopnia (K)
– porównuje pierwiastki (P, R)
– doprowadza wyra˝enia
do prostszej postaci, stosujàc
w∏asnoÊci dzia∏aƒ na pier-
wiastkach (P–W)

34. Wy∏àczanie
czynnika
przed znak
pierwiastka

– zapisywanie pier-
wiastka z liczby
za pomocà pierwiast-
ka z iloczynu liczb;
wy∏àczanie czynnika
przed znak pierwiast-
ka; zapisywanie wyra-
˝eƒ w prostszej po-
staci

– zapisuje pierwiastek z liczby
w postaci pierwiastka z iloczy-
nu liczb (K)
– przedstawia pierwiastek
stopnia drugiego z liczby nie-
ujemnej za pomocà pier-
wiastka z iloczynu dwóch
liczb, dla jednej z których ist-
nieje pierwiastek kwadratowy
(K, P)
– przedstawia pierwiastek
stopnia trzeciego za pomocà
pierwiastka z iloczynu dwóch
liczb, dla jednej z których ist-
nieje pierwiastek szeÊcienny
(P–D)
– wy∏àcza czynnik przed znak
pierwiastka (P–W) 
– doprowadza wyra˝enia
do prostszej postaci, stosujàc
wy∏àczanie czynnika
przed znak pierwiastka (D, W)

35. W∏àczanie
czynnika
pod znak
pierwiastka

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci zapisywania
liczby w postaci pier-
wiastka; w∏àczanie
czynnika pod znak
pierwiastka; zapisy-
wanie wyra˝eƒ
w prostszej postaci 

– zapisuje danà liczb´ nie-
ujemnà w postaci pierwiastka
kwadratowego lub szeÊcien-
nego (K, P)
– w∏àcza czynnik pod znak
pierwiastka stopnia drugiego
(P, R)
– w∏àcza czynnik pod znak
pierwiastka stopnia trzeciego
(R, D)
– doprowadza wyra˝enia
do prostszej postaci, stosujàc
w∏àczanie czynnika pod znak
pierwiastka (D, W)

36. Uwalnianie
si´ od nie-
wymiernoÊci
w mianowni-
ku u∏amka

– doskonalenie
i utrwalenie umiej´t-
noÊci wykonywania
dzia∏aƒ na pierwiast-
kach; usuwanie nie-

– uwalnia si´ od niewymier-
noÊci z mianownika, gdy mia-
nownikiem jest pierwiastek
stopnia drugiego (K)
– usuwa niewymiernoÊç
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

wymiernoÊci z mia-
nownika

z mianownika u∏amka, gdy
mianownikiem jest pierwia-
stek stopnia trzeciego (K, P)
– uwalnia si´ od niewymier-
noÊci z mianownika, gdy mia-
nownikiem jest suma bàdê
ró˝nica dwóch liczb, z których
jedna jest pierwiastkiem stop-
nia drugiego (P–D)
– uwalnia si´ od niewymier-
noÊci z mianownika, gdy mia-
nownikiem jest suma bàdê
ró˝nica dwóch pierwiastków
stopnia drugiego (P–D)
– dodaje i odejmuje u∏amki
o mianownikach niewymier-
nych (R–W)

37. Porównywa-
nie liczb nie-
wymiernych

– porzàdkowanie
liczb niewymiernych
w kolejnoÊci rosnàcej
lub malejàcej

– porównuje dwie liczby nie-
wymierne zapisane w postaci
pierwiastków stopnia drugie-
go (K)
– porównuje dwie liczby nie-
wymierne zapisane w postaci
pierwiastków stopnia trzecie-
go (K, P)
– porzàdkuje rosnàco lub ma-
lejàco kilka liczb niewymier-
nych zapisanych w tej samej
postaci (P–D)
– porzàdkuje rosnàco lub ma-
lejàco kilka liczb niewymier-
nych zapisanych w ró˝nej po-
staci (D, W)

38. Dzia∏ania
na liczbach
niewymier-
nych

– stosowanie w∏asno-
Êci dzia∏aƒ na licz-
bach niewymiernych
do rozwiàzywania za-
daƒ; obliczanie ob-
wodów i pól figur

– oblicza obwód figur, których
d∏ugoÊci boków wyra˝one sà
liczbami niewymiernymi (K, P)
– oblicza pole trójkàta, które-
go d∏ugoÊç podstawy i wyso-
koÊç wyra˝one sà liczbami
niewymiernymi (K–R)
– oblicza pola czworokàtów,
których przekàtne o d∏ugo-
Êciach niewymiernych sà pro-
stopad∏e (P, R)
– stosuje w∏asnoÊci dzia∏aƒ
na liczbach niewymiernych
do rozwiàzywania zadaƒ (D,
W)

39. Obliczanie
wartoÊci wy-
ra˝eƒ aryt-
metycznych
zawierajà-
cych liczby
niewymierne

– utrwalenie i dosko-
nalenie umiej´tnoÊci
wykonywania dzia∏aƒ
na liczbach niewy-
miernych; obliczanie
wartoÊci wyra˝eƒ
arytmetycznych za-
wierajàcych liczby
niewymierne

– oblicza wartoÊci wyra˝eƒ
arytmetycznych zawierajà-
cych liczby niewymierne
(K–W)



Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

40. To potrafi´ – powtórzenie wia-
domoÊci

41. Godzi-
na prawdy

– zadanie klasowe

42. Zwyci´stwo,
czy pora˝ka?

– poprawa zadania
klasowego

43.–
45.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela

46. Definicje
i twierdzenia

– wyjaÊnienie ró˝nicy
mi´dzy definicjà
a twierdzeniem;
wskazywanie za∏o˝e-
nia i tezy twierdzenia;
budowanie twierdzeƒ
odwrotnych do da-
nych

– zna budow´
twierdzenia (K)

– wskazuje za∏o˝enie i tez´
twierdzenia (K)
– buduje proste twierdzenia
(P)
– buduje twierdzenie odwrot-
ne do danego (K–R)

47. Twierdzenie
Pitagorasa

– wprowadzenie
twierdzenia Pitagora-
sa; przeprowadzenie
dowodu tego twier-
dzenia; zapisywanie
treÊci twierdzenia Pi-
tagorasa dla danych
trójkàtów prostokàt-
nych; obliczanie bo-
ków trójkàta prosto-
kàtnego

– zna nazwy bo-
ków trójkàta
prostokàtnego
(K)
– zna i rozumie
treÊç twierdze-
nia Pitagorasa
(K)

– wskazuje za∏o˝enie i tez´
twierdzenia Pitagorasa (K)
– rozró˝nia przyprostokàtne
i przeciwprostokàtnà w trój-
kàcie prostokàtnym (K)
– oblicza boki trójkàta prosto-
kàtnego, stosujàc twierdzenie
Pitagorasa (K–R)
– przeprowadza dowód twier-
dzenia Pitagorasa (W)

48. Obliczanie
wysokoÊci
i d∏ugoÊci
boków figur

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci stosowania
twierdzenia Pitagora-
sa

– oblicza d∏ugoÊç przeciwpro-
stokàtnej, znajàc d∏ugoÊci
przyprostokàtnych (K)
– oblicza d∏ugoÊç jednej
z przyprostokàtnej, majàc da-
ne d∏ugoÊci przeciwprostokàt-
nej i drugiej przyprostokàtnej
(P)
– oblicza d∏ugoÊç przekàtnej
prostokàta, znajàc d∏ugoÊci
jego boków (K, P)
– wyznacza d∏ugoÊç wysoko-
Êci trójkàta równoramienne-
go, majàc dane d∏ugoÊci jego
boków (P, R)
– stosuje twierdzenie Pitago-
rasa do rozwiàzywania zadaƒ
(P–W)

49. Zastosowa-
nie twierdze-
nia Pitagora-
sa do obli-
czania ob-
wodów i pól
figur

– obliczanie obwo-
dów i pól figur z za-
stosowaniem twier-
dzenia Pitagorasa

– oblicza obwody i pola figur,
stosujàc twierdzenie Pitagora-
sa (K–W)

Twierdzenie Pitagorasa – 16 godzin
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

50. Twierdzenie
Pitagorasa
w uk∏adzie
wspó∏rz´d-
nych

– zastosowanie twier-
dzenia Pitagorasa
do obliczania d∏ugo-
Êci odcinków w uk∏a-
dzie wspó∏rz´dnych;
obliczanie obwodów
i pól figur w uk∏adzie
wspó∏rz´dnych

– wyznacza odleg∏oÊç punktu
o danych wspó∏rz´dnych
od poczàtku uk∏adu wspó∏-
rz´dnych (K)
– oblicza odleg∏oÊç mi´dzy
dwoma punktami (P)
– oblicza d∏ugoÊci boków wie-
lokàtów przedstawionych
w uk∏adzie wspó∏rz´dnych (R)
– oblicza obwody i pola figur
le˝àcych w uk∏adzie wspó∏-
rz´dnych (D, W)

51. Konstrukcja
odcinków
o d∏ugoÊci
b´dàcej licz-
bà niewy-
miernà

– wykorzystanie
twierdzenia Pitagora-
sa do konstruowania
odcinków o d∏ugo-
Êciach b´dàcych licz-
bami niewymiernymi
zapisanymi w postaci
pierwiastka stopnia
drugiego; konstruk-
cja trójkàta prosto-
kàtnego o bokach
o d∏ugoÊciach niewy-
miernych; zaznacza-
nie liczb niewymier-
nych na osi liczbowej

– konstruuje odcinki o d∏ugo-
Êciach b´dàcych liczbami nie-
wymiernymi zapisanymi
w postaci pierwiastka stopnia
drugiego (K–R)
– konstruuje trójkàt prosto-
kàtny o bokach o d∏ugoÊciach
niewymiernych (R, D)
– zaznacza na osi liczbowej
liczby niewymierne zapisane
w postaci pierwiastka (D, W)

52. Twierdzenie
odwrotne
do twierdze-
nia Pitagora-
sa

– sformu∏owanie
twierdzenia odwrot-
nego do twierdzenia
Pitagorasa; spraw-
dzanie, czy trójkàt
o danych bokach jest
prostokàtny

– zna i rozumie
treÊç twierdze-
nia odwrotnego
do twierdzenia
Pitagorasa (K)

– sprawdza, czy trzy dane licz-
by dodatnie mogà byç boka-
mi trójkàta (K, P)
– sprawdza, czy trójkàt o da-
nych bokach jest prostokàtny
(K–D)

53. Przekàt-
na kwadratu

– wyprowadzenie
wzoru na d∏ugoÊç
przekàtnej kwadratu;
obliczanie przekàtnej
kwadratu; obliczanie
boku kwadratu
o znanej przekàtnej 

– zna wzór
na obliczanie
d∏ugoÊci prze-
kàtnej kwadratu
o danym boku
(K)

– oblicza d∏ugoÊç przekàtnej
kwadratu, stosujàc twierdze-
nie Pitagorasa (K, P)
– oblicza d∏ugoÊç przekàtnej
kwadratu, wstawiajàc dane
do wzoru (K, P)
– wyprowadza wzór na d∏u-
goÊç przekàtnej kwadratu (R)
– wyznacza bok kwadratu
o danej przekàtnej, stosujàc
twierdzenie Pitagorasa (K, P)
– wyznacza bok kwadratu
o danej przekàtnej, wstawia-
jàc dane do wzoru (R, D)

54. WysokoÊç
trójkàta rów-
nobocznego

– wyprowadzenie
wzoru na wysokoÊç
trójkàta równobocz-
nego; obliczanie wy-
sokoÊci trójkàta rów-
nobocznego o danej
d∏ugoÊci boku; obli-
czanie d∏ugoÊci boku

– zna wzór
na obliczanie
wysokoÊci trój-
kàta równo-
bocznego (K)

– oblicza wysokoÊç trójkàta
równobocznego o danym bo-
ku, stosujàc twierdzenie Pita-
gorasa (K, P)
– oblicza d∏ugoÊç wysokoÊci
trójkàta równobocznego,
wstawiajàc dane do wzoru (K,
P)



Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

trójkàta równobocz-
nego o danej wyso-
koÊci

– wyprowadza wzór na d∏u-
goÊç wysokoÊci trójkàta rów-
nobocznego (R)
– wyznacza bok trójkàta rów-
nobocznego o danej wysoko-
Êci, stosujàc twierdzenie Pita-
gorasa (K, P)
– wyznacza bok trójkàta rów-
nobocznego o danej wysoko-
Êci, wstawiajàc dane do wzo-
ru (R, D)

55. Przekàt-
na kwadratu
i wysokoÊç
trójkàta rów-
nobocznego
w zadaniach

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci obliczania
d∏ugoÊci przekàtnej
kwadratu i wysokoÊci
trójkàta równobocz-
nego; obliczanie ob-
wodu i pola kwadra-
tu o danej przekàt-
nej; obliczanie pola
i obwodu trójkàta
równobocznego
o danej wysokoÊci

– oblicza obwód i pole kwa-
dratu o danej przekàtnej
(P–W)
– oblicza obwód i pole trójkà-
ta równobocznego o danej
wysokoÊci (P–W)
– rozwiàzywanie zadaƒ z tre-
Êcià z zastosowaniem przekàt-
nej kwadratu i wysokoÊci trój-
kàta równobocznego (R–W)

56. Szczególne
trójkàty pro-
stokàtne

– wyjaÊnienie zale˝-
noÊci mi´dzy d∏ugo-
Êciami boków i mia-
rami kàtów w trójkà-
tach prostokàtnych
o kà-
tach 45°; 45°; 90°
oraz 30°; 60°; 90°

– zna poj´cie
szczególnych
trójkàtów pro-
stokàtnych (K)
– zna zale˝noÊci
mi´dzy d∏ugo-
Êciami boków
i miarami kàtów
szczególnych
trójkàtów pro-
stokàtnych (P)

– podaje miary kàtów
w szczególnych trójkàtach
prostokàtnych, znajàc d∏ugo-
Êci ich boków (P)
– oblicza d∏ugoÊç boków
szczególnego trójkàta prosto-
kàtnego o danym jednym kà-
cie ostrym i d∏ugoÊci przeciw-
prostokàtnej (P)
– oblicza d∏ugoÊci boków
i miary kàtów trójkàtów pro-
stokàtnych (D, W)

57. Twierdzenie
Pitagorasa
w zadaniach

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci stosowania
twierdzenia Pitagora-
sa do rozwiàzywania
zadaƒ

– stosuje twierdzenie Pitago-
rasa do rozwiàzywania zadaƒ
(K–W)

58. Zastosowa-
nie twierdze-
nia Pitagora-
sa do roz-
wiàzywania
zadaƒ

– rozwiàzywanie za-
daƒ z zastosowaniem
twierdzenia Pitagora-
sa i twierdzenia od-
wrotnego

– rozwiàzuje zadania tekstowe
wykorzystujàc twierdzenie Pi-
tagorasa i twierdzenie do nie-
go odwrotne (K–W)

59. To potrafi´ – powtórzenie wia-
domoÊci

60. Godzi-
na prawdy

– zadanie klasowe

61. Zwyci´stwo
czy pora˝ka?

– poprawa zadania
klasowego

62.–
64.

Godziny
do dyspozycji
nauczyciela
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

65. Co to jest
uk∏ad rów-
naƒ?

– zapisywanie treÊci
prostych zadaƒ
za pomocà równania
pierwszego stopnia
z dwiema niewiado-
mymi; sprawdzanie,
czy para liczb spe∏nia
dane równanie; bu-
dowanie uk∏adów
równaƒ na podstawie
treÊci zadania; spraw-
dzanie, czy dana para
liczb jest rozwiàza-
niem uk∏adu równaƒ

– zna poj´cie
uk∏adu równaƒ
(K)
– zna i rozumie
poj´cie rozwià-
zania uk∏adu
równaƒ (K)

– sprawdza, czy para liczb
spe∏nia równanie pierwszego
stopnia z dwiema niewiado-
mymi (K)
– zapisuje treÊç zadania
za pomocà równania pierw-
szego stopnia z dwiema nie-
wiadomymi (K, P)
– sprawdza, czy dana para
liczb jest rozwiàzaniem uk∏adu
równaƒ (K)
– przedstawia treÊç zadania
w postaci uk∏adu równaƒ (K,
P)

66. Metoda
podstawiania

– przedstawienie me-
tody podstawiania ja-
ko jednego ze sposo-
bów rozwiàzywania
uk∏adów równaƒ

– zna i rozumie
metod´ podsta-
wiania (K)

– wyznacza ze wskazanego
równania danà niewiadomà
(K)
– wyznacza jednà niewiadomà
z równania pierwszego stop-
nia z dwiema niewiadomymi
(K, P)
– rozwiàzuje uk∏ad równaƒ
pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi metodà pod-
stawiania (K–D)

67. Rozwiàzywa-
nie uk∏adów
równaƒ me-
todà podsta-
wiania

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia uk∏adów równaƒ
pierwszego stopnia
z dwiema niewiado-
mymi

– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ
metodà podstawiania (K–W)

68. Metoda
przeciwnych
wspó∏czynni-
ków

– przedstawienie me-
tody przeciwnych
wspó∏czynników jako
kolejnego sposobu
rozwiàzywania uk∏a-
dów równaƒ

– zna i rozumie
metod´ prze-
ciwnych wspó∏-
czynników (K)

– wskazuje przeciwne wspó∏-
czynniki przy wybranej nie-
wiadomej (K)
– dodaje równania stronami
(K)
– doprowadza wspó∏czynniki
przy tej samej niewiadomej
do postaci liczb przeciwnych
(K, P)
– rozwiàzuje uk∏ad równaƒ
pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi metodà prze-
ciwnych wspó∏czynników
(K–D)

69. Rozwiàzywa-
nie uk∏adów
równaƒ me-
todà prze-
ciwnych
wspó∏czynni-
ków

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci pos∏ugiwania
si´ metodà przeciw-
nych wspó∏czynników
do rozwiàzywania
uk∏adów równaƒ
pierwszego stopnia
z dwiema niewiado-
mymi

– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ
metodà przeciwnych wspó∏-
czynników (K–W)

Uk∏ady równaƒ – 20 godzin



Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

70. Uk∏ady rów-
naƒ a sumy
algebraiczne

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia uk∏adów równaƒ
wybranà metodà; za-
stosowanie prze-
kszta∏ceƒ na sumach
algebraicznych
do rozwiàzywania
uk∏adów równaƒ

– stosuje opuszczanie nawia-
sów do doprowadzenia po-
szczególnych równaƒ
do prostszej postaci (K)
– stosuje mno˝enie jedno-
mianu przez sum´ algebraicz-
nà do doprowadzenia po-
szczególnych równaƒ
do prostszej postaci (P)
– wykorzystuje umiej´tnoÊç
mno˝enia sum algebraicz-
nych do doprowadzenia po-
szczególnych równaƒ
do prostszej postaci (P)
– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ
wybranà metodà (K–W)

71. Uk∏ady rów-
naƒ a u∏amki

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia uk∏adów równaƒ
wybranà metodà;
rozwiàzywanie uk∏a-
dów równaƒ, w któ-
rych wyst´pujà u∏am-
ki

– wybiera odpowiednià meto-
d´ do rozwiàzywania uk∏adów
równaƒ (K, P)
– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ,
gdy wspó∏czynnikami
przy niewiadomych sà u∏amki
zwyk∏e lub dziesi´tne (P)
– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ,
w których jedno równanie za-
pisane jest w postaci u∏amka
(R)
– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ,
w których ka˝de równanie za-
pisane jest w postaci u∏amka
(D, W)

72. Uk∏ady rów-
naƒ a wzory
skróconego
mno˝enia

– rozwiàzywanie uk∏a-
dów równaƒ z zasto-
sowaniem wzorów
skróconego mno˝e-
nia

– stosuje kwadrat sumy
do doprowadzenia poszcze-
gólnych równaƒ do prostszej
postaci (K)
– stosuje kwadrat ró˝nicy
do doprowadzenia poszcze-
gólnych równaƒ do prostszej
postaci (P)
– stosuje mno˝enie sumy
i ró˝nicy tych samych wyra-
˝eƒ do doprowadzenia po-
szczególnych równaƒ
do prostszej postaci (R, D)
– stosuje wzory skróconego
mno˝enia do rozwiàzywania
uk∏adów równaƒ (R–W)

73. Rozwiàzywa-
nie uk∏adów
równaƒ

– stosowanie dowol-
nej metody do roz-
wiàzywania uk∏adów
równaƒ ró˝nego ty-
pu

– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ
(K–W)

74. åwiczenia
w rozwiàzy-
waniu uk∏a-
dów równaƒ

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia uk∏adów równaƒ

– rozwiàzuje uk∏ady równaƒ
ró˝nego typu (K–W)



Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

75. Rozwiàzywa-
nie zadaƒ
tekstowych
z zastosowa-
niem uk∏a-
dów równaƒ

– rozwiàzywanie pro-
stych zadaƒ za po-
mocà uk∏adów rów-
naƒ; analizowanie
treÊci zadania; budo-
wanie odpowiednich
uk∏adów równaƒ
i rozwiàzywanie ich

– analizuje treÊç zadania (K, P)
– wskazuje wielkoÊci szukane
i dane w zadaniu (K–R)
– zapisuje treÊç zadania w po-
staci uk∏adu równaƒ i rozwià-
zuje je (R–W)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
za pomocà uk∏adu równaƒ
i sprawdza poprawnoÊç roz-
wiàzania (P–W)

76. Rozwiàzywa-
nie zadaƒ
tekstowych
– zwiàzki
mi´dzy licz-
bami, po-
równywanie
ró˝nicowe
i ilorazowe

– rozwiàzywanie za-
daƒ tekstowych
uwzgl´dniajàcych za-
le˝noÊci mi´dzy licz-
bami; porównywanie
ró˝nicowe i ilorazowe

– zapisuje treÊç zadania
uwzgl´dniajàcego zale˝noÊci
mi´dzy liczbami za pomocà
uk∏adu równaƒ (P–W)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
za pomocà uk∏adu równaƒ
i sprawdza poprawnoÊç roz-
wiàzania (P–W)

77. Rozwiàzywa-
nie zadaƒ
tekstowych

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia zadaƒ tekstowych
za pomocà uk∏adów
równaƒ; rozwiàzywa-
nie zadaƒ tekstowych
uwzgl´dniajàcych
wiek osób

– wyra˝a treÊç zadania doty-
czàcego wieku osób za po-
mocà uk∏adu równaƒ i rozwià-
zuje je (R–W)

78. Zadania tek-
stowe – obli-
czenia pro-
centowe

– rozwiàzywanie
za pomocà uk∏adów
równaƒ zadaƒ tek-
stowych uwzgl´dnia-
jàcych obliczenia
procentowe 

– wyra˝a treÊç zadania z pro-
centami za pomocà uk∏adu
równaƒ (P–W)
– rozwiàzuje za pomocà uk∏a-
du równaƒ zadania tekstowe
z procentami i sprawdza po-
prawnoÊç rozwiàzania (P–W)

79. Zadania tek-
stowe
– zwiàzki
miarowe
w figurach

– rozwiàzywanie
za pomocà uk∏adów
równaƒ zadaƒ tek-
stowych zawierajà-
cych treÊci geome-
tryczne

– zapisuje treÊç zadania za-
wierajàcego zwiàzki miarowe
kàtów za pomocà uk∏adu
równaƒ (P–D)
– wyra˝a treÊç zadania zawie-
rajàcego zwiàzki miarowe
mi´dzy bokami wielokàtów
w postaci uk∏adu równaƒ
(R–W)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
za pomocà uk∏adu równaƒ
i sprawdza poprawnoÊç roz-
wiàzania (P–W)

80. Liczba roz-
wiàzaƒ uk∏a-
du równaƒ

– ustalanie liczby roz-
wiàzaƒ uk∏adów rów-
naƒ

– interpretuje liczb´ rozwià-
zaƒ uk∏adu równaƒ (K, P)

81. Uk∏ad ozna-
czony, nie-
oznaczony,
sprzeczny

– wyjaÊnienie podzia-
∏u uk∏adów równaƒ
ze wzgl´du na liczb´
rozwiàzaƒ

– zna i rozumie
poj´cie uk∏adu
oznaczonego,
uk∏adu sprzecz-

– wymienia rodzaje uk∏adów
równaƒ (K)
– rozstrzyga, który uk∏ad jest
oznaczony, nieoznaczony,
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Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

nego i uk∏adu
nieoznaczonego
(K, P)

sprzeczny (R, D)
– buduje równanie do dane-
go, tak aby otrzymaç okreÊlo-
ny rodzaj uk∏adu równaƒ (D,
W)

82. To potrafi´ – powtórzenie wia-
domoÊci

83. Godzi-
na prawdy

– zadanie klasowe

84. Zwyci´stwo
czy pora˝ka?

– poprawa zadania
klasowego

85.–
88.

Godziny
do dyspozycji
nauczyciela

89. Kàt wpisany
i kàt Êrodko-
wy

– rozpoznawanie i ry-
sowanie kàta wpisa-
nego i kàta Êrodko-
wego; zaznaczanie
∏uku, na którym
oparty jest kàt wpisa-
ny i kàt Êrodkowy

– zna poj´cie
kàta wpisanego
i Êrodkowego
(K)

– wskazuje kàt wpisany i kàt
Êrodkowy (K)
– rysuje dowolny kàt wpisany
i kàt Êrodkowy (K)
– wskazuje ∏uk, na którym
oparty jest kàt wpisany (K)
– wskazuje ∏uk, na którym
oparty jest kàt Êrodkowy (K)
– rysuje kàt Êrodkowy i kàt
wpisany oparty na danym ∏u-
ku okr´gu (K, P)

90. Zwiàzki mia-
rowe mi´dzy
kàtami wpi-
sanymi
a Êrodkowy-
mi

– wyjaÊnienie zwiàz-
ków miarowych mi´-
dzy kàtami wpisany-
mi opartymi na tych
samych ∏ukach oraz
mi´dzy kàtem wpisa-
nym a Êrodkowym
opartym na tym sa-
mym ∏uku; obliczanie
miary kàta wpisane-
go, gdy dana jest
miara kàta Êrodkowe-
go opartego na tym
samym ∏uku i od-
wrotnie

– zna zale˝noÊç
mi´dzy miarami
kàtów wpisa-
nych opartych
na tym samym
∏uku (K)
– zna zale˝noÊç
mi´dzy miarami
kàta wpisanego
i Êrodkowego
opartych
na tym samym
∏uku (P)
– zna miar´ kàta
wpisanego
opartego
na Êrednicy
okr´gu (P)

– wskazuje kàty wpisane
oparte na tym samym ∏uku
(K)
– wskazuje kàt Êrodkowy
i wpisany oparte na tym sa-
mym ∏uku (P)
– podaje miary kàtów wpisa-
nych opartych na tym samym
∏uku co kàt wpisany o danej
mierze (K)
– oblicza miar´ kàta Êrodko-
wego opartego na tym sa-
mym ∏uku co kàt wpisany
o danej mierze (K)
– oblicza miar´ kata wpisane-
go opartego na tym samym
∏uku co kàt Êrodkowy o danej
mierze (P)

91. Kàty wpisane
i kàty Êrod-
kowe w za-
daniach 

– utrwalenie wiado-
moÊci o kàtach w ko-
le; rozwiàzywanie za-
daƒ rachunkowych
i konstrukcyjnych
zwiàzanych z kàtami
wpisanymi i Êrodko-
wymi

– stosuje wiadomoÊci o mie-
rze kàtów wpisanych i Êrodko-
wych do rozwiàzywania zadaƒ
rachunkowych (K–R)
– stosuje wiadomoÊci o mie-
rze kàtów wpisanych i Êrod-
kowych do rozwiàzywania
zadaƒ konstrukcyjnych (D,
W) 

Okr´gi i wielokàty – 17 godzin
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

92. Okràg opisa-
ny na wielo-
kàcie

– wprowadzenie po-
j´cia okr´gu opisane-
go na wielokàcie;
uzasadnianie, ˝e da-
ny okràg jest opisany
na wielokàcie; obli-
czanie promienia
okr´gu opisanego
na wielokàcie forem-
nym o danym boku;
wyznaczanie boku
wielokàta foremne-
go, gdy dany jest
promieƒ okr´gu opi-
sanego na wielokà-
cie; obliczanie pola
i obwodu wielokàta
foremnego o danym
promieniu okr´gu
opisanego na nim 

– zna poj´cie
okr´gu opisane-
go na wielokà-
cie (K)
– zna poj´cie
wielokàta wpisa-
nego w okràg
(P)
– zna poj´cie
wielokàta fo-
remnego (K)

– rozpoznaje okràg opisany
na wielokàcie (K)
– oblicza promieƒ okr´gu opi-
sanego na kwadracie o da-
nym boku (P–D) 
– oblicza pole i obwód kwa-
dratu, znajàc promieƒ okr´gu
opisanego na nim (P)
– oblicza promieƒ okr´gu opi-
sanego na szeÊciokàcie fo-
remnym, znajàc d∏ugoÊç jego
boku (K)
– oblicza pole i obwód sze-
Êciokàta foremnego, znajàc
promieƒ okr´gu opisanego
na nim (P–D)
– oblicza pole i obwód wielo-
kàta foremnego, znajàc pro-
mieƒ lub Êrednic´ okr´gu opi-
sanego na nim (D, W)

93. Okràg opisa-
ny na trójkà-
cie

– wprowadzenie po-
j´cia okr´gu opisane-
go na trójkàcie; kre-
Êlenie symetralnej
odcinka; wyznaczanie
Êrodka okr´gu opisa-
nego na trójkàcie
ostrokàtnym, prosto-
kàtnym i rozwarto-
kàtnym; konstruowa-
nie okr´gu opisane-
go na trójkàcie

– zna poj´cie
okr´gu opisane-
go na trójkàcie
(K)
– zna sposób
konstrukcji sy-
metralnej od-
cinka (K)
– zna w∏asnoÊci
symetralnej od-
cinka (P)

– wykreÊla Êrodek okr´gu opi-
sanego na trójkàcie ostrokàt-
nym, prostokàtnym i rozwar-
tokàtnym (K)
– rysuje okràg opisany
na trójkàcie (P)
– oblicza promieƒ okr´gu opi-
sanego na trójkàcie równora-
miennym o danych bokach
(R–W)

94. Stycz-
na do okr´-
gu

– konstruowanie
stycznej do okr´gu
przechodzàcej przez
dany punkt nale˝àcy
do okr´gu; konstru-
owanie stycznej
do okr´gu przecho-
dzàcej przez dany
punkt le˝àcy na ze-
wnàtrz okr´gu

– zna poj´cie
stycznej
do okr´gu (K)

– wskazuje stycznà do okr´gu
(K)
– konstruuje stycznà do okr´-
gu w danym punkcie nale˝à-
cym do okr´gu (K)
– konstruuje stycznà do okr´-
gu przechodzàcà przez dany
punkt le˝àcy na zewnàtrz
okr´gu (R)

95. Stycz-
na w zada-
niach

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci konstruowa-
nia stycznej do okr´-
gu; rozwiàzywanie
zadaƒ konstrukcyj-
nych i rachunkowych

– stosuje w∏asnoÊci stycznej
do okr´gu do rozwiàzywania
zadaƒ rachunkowych i kon-
strukcyjnych (P–W)

96. Okràg wpisa-
ny w wielo-
kàt

– wprowadzenie po-
j´cia okr´gu wpisa-
nego w wielokàt;
uzasadnianie, ˝e da-
ny okràg jest wpisany
w dany wielokàt; ob-
liczanie promienia
okr´gu wpisanego

– zna poj´cie
okr´gu wpisa-
nego w wielokàt
(K)
– zna poj´cie
wielokàta opisa-
nego na okr´gu
(P)

– rozpoznaje okràg wpisany
w wielokàt (K)
– oblicza promieƒ okr´gu
wpisanego w kwadrat o da-
nym boku (P–D)
– oblicza pole i obwód kwa-
dratu, znajàc promieƒ okr´gu
wpisanego (P)



Propozycja rozk∏adu materia∏u nauczania...

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

w wielokàt foremny
o danym boku; wy-
znaczanie boku wie-
lokàta foremnego,
gdy dany jest pro-
mieƒ okr´gu wpisa-
nego w wielokàt; ob-
liczanie pola i obwo-
du wielokàta forem-
nego, gdy dany jest
promieƒ okr´gu wpi-
sanego

– zna zwiàzek
mi´dzy d∏ugo-
Êciami przeciw-
leg∏ych boków
czworokàta opi-
sanego na okr´-
gu (R) 

– oblicza promieƒ okr´gu
wpisanego w szeÊciokàt fo-
remny, znajàc d∏ugoÊç boku
szeÊciokàta (K)
– oblicza pole i obwód sze-
Êciokàta foremnego, znajàc
promieƒ lub Êrednic´ okr´gu
wpisanego (P–D)
– oblicza pole i obwód wielo-
kàta foremnego, znajàc pro-
mieƒ okr´gu wpisanego (D,
W)

97. Okràg wpisa-
ny w trójkàt

– wprowadzenie po-
j´cia okr´gu wpisa-
nego w trójkàt; kre-
Êlenie dwusiecznej
kàta; wyznaczanie
Êrodka okr´gu wpi-
sanego w trójkàt
ostrokàtny, prosto-
kàtny i rozwartokàt-
ny; konstruowanie
okr´gu wpisanego
w trójkàt

– zna poj´cie
okr´gu wpisa-
nego w trójkàt
(K)
– zna sposób
konstrukcji
dwusiecznej kà-
ta (P)
– zna w∏asnoÊci
dwusiecznej kà-
ta (P)

– oblicza d∏ugoÊç promienia
okr´gu wpisanego w trójkàt
prostokàtny o danych bokach
(P, R)
– oblicza d∏ugoÊç promienia
okr´gu wpisanego w trójkàt
równoramienny o danych bo-
kach (P, R)

98. Okràg wpisa-
ny w trójkàt
– çwiczenia

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia zadaƒ zwiàzanych
z okr´giem wpisa-
nym w trójkàt

– rozwiàzuje zadania tekstowe
zwiàzane z okr´giem wpisa-
nym w trójkàt (R–W)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
zwiàzane z okr´giem wpisa-
nym w trójkàt i okr´giem opi-
sanym na nim (D, W)

99. Okràg opisa-
ny na trójkà-
cie równo-
bocznym

– opisywanie okr´gu
na trójkàcie równo-
bocznym; obliczanie
d∏ugoÊci promienia
okr´gu opisanego
na trójkàcie równo-
bocznym, gdy da-
na jest d∏ugoÊç jego
wysokoÊci lub d∏u-
goÊç boku; wyzna-
czanie d∏ugoÊci boku
lub d∏ugoÊci wysoko-
Êci trójkàta równo-
bocznego, gdy da-
na jest d∏ugoÊç pro-
mienia okr´gu opisa-
nego na tym trójkà-
cie

– zna zale˝noÊç
mi´dzy wysoko-
Êcià trójkàta
równobocznego
a d∏ugoÊcià pro-
mienia okr´gu
opisanego
na nim (P)

– opisuje okràg na trójkàcie
równobocznym (K)
– oblicza promieƒ okr´gu opi-
sanego na trójkàcie równo-
bocznym o danej wysokoÊci
(K, P)
– oblicza d∏ugoÊç promienia
okr´gu opisanego na trójkà-
cie równobocznym o danym
boku (K, P)
– oblicza wysokoÊç trójkàta
równobocznego, znajàc d∏u-
goÊç promienia okr´gu opisa-
nego na nim (P)
– oblicza d∏ugoÊç boku trójkà-
ta równobocznego, znajàc
d∏ugoÊç promienia okr´gu
opisanego na nim (P)

100. Trójkàt rów-
noboczny
wpisany
w okràg

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci rozwiàzywa-
nia zadaƒ zwiàzanych
z okr´giem opisanym
na trójkàcie równo-
bocznym

– rozwiàzuje zadania tekstowe
zwiàzane z okr´giem opisa-
nym na trójkàcie równobocz-
nym (R–W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

101. Okràg wpisa-
ny w trójkàt
równobocz-
ny

– wpisywanie okr´gu
w trójkàt równobocz-
ny; obliczanie d∏ugo-
Êci promienia okr´gu
wpisanego w trójkàt
równoboczny, gdy
dana jest d∏ugoÊç je-
go wysokoÊci lub
d∏ugoÊç boku; wy-
znaczanie d∏ugoÊci
boku lub d∏ugoÊci
wysokoÊci trójkàta
równobocznego, gdy
dana jest d∏ugoÊç
promienia okr´gu
wpisanego w ten
trójkàt

– zna zale˝noÊç
mi´dzy wysoko-
Êcià trójkàta
równobocznego
a d∏ugoÊcià pro-
mienia okr´gu
wpisanego (P)

– wpisuje okràg w trójkàt
równoboczny (K)
– oblicza promieƒ okr´gu
wpisanego w trójkàt równo-
boczny o danej wysokoÊci (K,
P)
– oblicza d∏ugoÊç promienia
okr´gu wpisanego w trójkàt
równoboczny o danym boku
(K, P)
– oblicza wysokoÊç trójkàta
równobocznego, znajàc d∏u-
goÊç promienia okr´gu wpisa-
nego (P)
– oblicza d∏ugoÊç boku trójkà-
ta równobocznego, znajàc
d∏ugoÊç promienia okr´gu
wpisanego (P)

102. Trójkàt rów-
noboczny
opisany
na okr´gu

– rozwiàzywanie za-
daƒ wymagajàcych
stosowania wiado-
moÊci o okr´gu opi-
sanym na trójkàcie
równobocznym
i wpisanym w ten
trójkàt

– zna zale˝noÊç
mi´dzy d∏ugo-
Êcià promienia
okr´gu opisane-
go na trójkàcie
równobocznym
a d∏ugoÊcià pro-
mienia okr´gu
wpisanego
w ten trójkàt (P)

– oblicza d∏ugoÊç promienia
okr´gu opisanego na trójkà-
cie równobocznym, znajàc
d∏ugoÊç promienia okr´gu
wpisanego w ten trójkàt (P)
– oblicza d∏ugoÊç promienia
okr´gu wpisanego w trójkàt
równoboczny, znajàc d∏ugoÊç
promienia okr´gu opisanego
na tym trójkàcie (P)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
zwiàzane z okr´giem wpisa-
nym w trójkàt równoboczny
i opisanym na nim (R–W)

103. To potrafi´ – powtórzenie wia-
domoÊci

104. Godzi-
na prawdy

– zadanie klasowe

105. Zwyci´stwo
czy pora˝ka?

– poprawa zadania
klasowego

106.
–

108.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela

109. Proste
i p∏aszczyzny
w przestrze-
ni

– okreÊlenie wzajem-
nego po∏o˝enia
dwóch prostych
w przestrzeni: proste
równoleg∏e
– w szczególnoÊci
proste pokrywajàce

– wymienia po-
∏o˝enia prostych
w przestrzeni
(K)
– zna poj´cie
prostych pro-
stopad∏ych,

– rozstrzyga, ile ró˝nych pro-
stych przechodzi przez jeden
punkty lub przez dwa ró˝ne
punkty (K)
– rozpoznaje proste przecina-
jàce si´ (K)
– wskazuje proste równoleg∏e

Graniastos∏upy i ostros∏upy – 20 godzin
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

si´; proste przecina-
jàce si´ – w szczegól-
noÊci proste prosto-
pad∏e; proste skoÊne;
okreÊlenie wzajemne-
go po∏o˝enia prostej
i p∏aszczyzny oraz
dwóch p∏aszczyzn

równoleg∏ych
i skoÊnych (K)
– zna wzajemne
po∏o˝enie pro-
stej i p∏aszczy-
zny w przestrze-
ni (P)
– zna wzajemne
po∏o˝enie
dwóch p∏asz-
czyzn w prze-
strzeni (P)
– zna poj´cie
kraw´dzi prze-
ci´cia si´ p∏asz-
czyzn (K)
– zna poj´cie
rzutu prostokàt-
nego punktu
na p∏aszczyzn´
(K)

(K)
– wskazuje prostà równoleg∏à
do danej (P)
– wskazuje proste skoÊne (P)
– wskazuje prostà skoÊnà
do danej (P)
– wskazuje na modelu wza-
jemne po∏o˝enie prostej
i p∏aszczyzny (K)
– wskazuje prostà prostopad∏à
do danej p∏aszczyzny (P)
– wskazuje prostà równoleg∏à
do danej p∏aszczyzny (P)
– wyró˝nia p∏aszczyzny rów-
noleg∏e (K)
– wyró˝nia p∏aszczyzny przeci-
najàce si´ (P)
– wskazuje p∏aszczyzny pro-
stopad∏e (K)

110. Przyk∏ady
graniastos∏u-
pów

– wskazywanie gra-
niastos∏upów pro-
stych, prawid∏owych,
pochy∏ych; rysowanie
graniastos∏upa w rzu-
cie równoleg∏ym;
wskazywanie na mo-
delach i rysunkach
kraw´dzi prostopa-
d∏ych, równoleg∏ych
i skoÊnych; wskazy-
wanie na modelach
i rysunkach Êcian
prostopad∏ych i rów-
noleg∏ych; rozwiàzy-
wanie zadaƒ zwiàza-
nych z sumami d∏u-
goÊci kraw´dzi

– zna poj´cie
graniastos∏upa
(K)
– zna poj´cie
graniastos∏upa
prostego (K)
– zna poj´cie
prostopad∏o-
Êcianu (K)
– zna poj´cie
graniastos∏upa
prawid∏owego
(K)
– zna poj´cie
szeÊcianu (K)
– zna poj´cie
graniastos∏upa
pochy∏ego (P)
– zna budow´
graniastos∏upa
(K)
– zna zasad´
tworzenia nazw
graniastos∏upów
(K)

– wyró˝nia wÊród ró˝nych bry∏
graniastos∏upy (K)
– podaje przyk∏ady przedmio-
tów w kszta∏cie graniastos∏u-
pa (K)
– wskazuje na modelach
wierzcho∏ki, kraw´dzie i Êciany
graniastos∏upa (K)
– wskazuje na modelach oraz
rysunkach bry∏ kraw´dzie
równoleg∏e, prostopad∏e, sko-
Êne (K)
– wskazuje na modelach i ry-
sunkach bry∏ kraw´dzie pro-
stopad∏e, równoleg∏e, skoÊne
do danej kraw´dzi (P)
– oblicza liczb´ wierzcho∏ków,
kraw´dzi i Êcian, znajàc nazw´
graniastos∏upa (K, P)
– rysuje graniastos∏upy proste
w rzucie równoleg∏ym (K, P)
– oblicza sum´ d∏ugoÊci kra-
w´dzi graniastos∏upa (K–R)

111. Przyk∏ady
ostros∏upów

– okreÊlanie liczby
wierzcho∏ków, kraw´-
dzi i Êcian ostros∏u-
pów; obliczanie sumy
d∏ugoÊci kraw´dzi
ostros∏upów; rysowa-
nie ostros∏upów
w rzutach równole-
g∏ych

– zna poj´cie
ostros∏upa (K)
– zna poj´cie
ostros∏upa pra-
wid∏owego (K)
– zna poj´cie
czworoÊcianu
foremnego (K)
– zna budow´
ostros∏upa (K)
– zna zasad´

– wyró˝nia wÊród ró˝nych bry∏
ostros∏upy (K)
– wskazuje wÊród ostros∏u-
pów czworoÊciany foremne
(K)
– podaje przyk∏ady przedmio-
tów w kszta∏cie ostros∏upa (K)
– wskazuje na modelach
wierzcho∏ki, kraw´dzie i Êciany
ostros∏upa (K)
– wskazuje na modelach oraz
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

tworzenia nazw
ostros∏upów (K)

rysunkach bry∏ kraw´dzie
boczne i kraw´dzie podstawy
(K)
– oblicza liczb´ wierzcho∏ków,
kraw´dzi i Êcian, znajàc nazw´
ostros∏upa (K, P)
– rysuje ostros∏up w rzucie
równoleg∏ym (K, P)
– oblicza sum´ d∏ugoÊci kra-
w´dzi ostros∏upa (K–R)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
zwiàzane z d∏ugoÊciami kra-
w´dzi graniastos∏upów
i ostros∏upów (P–D)

112. Siatka gra-
niastos∏upa
i ostros∏upa

– kreÊlenie siatki gra-
niastos∏upa i ostro-
s∏upa o podstawie
trójkàta lub czworo-
kàta; rozpoznawanie
siatek graniastos∏u-
pów i ostros∏upów;
rysowanie siatek
w skali

– zna poj´cie
siatki graniasto-
s∏upa (K)
– zna poj´cie
siatki ostros∏upa
(K)

– rysuje siatk´ prostopad∏o-
Êcianu i szeÊcianu (K)
– kreÊli siatk´ graniastos∏upa
o podstawie dowolnego trój-
kàta lub czworokàta (K, P)
– rozpoznaje siatki graniasto-
s∏upów (K–W)
– rysuje siatk´ czworoÊcianu
foremnego (K)
– kreÊli siatk´ ostros∏upa
o podstawie dowolnego trój-
kàta lub czworokàta (P–W)
– rozpoznaje siatki ostros∏u-
pów (K–W)
– rysuje siatki graniastos∏u-
pów i ostros∏upów w skali
(R–W)

113. Odcinki i kàty
w graniasto-
s∏upie

– wskazywanie
na modelu i rysunku
przekàtnych Êcian
bocznych i podstaw
graniastos∏upów;
wskazywanie trójkà-
tów prostokàtnych,
w których wyst´pujà
szukane odcinki; obli-
czanie d∏ugoÊci prze-
kàtnych Êcian jako
przekàtnych prosto-
kàtów, obliczanie
przekàtnych dowol-
nych Êcian; wskazy-
wanie na modelu
i rysunku kàtów mi´-
dzy przekàtnymi
i kraw´dziami oraz
przekàtnymi a pod-
stawami; obliczanie
d∏ugoÊci kraw´dzi,
gdy dane sà kàty
mi´dzy pewnymi od-

– zna poj´cie
przekàtnej Êcia-
ny graniastos∏u-
pa (K)
– zna poj´cie
przekàtnej gra-
niastos∏upa (K)
– zna poj´cie
kàta zawartego
mi´dzy prostà
a p∏aszczyznà
(P)

– wskazuje na modelu i ry-
sunku przekàtne podstaw
i Êcian bocznych graniastos∏u-
pa (K, P)
– oblicza d∏ugoÊci przekàt-
nych dowolnych Êcian (K)
– zaznacza na rysunku kàt
mi´dzy kraw´dzià bocznà
graniastos∏upa a przekàtnà
Êciany bocznej (K)
– wskazuje na rysunku kàt
mi´dzy kraw´dzià bocznà
a przekàtnà bry∏y (P)
– zaznacza na rysunku kàt
mi´dzy przekàtnymi sàsied-
nich Êcian bocznych (R)
– wskazuje na rysunku kàt
mi´dzy przekàtnà graniasto-
s∏upa a kraw´dzià podstawy
(R)
– wyró˝nia na rysunku kàt na-
chylenia przekàtnej graniasto-
s∏upa do p∏aszczyzny podsta-
wy (P)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

cinkami lub kàty
przekàtnych Êcian
bocznych z podsta-
wami

– zaznacza na rysunku kàt na-
chylenia przekàtnej Êciany
bocznej do p∏aszczyzny pod-
stawy (P)
– oblicza d∏ugoÊci odcinków
i miary kàtów w graniastos∏u-
pie (K–W)

114. Odcinki i kàty
w ostros∏u-
pie

– wskazywanie
na modelu i rysunku
wysokoÊci Êciany
bocznej oraz wysoko-
Êci ostros∏upa i ele-
mentów podstawy;
wskazywanie trójkà-
tów prostokàtnych,
w których wyst´pujà
szukane odcinki;
wskazywanie na mo-
delu i rysunku kàtów
mi´dzy kraw´dziami,
a tak˝e kàtów mi´dzy
kraw´dziami i pod-
stawà oraz kàtów
mi´dzy Êcianami; po-
kazywanie trójkàtów
prostokàtnych,
w których wyst´pujà
wskazane kàty 

– zna poj´cie
wysokoÊci Êcia-
ny bocznej (K)
– zna poj´cie
wysokoÊci
ostros∏upa (K)
– zna poj´cie
kàta dwuÊcien-
nego (R)

– wskazuje na modelu i ry-
sunku przekàtne Êcian bocz-
nych ostros∏upa (K) 
– zaznacza na rysunku kàt
mi´dzy kraw´dzià bocznà
ostros∏upa a wysokoÊcià Êcia-
ny bocznej (K)
– zaznacza na rysunku kàt
mi´dzy wysokoÊcià ostros∏upa
a kraw´dzià bocznà bry∏y (P)
– wskazuje na rysunku kàt
mi´dzy wysokoÊcià Êciany
bocznej a wysokoÊcià ostro-
s∏upa (P)
– zaznacza na rysunku kàt

mi´dzy kraw´dzià bocznà
a kraw´dzià podstawy oraz
kàt mi´dzy sàsiednimi kraw´-
dziami bocznymi (K)
– wyró˝nia na rysunku kàt na-
chylenia kraw´dzi bocznej
do p∏aszczyzny podstawy
ostros∏upa (P)
– wskazuje na rysunku kàt

nachylenia Êciany bocznej
do p∏aszczyzny podstawy (R)

115. Odcinki i kàty
w graniasto-
s∏upach
i ostros∏u-
pach

– obliczanie d∏ugoÊci
odcinków w grania-
stos∏upach i ostros∏u-
pach z zastosowa-
niem twierdzenia Pi-
tagorasa lub w∏asno-
Êci szczególnych trój-
kàtów prostokàtnych

– oblicza d∏ugoÊci przekàt-
nych Êcian bocznych (K)
– wyznacza d∏ugoÊç przekàt-
nej graniastos∏upa, wykorzy-
stujàc twierdzenie Pitagorasa
(K–R)
– oblicza wysokoÊç Êciany
bocznej ostros∏upa (K)
– wyznacza d∏ugoÊç wysoko-
Êci ostros∏upa, stosujàc twier-
dzenie Pitagorasa (K–R)
– oblicza miary kàtów w gra-
niastos∏upie i ostros∏upie, wy-
korzystujàc w∏asnoÊci szcze-
gólnych trójkàtów prostokàt-
nych (R, D)
– rozwiàzuje zadania zwiàzane
z odcinkami i kàtami w gra-
niastos∏upach i ostros∏upach
(R–W)

116. Pole po-
wierzchni
graniastos∏u-
pa

– obliczanie pola po-
wierzchni prostopa-
d∏oÊcianu oraz sze-
Êcianu; obliczanie po-

– zna jednostki
pola powierzch-
ni (K)
– zna poj´cie

– wymienia jednostki po-
wierzchni (K)
– przelicza jednostki po-
wierzchni (K–W)– oblicza pole
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

la powierzchni gra-
niastos∏upa prostego
o podstawie trójkàt-
nej i czworokàtnej

pola powierzch-
ni graniastos∏u-
pa (K)
– zna wzór
na pole po-
wierzchni pro-
stopad∏oÊcianu
i szeÊcianu (K)

powierzchni szeÊcianu, znajàc
d∏ugoÊç kraw´dzi (K)
– oblicza pole powierzchni
szeÊcianu na podstawie siatki
(P)
– wyznacza pole powierzchni
prostopad∏oÊcianu, znajàc je-
go wymiary (K)
– oblicza pole powierzchni
prostopad∏oÊcianu na podsta-
wie siatki (P)
– rozwiàzuje zadania zwiàzane
z polem powierzchni prosto-
pad∏oÊcianu i szeÊcianu (P–D)

117. Obliczanie
pola po-
wierzchni
graniastos∏u-
pa

– doskonalenie umie-
j´tnoÊci obliczania
pola powierzchni
prostopad∏oÊcianu;
obliczanie pola po-
wierzchni graniasto-
s∏upów prostych

– oblicza pole powierzchni
graniastos∏upa o dowolnej
podstawie, znajàc jego wy-
miary (K–W)
– wyznacza pole powierzchni
graniastos∏upa na podstawie
siatki (P, R)
– rozwiàzuje zadania dotyczà-
ce obliczania pola powierzch-
ni graniastos∏upów (R–W)

118. Jednostki
obj´toÊci

– wyjaÊnienie poj´cia
obj´toÊci figur; wyja-
Ênienie jednostek ob-
j´toÊci i zale˝noÊci
mi´dzy nimi; przeli-
czanie jednostek ob-
j´toÊci 

– zna i rozumie
poj´cie obj´to-
Êci figury (K)
– zna jednostki
obj´toÊci (K)

– wymienia jednostki obj´to-
Êci (K)
– zna zale˝noÊci mi´dzy jed-
nostkami obj´toÊci (K, P)
– przelicza jednostki obj´toÊci
(P, D)

119. Obj´toÊç
graniastos∏u-
pa

– wyjaÊnienie poj´cia
obj´toÊci graniasto-
s∏upa; obliczanie ob-
j´toÊci szeÊcianu
i prostopad∏oÊcianu

– zna poj´cie
obj´toÊci gra-
niastos∏upa (K)
– zna wzór
na obj´toÊç sze-
Êcianu (K)
– zna wzór
na obj´toÊç
prostopad∏o-
Êcianu (K)

– oblicza obj´toÊç szeÊcianu
o danej kraw´dzi (K)
– oblicza obj´toÊç szeÊcianu
na podstawie siatki (P)
– oblicza obj´toÊç szeÊcianu,
znajàc jego przekàtnà (R, D)
– wyznacza obj´toÊç prosto-
pad∏oÊcianu o danych kraw´-
dziach (K)
– oblicza obj´toÊç prostopa-
d∏oÊcianu na podstawie siatki
(P, R)
– rozwiàzuje zadania zwiàzane
z obliczaniem obj´toÊci prosto-
pad∏oÊcianu i szeÊcianu (P–W)

120. Obliczanie
obj´toÊci
graniastos∏u-
pa

– doskonalenie
i utrwalenie umiej´t-
noÊci obliczania obj´-
toÊci prostopad∏o-
Êcianu i szeÊcianu;
obliczanie obj´toÊci
graniastos∏upów

– zna wzór
na obj´toÊç
graniastos∏upa
(K)

– oblicza obj´toÊç graniasto-
s∏upa, mierzàc potrzebne od-
cinki (K–P)
– wyznacza obj´toÊç graniasto-
s∏upa na podstawie siatki (P, R)
– oblicza obj´toÊç graniasto-
s∏upa (K–R)
– rozwiàzuje zadania tekstowe
zwiàzane z obliczaniem obj´-
toÊci graniastos∏upa (K–W)
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Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

121. Pole po-
wierzchni
ostros∏upa

– wyjaÊnienie poj´cia
pola powierzchni
ostros∏upa; obliczanie
pola powierzchni
czworoÊcianu forem-
nego

– zna poj´cie
pola powierzch-
ni ostros∏upa (K)
– zna wzór
na pole po-
wierzchni sze-
Êcianu forem-
nego (K)

– oblicza pole powierzchni
czworoÊcianu foremnego,
mierzàc odpowiednie odcinki
(K)
– oblicza pole powierzchni
czworoÊcianu foremnego,
znajàc d∏ugoÊç kraw´dzi (K–R)
– oblicza pole powierzchni
czworoÊcianu foremnego, ko-
rzystajàc z siatki (K, P)
– rozwiàzuje zadania zwiàzane
z polem powierzchni czworo-
Êcianu foremnego (R, D)

122. Obliczanie
pola po-
wierzchni
ostros∏upa

– utrwalenie i dosko-
nalenie umiej´tnoÊci
obliczania pola po-
wierzchni ostros∏upa

– oblicza pole powierzchni
ca∏kowitej ostros∏upa, podsta-
wiajàc dane do wzoru (K)
– stosuje twierdzenie Pitago-
rasa lub w∏asnoÊci trójkàtów
prostokàtnych o kà-
tach 30°, 60°, 90° oraz trójkà-
tów prostokàtnych równora-
miennych do obliczenia pola
powierzchni ostros∏upa (P, R) 

123. Obj´toÊç
ostros∏upa

– wyjaÊnienie poj´cia
obj´toÊci ostros∏upa;
przeliczanie jedno-
stek obj´toÊci; obli-
czanie obj´toÊci
czworoÊcianu forem-
nego

– zna poj´cie
obj´toÊci ostro-
s∏upa (K)
– zna wzór
na obj´toÊç
ostros∏upa (K)

– oblicza obj´toÊç czworoÊcia-
nu foremnego, wstawiajàc
dane do wzoru (K)
– wyznacza obj´toÊç czworo-
Êcianu foremnego, znajàc
d∏ugoÊç kraw´dzi (R)
– rozwiàzuje zadania zwiàzane
z obliczaniem obj´toÊci czwo-
roÊcianu foremnego (P–W)

124. Obliczanie
obj´toÊci
ostros∏upa

– doskonalenie
i utrwalenie umiej´t-
noÊci przeliczania
jednostek obj´toÊci;
wyznaczanie obj´to-
Êci czworoÊcianu fo-
remnego; obliczanie
obj´toÊci ostros∏upa

– oblicza obj´toÊç ostros∏upa,
wstawiajàc dane wielkoÊci
do wzoru (K)
– oblicza obj´toÊç ostros∏upa
(P–D)
– rozwiàzuje zadania zwiàzane
z obj´toÊcià ostros∏upa (K–W)

125. Pole po-
wierzchni
i obj´toÊç
graniastos∏u-
pa i ostros∏u-
pa

– utrwalenie i dosko-
nalenie umiej´tnoÊci
rozwiàzywania zadaƒ
dotyczàcych pola
powierzchni i obj´-
toÊci graniastos∏u-
pów oraz ostros∏u-
pów

– rozwiàzuje zadania zwiàzane
z polem powierzchni i obj´to-
Êcià graniastos∏upa (K–W)
– rozwiàzuje zadania zwiàzane
z polem powierzchni i obj´to-
Êcià ostros∏upa (K–W)

126. To potrafi´ – powtórzenie wia-
domoÊci

127. Godzina praw-
dy

– zadanie klasowe



MATEMATYKA 2 • PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA GIMNAZJUM

Lp. Temat lekcji Nauczane treÊci
Przewidywane osiàgni´cia

Poziom wiado-
moÊci. Uczeƒ:

Poziom umiej´tnoÊci. Uczeƒ:

128. Zwyci´stwo
czy pora˝ka?

– poprawa zadania
klasowego

129.
–

132.

Godziny
do dyspozy-
cji nauczy-
ciela


