
Has∏o programowe
Dzia∏ programowy Jednostki lekcyjne Zakres materia∏u Âcie˝ki

edukacyjne

zasady zachowania bezpie-
czeƒstwa podczas çwiczeƒ
na lekcjach przyrody (Z) 

substancje zanieczyszczajà-
ce powietrze w miejscu
zamieszkania i skutki zanie-
czyszczenia (E, R, Z)

zasady zachowania bezpie-
czeƒstwa w kontakcie z de-
tergentami (Z)

zasady zachowania bezpie-
czeƒstwa podczas çwiczeƒ
na lekcjach przyrody (Z)

zasady zachowania bezpie-
czeƒstwa podczas çwiczeƒ
na lekcjach przyrody (Z);
korzystanie z ró˝nych êróde∏
informacji (M)

zasady zachowania bezpie-
czeƒstwa podczas çwiczeƒ
na lekcjach przyrody (Z);
wycieczka do piekarni – prak-
tyczne wykorzystanie prze-
mian chemicznych w mojej
miejscowoÊci (Z i R)

pierwiastki chemiczne bu-
dujàce skorup´ ziemskà (E)

wp∏yw substancji chemicz-
nych na zdrowie cz∏owieka
(E i Z)

zasady bezpieczeƒstwa przy
stosowaniu Êrodków che-
micznych o niebezpiecznym
dzia∏aniu (Z); 
wp∏yw kwaÊnego deszczu
na Êrodowisko naturalne (E)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M); 
wspó∏zale˝noÊci mi´dzy
sferami (E)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M); 
mo˝liwoÊci podró˝owania
a wiedza przyrodnicza (Z);
udzia∏ Polaków w bada-
niach Ziemi (P i O)

1. Nasze zmys∏y po-
zwalajà poznaç ró˝-
ne w∏aÊciwoÊci cia∏

2. Rozpoczynamy
tworzenie modelu
budowy materii

3. Uzupe∏niamy mo-
del budowy materii

4. OkreÊlamy iloÊç
materii, czyli mas´

5. Poznajemy, czym
sà ci´˝ar i masa 

6. Poznajemy niektó-
re przemiany che-
miczne

7. Dzielimy substan-
cje na proste i z∏o-
˝one

8. Wykorzystujemy
w∏aÊciwoÊci ró˝-
nych substancji

9. OkreÊlamy w∏aÊci-
woÊci niektórych
substancji

10. Poznajemy konty-
nenty i oceany
Ziemi

11. Poznajemy budo-
w´ wn´trza Ziemi

12. Udowadniamy, ˝e
Ziemia jest kulà

Wnikamy w g∏àb ma-
terii

1. Anga˝ujemy zmy-
s∏y w poznawanie
budowy materii 

2. Dostrzegamy ist-
nienie przemian
chemicznych

Poznajemy naszà
planet´ – Ziemi´

3. Poznajemy budo-
w´ i ukszta∏towa-
nie powierzchni
Ziemi

cechy charakterystyczne substancji wyst´pujà-
cych w ró˝nych stanach skupienia; mechanicz-
ne w∏aÊciwoÊci cieczy, cia∏ sta∏ych i gazów;
przyk∏ady praktycznego wykorzystania zjawisk
przyrodniczych

drobinowa budowa materii; rozmiary czàste-
czek; dyfuzja; znaczenie dyfuzji w przyrodzie 

budowa cia∏ sta∏ych, cieczy i gazów; przemiany
substancji znane z ˝ycia codziennego

masa jako miara substancji; jednostki masy; za-
le˝noÊci mi´dzy jednostkami masy; g´stoÊç
substancji 

grawitacja, masa i ci´˝ar; si∏omierz; jednostki si-
∏y; ci´˝ar a grawitacja

przyk∏ady przemian fizycznych i chemicznych;
ró˝nice pomi´dzy przemianà fizycznà a che-
micznà; czynniki wp∏ywajàce na szybkoÊç prze-
biegu reakcji; katalizator

podzia∏ substancji chemicznych; podzia∏ sub-
stancji prostych na metale i niemetale; przyk∏ady
substancji wyst´pujàcych w przyrodzie; zapo-
znanie si´ z uk∏adem okresowym pierwiastków

podzia∏ substancji ze wzgl´du na w∏aÊciwoÊci fi-
zyczne; wykorzystanie w∏aÊciwoÊci niektórych
substancji

podzia∏ substancji na kwaÊne i zasadowe;
wskaêniki okreÊlajàce odczyn substancji o ró˝-
nych w∏aÊciwoÊciach

podzia∏ kontynentów i wszechoceanu; geneza
powstania kontynentów; okreÊlenie na podsta-
wie mapy po∏o˝enia i wielkoÊci kontynentów
oraz oceanów; linia brzegowa kontynentów

sfery Ziemi; charakterystyka sfer zewn´trznych
Ziemi; budowa wn´trza Ziemi; charakterystyka
sfer wewn´trznych Ziemi; teoria p∏yt; rzeêba dna
wszechoceanu

poglàdy na kszta∏t Ziemi; dowody na kulistoÊç
Ziemi; wielkie odkrycia geograficzne i ich zna-
czenie; rzeczywisty kszta∏t Ziemi; wymiary Zie-
mi; udzia∏ Polaków w procesie odkrywania
Êwiata
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Rozk∏ad materia∏u nauczania przyrody w klasie VI szko∏y podstawowej
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Has∏o programowe
Dzia∏ programowy Jednostki lekcyjne Zakres materia∏u Âcie˝ki

edukacyjne

4. Opuszczamy Zie-
mi´

5. Poznajemy krajo-
brazy naturalne
w ró˝nych stre-
fach klimatycz-
nych Ziemi

13. Poznajemy glo-
bus – model Ziemi

14. Poznajemy niektó-
re niziny, wy˝yny i
góry Êwiata (lekcja
trzy-, czterogodzin-
na)

15. Odkrywamy naj-
wi´ksze rzeki i je-
ziora

16. Poznajemy Uk∏ad
S∏oneczny

17. Odbywamy po-
dró˝ na Ksi´˝yc

18. Obserwujemy
ruch Ziemi wokó∏
S∏oƒca

19. Wyró˝niamy strefy
oÊwietlenia Ziemi
(lekcja dwugodzin-
na)

20. Poznajemy na-
st´pstwa ruchu
obrotowego Ziemi

21. Wyró˝niamy strefy
czasowe na Ziemi
(lekcja dwugodzin-
na)

22. Poznajemy naszà
Galaktyk´ i wszech-
Êwiat

23. Poznajemy strefy
klimatyczne Ziemi

24. Poznajemy przy-
stosowania niektó-
rych organizmów

model Ziemi; siatka geograficzna; wspó∏rz´dne
geograficzne na globusie; siatka kartograficz-
na; okreÊlanie po∏o˝enia geograficznego wy-
branych obiektów

poziomica; formy terenu; czytanie mapy hipso-
metrycznej; wielkie formy ukszta∏towania po-
wierzchni Ziemi

czytanie mapy hipsometrycznej; kreÊlenie dia-
gramów ilustrujàcych d∏ugoÊci rzek, powierzch-
ni dorzecza, g∏´bokoÊci jezior; znaczenie rzek 
i jezior

cia∏a niebieskie Uk∏adu S∏onecznego; si∏y gra-
witacji; miejsce Ziemi w Uk∏adzie S∏onecznym

teoria powstania Ksi´˝yca; cechy charaktery-
styczne Ksi´˝yca; podró˝e na Ksi´˝yc; sztuczne
satelity; zaçmienie S∏oƒca i Ksi´˝yca; fazy Ksi´-
˝yca; oddzia∏ywania Ksi´˝yca na Ziemi´; p∏ywy

teoria heliocentryczna; ruch obiegowy i jego
nast´pstwa; rok kalendarzowy

oÊwietlenie Ziemi w ciàgu roku; zmiana wyso-
koÊci S∏oƒca w ciàgu roku; zmiana oÊwietlenia
Ziemi w ciàgu roku; astronomiczne pory roku;
strefy oÊwietlenia Ziemi; pomiar wysokoÊci
S∏oƒca gnomonem

ruch obrotowy Ziemi i jego nast´pstwa

czas s∏oneczny, strefowy, urz´dowy; linia zmia-
ny daty; okreÊlanie ró˝nicy czasu strefowego
na podstawie mapy stref czasowych; oblicza-
nie ró˝nic czasu s∏onecznego

budowa wszechÊwiata; budowa Galaktyki; ba-
dania kosmosu; zdobycze techniki umo˝liwia-
jàce podbój kosmosu

zale˝noÊç klimatu od po∏o˝enia geograficzne-
go, wysokoÊci S∏oƒca, ukszta∏towania po-
wierzchni, odleg∏oÊci od morza; wydzielenie
stref klimatycznych; czytanie map klimatycz-
nych; czytanie wykresów temperatur i opadów;
obliczanie Êrednich temperatur, sum opadów,
amplitudy; zale˝noÊç krajobrazu od klimatu

rozmieszczenie na kuli ziemskiej populacji ga-
tunków zwierzàt i roÊlin; czytanie map tema-
tycznych

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

zmiana warunków ˝ycia
wraz z wysokoÊcià (E);
przystosowanie si´ organi-
zmów do ̋ ycia w ró˝nych wa-
runkach naturalnych (E i Z);
korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M);
przystosowanie si´ organi-
zmów do ˝ycia w wodzie (E);
koniecznoÊç ochrony zaso-
bów wody pitnej (E i Z)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

korzystanie z ró˝nych êróde∏
informacji (M);
przystosowanie organizmów
˝ywych do stanu niewa˝ko-
Êci (Z)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

korzystanie z ró˝nych êróde∏
informacji (M);
czas s∏oneczny w mojej
miejscowoÊci (R)

korzystanie z ró˝nych êróde∏
informacji (M);
zmiany w organizmach ˝y-
wych na skutek pobytu w
kosmosie; badania w ko-
smosie majàce na celu
zdrowie cz∏owieka (Z)

przystosowanie organizmów
˝ywych do ró˝nych warun-
ków klimatycznych (Z);
zmiany w krajobrazach na
skutek zmian klimatycznych
(E)

przystosowanie organizmów
˝ywych do ró˝nych warun-
ków klimatycznych (Z);
zmiennoÊç morfologiczna
jako skutek ró˝nej tolerancji
ekologicznej na warunki kli-
matyczne (E)
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Has∏o programowe
Dzia∏ programowy Jednostki lekcyjne Zakres materia∏u Âcie˝ki

edukacyjne

6. Poznajemy krajo-
brazy silnie prze-
kszta∏cone przez
cz∏owieka

25. W´drujemy przez
wilgotne lasy rów-
nikowe

26. Poznajemy rozle-
g∏e przestrzenie
sawanny

27. Poznajemy naj-
bardziej suche
miejsca na Ziemi

28. Odwiedzamy wy-
brze˝a Morza
Âródziemnego

29. W´drujemy przez
stref´ umiarkowanà

30. Poznajemy bez-
kresne oceany traw

31. Poznajemy mroê-
nà tajg´ i tundr´

32. Âledzimy losy
wypraw polarnych

33. Poznajemy naj-
wi´ksze miasta
Ziemi

34. Poznajemy nie-
które okr´gi prze-
mys∏owe

35. Poznajemy nie-
które obszary rol-
nicze Êwiata

warunki klimatyczne w lesie równikowym; cechy
krajobrazu lasu równikowego; zale˝noÊç warun-
ków ̋ ycia od klimatu; mieszkaƒcy lasu równiko-
wego; ochrona zasobów lasu równikowego

warunki klimatyczne sawanny; cechy krajobra-
zu sawanny; zale˝noÊç warunków ˝ycia od kli-
matu; mieszkaƒcy sawanny; ochrona zasobów
sawanny

warunki klimatyczne pustyni; wietrzenie na pu-
styni; mieszkaƒcy pustyni; zasoby ropy nafto-
wej na Saharze i jej wykorzystanie; produkty
rafinacji ropy naftowej; Ignacy ¸ukasiewicz

cechy klimatu Êródziemnomorskiego; zmiany
gatunków roÊlin na skutek dzia∏alnoÊci cz∏owie-
ka; walory turystyczne regionu Êródziemnomor-
skiego

cechy klimatu umiarkowanego; wp∏yw klimatu
na warunki ˝ycia ludzi; wyró˝nienie typów kli-
matu umiarkowanego

warunki klimatyczne stepów; wykorzystanie go-
spodarcze stepów; mieszkaƒcy stepów i ich za-
j´cia

warunki klimatyczne tajgi i tundry; przystosowa-
nie organizmów roÊlinnych i zwierz´cych do
warunków klimatycznych; mieszkaƒcy tajgi
i tundry oraz ich zaj´cia

historia badaƒ stref polarnych; udzia∏ Polaków
w badaniach polarnych; ró˝norodnoÊç organi-
zmów ˝ywych stref polarnych

historia rozwoju miast; czynniki majàce wp∏yw
na rozwój miast; funkcje miast; walory miast;
wielkie aglomeracje Êwiata dawniej i obecnie;
architektura miast; zagro˝enia cywilizacyjne
w miastach; zanieczyszczenia miast; inne pro-
blemy wielkich miast

rozwój przemys∏u i jego skutki – pozytywne i ne-
gatywne; powstawanie wielkich okr´gów prze-
mys∏owych; zmiany w Êrodowisku na skutek
rozwoju przemys∏u; zasoby energetyczne Êwia-
ta i ich wykorzystanie; okr´gi nowoczesnej
technologii

warunki naturalne sprzyjajàce rozwojowi rolnic-
twa na Êwiecie; wielkie obszary rolnicze na
Êwiecie; g∏ówne kierunki upraw i hodowli na
Êwiecie; wykorzystanie produktów rolnych

osobliwoÊci przyrodnicze
lasów równikowych (E);
zale˝noÊç warunków ˝ycia
organizmów od klimatu (E)

osobliwoÊci przyrodnicze
sawanny (E);
zale˝noÊç warunków ˝ycia
organizmów od klimatu (E)

osobliwoÊci przyrodnicze
pustyni (E);
zale˝noÊç warunków ˝ycia
organizmów od klimatu (E);
znaczenie badaƒ naukowych
polskich chemików (P i O)

osobliwoÊci przyrodnicze
wybrze˝a Morza Âródziem-
nego (E);
zale˝noÊç warunków ˝ycia
organizmów od klimatu (E);
wp∏yw cywilizacji na Êrodo-
wisko (E);
zachowanie bezpieczeƒ-
stwa podczas wycieczek
zagranicznych (Z)

osobliwoÊci przyrodnicze
strefy umiarkowanej (E);
zale˝noÊç warunków ˝ycia
organizmów od klimatu (E);
wp∏yw industrializacji na Êro-
dowisko (E)

zale˝noÊç warunków ˝ycia
od klimatu (E);
osobliwoÊci przyrodnicze
stepów (E)

zale˝noÊç warunków ˝ycia
od klimatu (E);
osobliwoÊci przyrodnicze taj-
gi i tundry (E)

udzia∏ Polaków w badaniach
polarnych (P i O);
zmiany w organizmie na sku-
tek niskich temperatur (Z)

zagro˝enia cywilizacyjne
w miastach (E);
zmiany w Êrodowisku miej-
skim na skutek dzia∏alnoÊci
cz∏owieka (E)

zmiany w Êrodowisku natu-
ralnym na skutek rozwoju
przemys∏u (E);
wp∏yw przemys∏u na organi-
zmy ˝ywe (E)

wp∏yw rolnictwa na zmiany
w Êrodowisku naturalnym
(E)
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Has∏o programowe
Dzia∏ programowy Jednostki lekcyjne Zakres materia∏u Âcie˝ki

edukacyjne

Dostrzegamy wza-
jemne powiàzania
zjawisk przyrodni-

czych
7. Dostrzegamy pod-

stawowà przyczyn´
zachodzenia zja-
wisk w przyrodzie

8. Poznajemy zjawi-
ska przyrodnicze
zwiàzane z ruchem
i si∏à grawitacji

9. Poznajemy zjawi-
ska przyrodnicze
zwiàzane z cie-
p∏em

10. Poznajemy zjawi-
ska zwiàzane 
z pràdem elek-
trycznym i magne-
tyzmem

11. Wkraczamy w in-
teresujàcy Êwiat
Êwiat∏a

36. Dostrzegamy po-
wszechnoÊç energii

37. Dostrzegamy, ˝e
ruch jest zjawiskiem
powszechnym

38. Przedstawiamy
zjawisko ruchu (lek-
cja dwugodzinna)

39. Poznajemy przy-
czyny trz´sieƒ zie-
mi i wybuchów
wulkanów

40. Poznajemy prze-
bieg procesów
cieplnych

41. Badamy êród∏a
ciep∏a

42. Wykazujemy ist-
nienie ∏adunków
elektrycznych

43. Badamy prac´
wykonywanà
przez ruch ∏adun-
ków elektrycznych

44. Bezpiecznie u˝yt-
kujemy urzàdze-
nia elektryczne

45. Poznajemy zasa-
d´ dzia∏ania kom-
pasu

46. Wykorzystujemy
elektromagne-
tyzm w nauce i
technice

47. Poznajemy êród∏a
Êwiat∏a

poj´cie energii; rodzaje energii; jednostki ener-
gii; prawo zachowania energii jako podstawo-
we prawo fizyczne

poj´cie ruchu; uk∏ad odniesienia; wzgl´dnoÊç
ruchu

cechy ruchu – tor, droga i pr´dkoÊç; pr´dkoÊç
jako zale˝noÊç drogi od czasu; jednostki pr´d-
koÊci; zapisywanie i odczytywanie danych o ru-
chu za pomocà wykresu

przyczyny i skutki trz´sieƒ ziemi oraz wybu-
chów wulkanów; obszary szczególnie nara˝one
na trz´sienia ziemi i wybuchy wulkanów

przewodniki i izolatory cieplne; zjawisko kon-
wekcji

poj´cie energii wewn´trznej; zmiany energii we-
wn´trznej; skala Celsjusza i Kelvina

budowa atomu; rodzaje ∏adunków; oddzia∏ywa-
nia pomi´dzy ∏adunkami

poj´cie pràdu elektrycznego; przewodniki elek-
trycznoÊci; przyk∏ady êróde∏ energii elektrycz-
nej; napi´cie i nat´˝enie pràdu; schematy
prostych obwodów elektrycznych; symbole
graficzne urzàdzeƒ elektrycznych

instalacje elektryczne; u˝ytkowanie urzàdzeƒ
elektrycznych

magnes trwa∏y, elektromagnes; oddzia∏ywania
biegunów magnetycznych; Ziemia jako ma-
gnes; magnes jako podstawowy element kom-
pasu

zastosowanie elektromagnesów; wytwarzanie
pràdu elektrycznego przez zmiany pola magne-
tycznego (indukcja elektromagnetyczna); fala
elektromagnetyczna jako sposób przekazywa-
nia informacji (∏àcznoÊç radiowa, telewizyjna);
elektromagnesy i ich wykorzystanie w urzàdze-
niach elektrycznych

naturalne i sztuczne êród∏a Êwiat∏a; powstawa-
nie obrazu w oku ludzkim

êród∏a energii w mojej miej-
scowoÊci, moim domu (R);
alternatywne êród∏a energii
(E)

widomy ruch gwiazd w mo-
jej miejscowoÊci (R)

zachowanie bezpieczeƒ-
stwa na drodze (Z)

korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

racjonalne gospodarowanie
paliwami kopalnymi; sposo-
by wykorzystania naturalnej
energii S∏oƒca, wiatru i ener-
gii wody (E)

zastosowanie termometrów
w ˝yciu codziennym (Z)

ochrona przed zagro˝enia-
mi naturalnymi – wy∏adowa-
nia atmosferyczne (Z)

zachowanie bezpieczeƒ-
stwa w kontaktach z prà-
dem elektrycznym (Z)

zasady bezpieczeƒstwa przy
pos∏ugiwaniu si´ urzàdzenia-
mi elektrycznymi; zasady po-
st´powania w wypadku
awarii sieci lub urzàdzeƒ; za-
gro˝enia zdrowia spowodo-
wane niew∏aÊciwym lub
lekkomyÊlnym post´powa-
niem (Z)

zasady zachowania podczas
biegu i na orientacj´ (Z i R)

przekaz radiowy i telewizyj-
ny (M)

racjonalne gospodarowanie
zasobami naturalnymi (E);
w∏aÊciwe oÊwietlenie w miej-
scu nauki (Z)
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Has∏o programowe
Dzia∏ programowy Jednostki lekcyjne Zakres materia∏u Âcie˝ki

edukacyjne

12. Poznajemy êró-
d∏a dêwi´ku i jego
w∏aÊciwoÊci

13. Poznajemy ma-
szyny i urzàdze-
nia, które zmieni∏y
Êwiat

48. Obserwujemy roz-
przestrzenianie si´
Êwiat∏a

49. Widzimy Êwiat
w kolorach

50. Przekonujemy si´
o istnieniu innych
rodzajów promie-
niowania

51. Wykonujemy co-
raz lepsze zdj´cia

52. Wykorzystujemy
Êwiat∏o w nauce
i technice

53. Poznajemy Êwiat
dêwi´ków (lekcja
dwugodzinna)

54. Wykazujemy, ˝e
dêwi´k jest falà

55. Przekonujemy
si´, ˝e dêwi´ków
jest wi´cej

56. Odtwarzamy
dêwi´ki

57. Âledzimy rozwój
niektórych maszyn

58. Poznajemy pod-
stawy elektroniki

59. Nawiàzujemy ∏àcz-
noÊç dwustronnà

60. Doceniamy zalety
roweru i samocho-
du

prostoliniowy bieg promieni Êwiat∏a w oÊrodku;
za∏amanie Êwiat∏a na granicy dwóch oÊrodków
o ró˝nych w∏aÊciwoÊciach

zjawisko rozszczepiania si´ Êwiat∏a bia∏ego;
widmo; powstawanie t´czy

rodzaje promieniowania; d∏ugoÊci fal elektro-
magnetycznych

przyk∏ady aparatów fotograficznych; powstanie
obrazu w aparacie fotograficznym; negatyw,
pozytyw

przyrzàdy optyczne: lupa, luneta, lornetka, mi-
kroskop; zastosowanie przyrzàdów optycznych
do obserwacji przyrody; lasery – zastosowanie
w medycynie i technice; kable Êwiat∏owodowe;
fotoogniwa

êród∏a dêwi´ku; cechy dêwi´ku – nat´˝enie
i cz´stotliwoÊç; podstawowa jednostka cz´sto-
tliwoÊci dêwi´ku – (Hz); budowa ucha; mecha-
nizm s∏yszenia dêwi´ku; poziom dêwi´ku – (dB)

warunki rozchodzenia si´ dêwi´ku; dêwi´k jako
fala

infradêwi´ki i ultradêwi´ki; echolokacja

magnetyczne i optyczne noÊniki dêwi´ku; przy-
k∏ady urzàdzeƒ do zapisywania i odtwarzania
dêwi´ków oraz obrazów

maszyny proste; dzia∏ania dêwigni; przyk∏ady
wykorzystania maszyn prostych w otoczeniu
ucznia; praca i jej jednostki; maszyny z∏o˝one

elementy elektroniczne w obwodach elektrycz-
nych; budowa komputera; urzàdzenia techniki
komputerowej

wspó∏czesne sposoby komunikowania si´ za
pomocà telefonów (stacjonarny, komórkowy,
satelitarny)

historia samochodu i roweru; wady i zalety tych
pojazdów

wykorzystanie Êwiat∏a w fo-
tografii (M)

rozró˝nianie barw przez
niektóre organizmy zwierz´-
ce (E)

wp∏yw promieniowania ultra-
fioletowego na zdrowie cz∏o-
wieka (Z);
niebezpieczeƒstwo promie-
niowania gamma i Roentge-
na dla zdrowia i ˝ycia
cz∏owieka (Z)

wykorzystanie aparatu foto-
graficznego w celu doku-
mentowania interesujàcych
zdarzeƒ i sytuacji (M i R)

wykorzystanie energii s∏o-
necznej do wytwarzania
pràdu elektrycznego – foto-
ogniwa (E)

wp∏yw ha∏asu na zdrowie
cz∏owieka (Z);
wp∏yw ha∏asu na przyrod´
(Z)

wp∏yw telefonu komórkowe-
go na zdrowie cz∏owieka (Z)

wykorzystanie dêwi´ków
sposobem porozumiewania
si´ mi´dzy organizmami ˝y-
wymi (E);
korzystanie z ró˝nych êró-
de∏ informacji (M)

nowoczesne techniki utrwa-
lania i odtwarzania dêwi´-
ków oraz obrazów (M)

zachowanie bezpieczeƒ-
stwa w czasie wykonywanej
pracy (Z)

programy edukacyjne – en-
cyklopedie multimedialne;
funkcje i charakterystyka ko-
munikatów drukowanych,
obrazowych, audiowizual-
nych i multimedialnych; In-
ternet (M)

szybka komunikacja (M)

podstawowe zasady poru-
szania si´ pieszych i kierujà-
cych pojazdami na drogach
(Z);
samochód i jego oddzia∏y-
wanie na Êrodowisko natu-
ralne (E)
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Has∏o programowe
Dzia∏ programowy Jednostki lekcyjne Zakres materia∏u Âcie˝ki

edukacyjne

Dostrzegamy
wspólne cechy

organizmów
14. Dostrzegamy, ˝e

organizmy sà
cz´Êcià przyrody

Mój stosunek
do przyrody

15. Patrzymy na
przyrod´ Ziemi
jak na najcenniej-
szy skarb

61. Poznajemy histo-
ri´ maszyn latajà-
cych

62. Poznajemy labo-
ratorium ˝ycia –
organizm (lekcja
dwugodzinna)

63. Poznajemy spo-
soby od˝ywiania
si´ i oddychania

64. Poznajemy zna-
czenie transportu
i wydalania sub-
stancji

65. Poznajemy sposo-
by rozmna˝ania
si´ organizmów

66. Dostrzegamy
wra˝liwoÊç ró˝-
nych organizmów

67. OkreÊlamy wp∏yw
cz∏owieka na
przyrod´

68. Potrafimy zadbaç
o swojà przysz∏oÊç

69. JesteÊmy „oby-
watelami” PRZY-
RODY

sposoby podró˝owania dawniej i dziÊ; wp∏yw
maszyn latajàcych na nasze ̋ ycie; rodzaje i przy-
k∏ady pojazdów lotniczych

pos∏ugiwanie si´ poj´ciami: komórka, tkanka,
narzàd, organ, organizm; porównanie komórek
roÊlinnych i zwierz´cych; przyk∏ady tkanek ro-
Êlinnych i zwierz´cych; obserwacje mikroskopo-
we wybranych tkanek roÊlinnych i zwierz´cych;
budowa i ˝ycie wybranych organizmów

od˝ywianie si´ jako cecha ̋ ycia roÊlin i zwierzàt
– podobieƒstwa i ró˝nice; sposoby od˝ywiania
u zwierzàt; fotosynteza jako podstawowa prze-
miana energetyczna; znaczenie fotosyntezy 
w przyrodzie; wymiana gazowa u roÊlin; sposo-
by oddychania u zwierzàt

istota wydalania u roÊlin i zwierzàt; sposoby wy-
dalania; transport substancji u roÊlin i zwierzàt

rozmna˝anie bezp∏ciowe i p∏ciowe; opieka nad
potomstwem; strategie rozrodcze

wra˝liwoÊç jako zdolnoÊç reagowania na bodê-
ce; rodzaje bodêców; sposoby reagowania ro-
Êlin i zwierzàt na bodêce; uk∏ad nerwowy
i narzàdy zmys∏u

osiàgni´cia cywilizacyjne cz∏owieka jako efekt
poznawania przyrody; przyczyny i skutki zanie-
czyszczeƒ Êrodowiska naturalnego; odnawial-
ne i nieodnawialne zasoby naturalne Ziemi

choroby cywilizacyjne; nadu˝ywanie leków
oraz innych substancji szkodliwych dla zdrowia

wk∏ad Polaków w poznawanie Êwiata; osiàgni´-
cia polskich naukowców

czynniki zagra˝ajàce przyro-
dzie: ha∏as, katastrofy (E i Z);
osiàgni´cia Polaków w lot-
nictwie (P i O);
zasady zachowania bezpie-
czeƒstwa w samolocie (Z)

ochrona ró˝norodnoÊci bio-
logicznej (E);
przystosowanie organizmów
˝ywych do Êrodowiska (E);
roÊliny i zwierz´ta w moim
otoczeniu (E i R)

wp∏yw zanieczyszczeƒ po-
wietrza na oddychanie u ro-
Êlin i zwierzàt (E);
wp∏yw warunków natural-
nych na sposoby od˝ywiania
si´ organizmów ˝ywych (E)

roÊliny w moim pokoju (Z)

organizmy ˝ywe zagro˝one
wygini´ciem (E)

higiena narzàdów zmys∏u
(Z)

przyk∏ady miejsc w najbli˝-
szym otoczeniu, w których
obserwuje si´ korzystne i nie-
korzystne zmiany w Êrodowi-
sku przyrodniczym (E i R);
racjonalne korzystanie z za-
sobów naturalnych (E)

ochrona przed zagro˝enia-
mi naturalnymi i cywilizacyj-
nymi (Z)

mój stosunek do przyrody
(E);
sylwetki wielkich Polaków
(P i O)

Skróty oznaczajà nast´pujàce Êcie˝ki edukacyjne:

E – edukacja ekologiczna,
Z – edukacja prozdrowotna,
M – edukacja medialna,
R – edukacja regionalna,
P i O – wychowanie patriotyczne i obywatelskie.
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