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Propozycje norm wymagaii z przyrody dla klasy IV na
oceny szkolne.

POZIOM KONIECZNY

Na ocene dopuszczajaca uczniowie powinni potrafié:

* wybra¢ wlasny sposob uczenia si¢;

e rozréznia¢ elementy przyrody zywej i martwej oraz
wyjasni¢ pojecie przyroda;

* wymieni¢ nauki przyrodnicze;

e przedstawi¢ rol¢ dyscyplin przyrodniczych;

* postugiwac si¢ w obserwacjach przyrodniczych lornetka
ilupa;

* okresli¢ warunki miejsca pracy;

* postugiwac si¢ podrecznikiem szkolnym;

* poda¢ podstawowe metody poznawania przyrody;

* prowadzi€ proste obserwacje przyrodnicze;

* wymieni¢ podstawowe czynnoSci zyciowe czlowieka
i ich znaczenie;

* okresli¢ role odzywiania i oddychania;
* wymieni¢ dwa uklady wspotpracujace podczas ruchu;

e okresli¢ drogi wydalania substancji zbednych z
organizmu czowieka;

 sporzadzi¢ liste substancji transportowanych przez
organizm;

* podac rodzaje narzadéw zmystow;
* wymieni¢ podstawowe czeéci uktadu nerwowego;

» okreSli¢ znaczenie rozmnazania jako procesu zyciowego,
ktory warunkuje istnienie gatunku;

opisaé role uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego
u czlowieka;

okresli¢ objawy okresu dojrzewania;

* wymieni¢ sposoby postepowania i zasady higieny
w okresie miesigczkowym;

* podac choroby przenoszone droga piciowa;

* wymieni¢ swoje mocne i stabe strony;

* przestrzegac zasad higeny osobistej;

¢ okresli¢ wplyw atmosfery panujacej w domu na wlasne
samopoczucie;

* nazwac¢ rodzaje pokrewienstwa miedzy czlonkami
rodziny;

* wymieni¢ swoje codzienne zaj¢cia z podzialem na
obowiazki i wypoczynek;

» okresli¢ dla siebie korzystne formy odpoczynku;

* podac¢ sktadniki pokarmowe i okre§li¢ ich znaczenie;

* wymienic zrodta energii;

* podac sposoby racjonalnego gospodarowania woda
w swoim domu;

* wymienic zasady segregowania odpadéw pochodzacych
z gospodarstwa domowego;

e zaprojektowaé plakat lub ulozy¢ hasto o
tematyce antyalkoholowej, antynikotynowej i
antynarkotykowej;

* wymieni¢ choroby wywolane przez bakterie i wirusy;

* okres§li¢ drogi zakazenia wirusem HIV;

* wytyczyC kierunki w ternie;

* wyznaczy¢ w terenie lini¢ widnokregu;

e rysowaé i czyta¢ plany przedmiotow w réznych
skalach;

* przeliczac skalg na wymiary rzeczywiste;

* postugiwac si¢ mapa a takze planem miasta, dzielnicy
1 wsi;

odczyta¢ z mapy znaki topograficzne i rozpoznawaé
elementy przyrody;

rysowac poziomice na modelach pagorkow;

opisaé krajobraz swojej okolicy;

dostosowac si¢ do zasad ruchu drogowego;

odczytywac i interpretowac niektore znaki drogowe
oraz sygnalizacyjne;

rozpoznawac substancje z najblizszego otoczenia;

rozréznia¢ opakowania substancji toksycznych,
fatwopalnych i wybuchowych;

podacé przyktady metali i niemetali;

rozrdzniac trzy stany skupienia wody;

odczytaé temperature powietrza i okreSli¢ stan
pogody;
prowadzi¢ dziennik pogody;

e wymieni¢ tereny i obiekty chronione w najblizszej
okolicy.

POZIOM PODSTAWOWY
Na ocene dostateczna uczniowie powinni ponadto

potrafic:
e dzieli¢ si¢ wiedza z innymi;

* zdobywac¢ wiadomosSci i umiejetnoSci przez wspolprace
w zespole;

* rozwiazywaé typowe problemy poznawcze i
organizacyjne;

* postugiwac si¢ komputerem w zdobywaniu informacji
i rozwigzywaniu problemow;

e wymieni¢ cechy odrdzniajace organizmy zywe od
przedmiotdw martwych;

* wykazac si¢ znajomoscig zasad i reguf funkcjonujacych
w relacjach miedzyludzkich;

* przeprowadzi¢ doSwiadczenie i zanotowac jego
wyniki;

* korzysta¢ z roznych zrodel informacji naukowej (w tym
programéw komputerowych);

* wymieni¢ zasady prawidlowego zywienia: umiar,
roznorodno§¢, wlasciwe proporcje, regularnosé,
kultura, wykorzystanie produktéw naturalnych z
gospodarstw ekologicznych;

* wyjasni¢ pojecie pasozyt;
* okresdli¢ istote oddychania (wymiany gazowej);



wykazaé zalezno$§¢ miedzy uktadem kostnym i
mig$niowym;

* wymieni¢ funkcje uktadu wydalniczego;

okre§li¢ funkcje uktadu krwiono$nego w transporcie
substancji;

* omoOwic role ukladu nerwowego w odbieraniu bodZcow
Srodowiskowych;

okresli¢ cechy charakterystyczne zarodka i ptodu;

podac i scharakteryzowac etapy rozwojowe zycia
dziecka;

opisa¢ zmiany zachodzace u dziewczat i chiopcow
w okresie dojrzewania;

rozpoznac stany fizjologiczne wlasnego organizmu;

okreSli¢ czynniki wplywajace pozytywnie i negatywnie
na wlasne samopoczucie;

podac przyczyny i skutki niewlasciwego odzywiania
sig;

wyjas$ni¢ wplyw codziennych czynnosci i zachowan na
stan Srodowiska naturalnego;

wymieni¢ rodzaje opakowan produktéw spozywczych,

ktore nie szkodza Srodowisku naturalnemu;

* zaplanowac styl zycia, ktory wigzalby si¢ z ekonomicznym
gospodarowaniem zasobami naturalnymi;

* wymieni¢ sposoby oszczedzania energii;

* podac znaczenie czystej wody dla zycia czlowieka;

* wymieni¢ zrodla zanieczyszczenia wod;

okreSli¢ sposoby unieszkodliwiania odpadow
niebezpiecznych dla srodowiska;

przedstawi¢ skutki palenia tytoniu, picia alkoholu,
brania narkotykdw i innych uzywek;

e wymieni¢ drogi wnikania drobnoustrojow
chorobotworczych;

podacé sposoby zapobiegania i zwalczania chordb
zakaznych;

wymieni¢ bakterie pozyteczne i mozliwoSci ich
zastosowania w gospodarstwie domowym;

* wyjasni pojecie widnokregu;

okre§li¢ kierunki w terenie za pomoca: Stofica i cienia,
Stofica i zegarka, busoli, kompasu, gnomonu, Gwiazdy
Polarnej;

dokona¢ pomiaru wielkosci réznych przedmiotow;

postugiwaé si¢ planem, mapa topograficzng i

hipsometryczna;

* przedstawic za pomoca poziomic formy uksztaitowania
terenu;

* odczytywaé z map topograficznych wartoSci poziomic

i ksztalt terenu;

okresla¢ za pomoca poziomic wysokos$¢ wzgledna i
bezwzgledna;

e wymieni¢ sktadniki naturalne i antropogeniczne
krajobrazu;

rozpoznaé formy terenu wystepujace w najblizszej

okolicy;
* podac zasady udzielania pierwszej pomocy;

* pomagaé osobom niepelnosprawnym w zyciu
codziennym;

* opisa¢ wlaSciwosci substancji;
* przedstawi¢ wtasciwosci metali i niemetali;
* rozdzielac sktadniki mieszanin niejednorodnych;

e podaé przyktady substancji rozpuszczalnych i
nierozpuszczalnych w wodzie;

e porownaé wtasciwoSci wody w trzech stanach
skupienia;

* wyjasni¢, na czym polegaja procesy: parowania, wrzenia
oraz skraplania;

* om6wic krazenie wody w przyrodzie;

* opisac zjawiska atmosferyczne;

* wskazac r6znicg pomiedzy pogoda i klimatem;

* wymieni¢ formy i motywy ochrony przyrody.

POZIOM ROZSZERZONY

Na ocene dobra uczniowie powinni ponadto potrafié:

* roznicowaé wazno$¢ uzyskanych informacji;

* umiejetnie komunikowac sie;

* stosowac zmian¢ rél w zespole, odnalez¢ si¢ jako
przelozony, partner, podwladny;

e odkrywaé tworcze sposoby rozwiazywania
problemow;

* wymieni¢ efektywne sposoby postugiwania si¢
nowoSciami technologii informacyjnej;

* sporzadzi¢ notatke z przeprowadzonych obserwacji
i doSwiadczen;

postugiwac si¢ materiatem Zrodtowym;

dokona¢ pomiaru klatki piersiowej w trakcie wdechu
i wydechu oraz zinterpretowaé wyniki;

* wykonac ¢wiczenie wykazujace powstawanie dwutlenku
wegla podczas oddychania;

* wyja$ni¢ role migSni w wykonywaniu ruchow;

¢ okres§li¢ funkcje nerki w uktadzie wydalniczym;

* wymieni¢ czynniki, ktére wptywaja na wykonywanie
ruchow;

* wyjasni¢, od czego zalezy tetno czlowieka;

* podaé czynniki wplywajace na osiagniecie dojrzatosci
fizycznej i psychicznej;

e okresli¢ role zmystow w poznawaniu §wiata;

* wymieni¢ czynniki wplywajace na wzmocnienie swoich
silnych stron;

 wykaza¢ zwigzek pomiedzy atmosfera panujaca w domu
a samopoczuciem;

* zaplanowac dla siebie dzienng diete;
* scharakteryzowaé podstawowe choroby zakazne;

* przedstawiC skale w roznych postaciach;
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* czyta¢ mapy topograficzne, postugujac si¢ znakami;

* wykonac profil hipsometryczny formy terenu;

e okres§li¢ potozenie i elementy krajobrazu swojej
okolicy;

* badac¢ wtasciwosci metali i niemetali;

e odzyskaé¢ jeden ze skiadnikéw mieszaniny
jednorodnej;

* przeprowadzi¢ badania sprawdzajace rozpuszczalno$¢
cial stalych, cieczy i gazéw w cieczach;

* bada¢ wystepowanie pary wodnej w powietrzu oraz
wtasciwosci wody, lodu i pary wodnej;

* podac¢ zachodzace w przyrodzie przykiady zjawisk
parowania i skraplania;

* wyjasni¢ zjawisko krystalizacji i rozpuszczania;

* mierzy¢ temperature powietrza, sile i kierunek wiatru,
warto$¢ ciSnienia atmosferycznego;

* wymieni¢ sposoby stosowania zasad ochrony przyrody
w zyciu codziennym.

POZIOM DOPELNIAJACY

Na ocen¢ bardzo dobrg uczniowie powinni ponadto

potrafi¢:

* wykazaé si¢ umiejetnoécia podejmowania réznych
decyzji zwigzanych z uczeniem sig;

* zaplanowac efektywne wspotdziatanie w zespole;

e uzasadni¢ dobor metod w poznaniu i uczeniu si¢
przyrody;

* planowac i prowadzi¢ obserwacje i doSwiadczenia;

* wykaza¢ r6znice miedzy oddychaniem a wymiana
gazowa;

* wymieni¢ ¢wiczenia gimnastyczne, ktére wprawiaja
w ruch wiele migSni cztowieka;

* wyjasni¢ nadrz¢dna role uktadu nerwowego;

» wykaza¢ si¢ wiedza na temat dojrzaloSci i wynikajacej
z niej odpowiedzialnoSci i praw;

* okresli¢ czynniki wplywajace korzystnie i niekorzystnie
na proces dojrzewania organizmu cziowieka;

* wykazac¢ na przyktadach znaczenie zachowan
asertywnych;

* zaplanowac racjonalne dzialania stuzace poprawie stanu
Srodowiska w skali lokalnej;

¢ skonstruowac drzewo rodowe rodziny;

* omOwi¢ model gospodarstwa rolniczego produkujacego
zdrowa zywnoS$¢, uwzgledniajac oszczedny sposob
korzystania z surowcow nieodnawialnych w procesie
powstawania niewielkiej iloSci odpadow;

 sporzadzi¢ plan klasy i zorientowa¢ go za pomoca
kompasu;

* narysowa¢ fragment mapy topograficzne;j;

e przedstawi¢ walory przyrodnicze swojej okolicy;

* wyhodowac krysztat soli;

* poda¢ przyktady i zastosowanie roztworéw wystepujacych
w przyrodzie;

* zaplanowa¢ doSwiadczenie wykazujace trzy stany
skupienia wody;

e przewidywac stan pogody na podstawie mapy
synoptycznej;

e zaproponowaé racjonalny sposéb spedzania wolnych
sobot, niedziel, Swiat oraz wakacji.

WYMAGANIA POZAPROGRAMOWE ¢ POZIOM
TWORCZY

Na ocene celujaca uczniowie powinni ponadto potrafié:
e tworzy€ i rozumiel teksty w réznych formach
przekazu;

* dostosowac rézne style uczenia si¢ do tresci przedmiotu
przyroda;

* zbieraé, przechowywac i przetwarza¢ informacje
stosownie do sytuacji;

* uzasadnié tworzenie przez ludzki organizm funkcjonalnej
i strukturalnej caloSci;

e poda¢ i uzasadni¢ korzySci ptynace z prowadzenia
gospodarstw ekologicznych i integracyjnych;

* obliczy¢ tygodniowe zuzycie wody przypadajace na jedna
osobe w rodzinie;

* zaproponowac styl zycia zgodny z zalozeniami ochrony
Srodowiska;

* obliczy¢ Srednia tygodniowa produkcje odpadow
w przeliczeniu na jedna osobe oraz poréwnac wyniki
w zespolach;

* zorganizowa¢ kampani¢ edukacyjna na temat:
,,Gospodarka odpadami”;

* obliczy¢ Srednig temperature powietrza i Srednie
ci$nienie atmosferyczne w poszczego6lnych porach roku,
na podstawie danych otrzymanych z obserwacji pogody
w poszczegllnych porach roku;
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