
PRZYRODA 4 PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

Rozdzia∏ 1. Na tropach przyrody
Realizacja treÊci zawartych w pierwszym rozdziale ma sprzyjaç wypracowaniu takie-

go warsztatu pracy ucznia, aby czu∏ si´ on w terenie równie naturalnie jak w pracow-
ni przyrodniczej. Nale˝y uÊwiadomiç uczniom, ˝e umiej´tna i rzeczowa obserwacja
oraz wyciàganie z niej wniosków to wa˝ne umiej´tnoÊci przyrodnicze. Na realizacj´ te-
matów sk∏adajàcych si´ na rozdzia∏ pierwszy proponujemy poÊwi´ciç wi´cej czasu ni˝
na realizacj´ innych rozdzia∏ów. Powinien byç to czas wzajemnego poznawania si´ na-
uczyciela z uczniami oraz ze Êrodowiskiem przyrodniczym szko∏y. 

Przyk∏adowy plan wynikowy

Nr
Temat lekcji w
podr´czniku

Wymagania podstawowe.
Uczeƒ:

Wymagania
ponadpodstawowe.

Uczeƒ:

1.1. Szukamy przyro-
dy i jà rysujemy

– sporzàdza szkic terenu przy-
szkolnego

– wyciàga wnioski z poczynio-
nych obserwacji terenowych
i notatek naniesionych na szkic

1.2. Co to sà warunki
przyrodnicze?

– wie, co to sà warunki przyrod-
nicze

– charakteryzuje powiàzania mi´-
dzy warunkami przyrodniczymi
danego miejsca a ˝yjàcymi
w nim organizmami

1.3. „Ty pójdziesz gó-
rà, a ja dolinà…“

– wykonuje rysunek profilu tere-
nu w najbli˝szej okolicy
– rozpoznaje podstawowe formy
terenu

– dostrzega wp∏yw formy terenu
na ˝ycie zasiedlajàcych go roÊlin

1.4. Jak przyroda
i cz∏owiek wyko-
rzystujà formy te-
renu?

– wie, ˝e formy terenu wywierajà
wp∏yw na ˝ycie organizmów
oraz ˝e one tak˝e wp∏ywajà
na zmian´ ukszta∏towania terenu 
– potrafi zilustrowaç swojà wy-
powiedê przyk∏adami

– charakteryzuje wzajemne po-
wiàzania pomi´dzy formami tere-
nu a organizmami i dzia∏alnoÊcià
cz∏owieka

1.5. Woda rzeêbia-
rzem terenu

– bada wp∏yw wody na ukszta∏-
towanie terenu poprzez modelo-
wanie
– wymienia przyk∏ady zmian
form terenu powsta∏e wskutek

dzia∏alnoÊci wody
– interpretuje w∏aÊciwoÊci zaob-
serwowane na modelu i potrafi je
odnieÊç do obserwowanych zja-
wisk przyrodniczych

1.6. Jak powstajà je-
ziora?

– modeluje proces powstawania
jeziora

– interpretuje w∏aÊciwoÊci zaob-
serwowane na modelu i potrafi je
odnieÊç do obserwowanych zja-
wisk przyrodniczych
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Rozdzia∏ 2. Pogoda
TreÊci nauczania zawarte w drugim rozdziale, odwo∏ujà si´ do dostrzeganych przez

ucznia prawid∏owoÊci rzàdzàcych przyrodà. Celowo wybraliÊmy pogod´, poniewa˝ po-
znanie zwiàzanych z nià ró˝nych zjawisk fizycznych stanowi doskona∏y wst´p do dal-
szych rozwa˝aƒ.

Wa˝nym elementem pracy ucznia jest rozwijanie warsztatu badawczego w∏aÊciwe-
go dla poznawania przyrody – a wi´c formu∏owanie problemów i stawianie hipotez,
dobór sposobów ich rozwiàzywania, badanie, wyciàganie wniosków i ich interpretacja.

1.7. Ska∏y wokó∏ nas – rozpoznaje najpospolitsze
ska∏y wyst´pujàce w okolicy
– stosuje proste metody do roz-
poznawania ska∏ (na przyk∏ad
dzia∏a octem na wapieƒ)
– wie, ˝e ró˝norodnoÊç ska∏ wy-
nika z ró˝norodnoÊci warunków,
w których powsta∏y

– tworzy kolekcj´ ska∏, porzàdku-
je jà wed∏ug przyj´tych przez sie-
bie zasad
– wie, ˝e rodzaj ska∏ wyst´pujà-
cych na danym terenie Êwiadczy
o jego historii 

1.8. Jak badaç ska∏y? – wie, ˝e poszczególne ska∏y
i minera∏y majà ró˝ne w∏aÊciwo-
Êci
– modeluje proces powstawania
soli kamiennej
– bada w∏aÊciwoÊci wybranych
minera∏ów i ska∏
– wymienia przyk∏adowe kryteria
podzia∏u ska∏ stosowane w geo-
logii

– interpretuje w∏aÊciwoÊci zaob-
serwowane na modelu i potrafi je
odnieÊç do obserwowanych zja-
wisk przyrodniczych
– dokonuje podzia∏u badanych
ska∏ i minera∏ów na klasy wed∏ug
w∏asnych kryteriów

1.9. W jaki sposób
b´dziemy pozna-
waç tajemnice
przyrody?

– zna struktur´ przyrodniczego
procesu badawczego
– odró˝nia obserwacj´ od eks-
perymentu

1.10. Jak bezpiecznie
badaç przyrod´?

– rozumie sens najwa˝niejszych
zasad bezpieczeƒstwa podczas
prac badawczych

Nr
Temat lekcji w
podr´czniku

Wymagania podstawowe.
Uczeƒ:

Wymagania
ponadpodstawowe.

Uczeƒ:

2.1. Jaka b´dzie jutro
pogoda?

– wie, co to jest pogoda
– wymienia sk∏adniki pogody

– wyciàga wnioski z poczynio-
nych obserwacji terenowych
i notatek naniesionych na szkic

2.2. Czy pogod´
mo˝na zmie-
rzyç?

– opisuje pogod´ w danym mo-
mencie (odczytuje temperatur´
na termometrze, podaje kieru-
nek i okreÊla pr´dkoÊç wiatru-
-silny, s∏aby itp, okreÊla zachmu-
rzenie, opady, osady)
– zna podstawowe symbole sto-
sowane na mapach pogody
i odczytuje informacje o pogo-
dzie z mapy

– wyjaÊnia wp∏yw ró˝nych czyn-
ników na obserwowane ró˝nice
stanu pogody w ró˝nych miej-
scach i prezentuje je na w∏asnym
szkicu terenowy
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2.4. Jak polubiç ka˝-
dà pogod´?

– podaje przyk∏ady zale˝noÊci
mi´dzy cz∏owiekiem a pogodà

2.5. Jak zrobiç
deszcz?

– wie, ˝e woda paruje nieustan-
nie
– potrafi zaplanowaç i przepro-
wadziç doÊwiadczenie ukazujà-
ce zjawisko parowania wody
– wie, w jakich warunkach para
wodna skrapla si´

– potrafi modyfikowaç zmienne
w doÊwiadczalnym badaniu zja-
wiska parowania i skraplania
– wie, co jest przyczynà wyst´-
powania ró˝norodnych opadów
atmosferycznych (deszczu lub
Êniegu)

2.6. Para, woda, lód
– stany skupienia
tej samej sub-
stancji

– wie, w jakich stanach skupie-
nia mogà wyst´powaç cia∏a
oraz ˝e zale˝à one od tempera-
tury
– zna podstawowe w∏aÊciwoÊci
ró˝nicujàce ciecz, gaz i cia∏o
sta∏e

– planuje i przeprowadza do-
Êwiadczenie zmian stanów sku-
pienia wody
– modeluje w∏aÊciwoÊci trzech
stanów skupienia

2.7. Czy z ka˝dej
chmury spadnie
deszcz?

– opisuje ró˝nice w wyglàdzie
chmur
– wyjaÊnia zwiàzek mi´dzy kolo-
rem chmury, a stanem skupie-
nia wody w chmurze i wysoko-
Êcià, na której chmura si´ znaj-
duje
– rozpoznaje chmury przyno-
szàce opady i burze
– omawia cykl tworzenia si´
chmur

– rozró˝nia obserwowane w tere-
nie chmury
– dokumentuje prowadzone ob-
serwacje

2.8. Opady i osady
atmosferyczne

– rozpoznaje opady i osady at-
mosferyczne

– opisuje sposób powstawania
opadów i osadów

2.9. „Jeden wiatr
– w polu wia∏,
drugi wiatr
– w sadzie
gra∏…”

– wie, co to jest wiatr
– wie, ˝e kierunek wiatru ozna-
cza skàd wieje wiatr
– modeluje proces powstawania
wiatru, czynniki, od których za-
le˝y si∏a wiatru oraz zmiennoÊç
wiatru
– wie, jakie sà ró˝nice w zacho-
waniu si´ powietrza ciep∏ego
i zimnego oraz ˝e sà one przy-
czynà powstawania wiatru

– interpretuje w∏aÊciwoÊci zaob-
serwowane na modelu i potrafi je
odnieÊç do obserwowanych zja-
wisk przyrodniczych

2.10. Jak szybko wieje
wiatr?

– potrafi zdefiniowaç szybkoÊç
jako odleg∏oÊç pokonanà w jed-
nostce czasu
– dokonuje zamiany jednostek
szybkoÊci

– porównuje szybkoÊci okreÊla-
jàc, ˝e przy jednakowej drodze
krótszy czas to wi´ksza szyb-
koÊç itp.

2.11. SzybkoÊç jest
wzgl´dna

– wymienia przyk∏ady ruchów
w ˝yciu codziennym

– intuicyjnie wyjaÊnia poj´cie
wzgl´dnoÊci ruchu na podstawie
przyk∏adów zaobserwowanych
w ˝yciu codziennym (np. autobus
i przystanek, autobus i kierowca)
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Rozdzia∏ 3. Prawa przyrody
Na rozdzia∏ 3 sk∏adajà si´ treÊci fundamentalne dla zrozumienia istotnych procesów

fizycznych obserwowalnych w otaczajàcym Êwiecie. Stanowi zatem kontynuacj´ roz-
dzia∏u 2. Za pomocà prostych eksperymentów oraz najcz´Êciej intuicyjnego definio-
wania prawid∏owoÊci i poj´ç uczeƒ konstruuje podstawy do rozumienia wielu zagad-
nieƒ poruszanych w dalszym toku nauki. Ma wiele sposobnoÊci do konfrontowania
osobistej wiedzy z wiedzà naukowà. Prawdopodobnie czeka go wiele zdziwieƒ i fascy-
nujàcych odkryç.

2.12. Dzia∏alnoÊç wia-
tru

– wymienia skutki pozytywnej
i negatywnej dzia∏alnoÊci wiatru,
ilustrujàc je przyk∏adami

2.13. Czy mo˝-
na oswoiç wiatr?

– wymienia przyk∏ady wykorzy-
stania si∏y wiatru przez cz∏owie-
ka

Nr
Temat lekcji w
podr´czniku

Wymagania podstawowe.
Uczeƒ:

Wymagania
ponadpodstawowe.

Uczeƒ:

3.1. Atomy i czà-
steczki

– wie, ˝e substancje zbudowane
sà z atomów

3.2. Jak poznawano
tajemnice mate-
rii?

– wie, ˝e substancje zbudowane
z atomów jednego rodzaju to
pierwiastki
– wie, ˝e atomy ró˝nych pier-
wiastków ∏àczà si´ ze sobà
w czàsteczki

– wymienia przyk∏adowe pier-
wiastki
– buduje modele wybranych ato-
mów i czàsteczek
– odró˝nia substancje proste
i z∏o˝one
– wie, co to jest zwiàzek che-
miczny

3.3. W uczniowskim
laboratorium

– bada za pomocà prostych me-
tod w∏aÊciwoÊci ró˝nych sub-
stancji
– uzasadnia dobór substancji,
z jakich zosta∏y wykonane ró˝ne
przedmioty

– rozumie, ˝e odmiennoÊç w∏a-
ÊciwoÊci ró˝nych substancji wy-
nika z ich zró˝nicowanej budowy 

3.4. Dlaczego p∏yn
si´ rozp∏ywa?

– wie, ˝e czàsteczki budujàce
materi´ znajdujà si´ w ciàg∏ym
ruchu i potrafi to zobrazowaç
prostym doÊwiadczeniem

– umie wyjaÊniç budow´ cia∏ sta-
∏ych, cieczy i gazów

3.5 Jak dzia∏a termo-
metr?

– bada rozszerzalnoÊç tempera-
turowà cia∏ sta∏ych
– wie, ˝e woda jest substancjà
o specyficznych w∏aÊciwoÊciach

– wyjaÊnia zasad´ dzia∏ania ter-
mometru lekarskiego modelowe-
go doÊwiadczenia rozszerzalno-
Êci cieplnej substancji
– formu∏uje hipotezy o zachowa-
niu si´ termometru nape∏nionego
wodà i weryfikuje je doÊwiadczal-
nie
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3.6. O mierzeniu tem-
peratury

– wie, jakie w∏aÊciwoÊci wody
pos∏u˝y∏y do wyznaczenia cha-
rakterystycznych punktów
na skali Celsjusza
– dokonuje pomiarów tempera-
tury cieczy, powietrza i innych
przy u˝yciu odpowiednich ter-
mometrów

– wymienia rodzaje innych skal
do pomiaru temperatury
– potrafi graficznie przedstawiç
zmiennoÊç temperatury
(na przyk∏ad powietrza)

3.7. Co szybciej spa-
da? Co d∏u˝ej le-
ci?

– wie, ˝e masa to iloÊç substan-
cji
– bada zale˝noÊç zwiàzku po-
mi´dzy masà a iloÊcià si∏y ko-
niecznej do wprawienia przed-
miotów w ruch
– jest Êwiadomy podatnoÊci do-
Êwiadczeƒ na czynniki zak∏óca-
jàce

– rozumie, ˝e masa jest nieza-
le˝nà cechà substancji (to zna-
czy nie wp∏ywa na nià kszta∏t,
temperatura, kolor itp.) oraz po-
trafi to uzasadniç, wykonujàc
odpowiednie doÊwiadczenia

3.8. Ile to wa˝y? – dokonuje pomiarów masy
za pomocà wagi
– wie, w jakich jednostkach po-
daje si´ mas´ cia∏a
– potrafi zamieniç kilogramy
na gramy i dekagramy

3.9. Jak zmierzyç
przyciàganie
ziemskie?

– intuicyjnie dostrzega istnienie
przyciàgania ziemskiego
– wie, ˝e ka˝dy przedmiot nie
podtrzymywany opadnie na zie-
mi´

– odró˝nia poj´cia „masa” i „ci´-
˝ar”
– wie, w jakich jednostkach wy-
ra˝a si´ ci´˝ar

3.10. Razem ∏atwiej – rozumie, ˝e si∏y dzia∏ajàce
w tym samym kierunku sumujà
si´ i potrafi wykazaç to do-
Êwiadczalnie

– projektuje doÊwiadczenie uka-
zujàce sumowanie si´ si∏ dzia∏a-
jàcych w ró˝nych kierunkach
i wyciàga wnioski z obserwacji

3.11. Sztuka przesu-
wania kamienia

– bada zasad´ dzia∏ania dêwi-
gni prostej,
– podaje praktyczne zastoso-
wania dêwigni prostej w co-
dziennym ˝yciu

– potrafi zaproponowaç modyfi-
kacje doÊwiadczenia i wyjaÊniç
ich wp∏yw na jego wynik

3.12. Dlaczego statki
nie tonà?

– rozumie, ˝e na cia∏a zbudo-
wane z ró˝nych substancji dzia-
∏ajà ró˝ne si∏y wyporu, dlatego
cia∏a tonà lub p∏ywajà

– wie, ˝e g´stoÊç i si∏a wyporu
sà czynnikami wp∏ywajàcymi
na unoszenie si´ bàdê toni´cie
cia∏ w wodzie

3.13. Eureka! Czyli co
odkry∏ Archime-
des

– wie, ˝e przedmioty p∏ywajà
lub tonà w zale˝noÊci od rodza-
ju substancji, z której sà wyko-
nane

– formu∏uje hipotezy, które na-
st´pnie weryfikuje
– zauwa˝a ró˝nice pomi´dzy ilo-
Êcià materii dla ró˝nych cia∏
– ró˝ne g´stoÊci cia∏

3.14. Czy powietrze
jest silne?

– wie, ˝e powietrze naciska na
wszystkie cia∏a znajdujàce si´
na Ziemi
– zna jednostki, w których
mierzy si´ ciÊnienie
– potrafi odczytywaç wskazania
barometru

– intuicyjnie wyjaÊnia, co to jest
ciÊnienie (wyjaÊnia, jakich
informacji dostarcza nam znana
wartoÊç ciÊnienia)
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Rozdzia∏ 4. Przyroda w mojej kuchni
W czasie realizacji tematów sk∏adajàcych si´ na rozdzia∏ 4 uczeƒ, przeprowadzajàc

doÊwiadczenia „przy garnkach”, wyjaÊnia zagadnienia zwiàzane z mieszaninami i roz-
tworami oraz przemianami chemicznymi i fizycznymi

Rozdzia∏ 5. Burzliwa przyroda
Nauczyciel, realizujàc tematy sk∏adajàce si´ na rozdzia∏ 5, przygotuje ucznia do zro-

zumienia zjawisk elektrycznych obserwowanych w przyrodzie i najbli˝szym otoczeniu
cz∏owieka oraz uwra˝liwi go na potrzeb´ ochrony Êrodowiska. Uczeƒ pozna tak˝e pod-
stawowe zasady bezpieczeƒstwa podczas pracy z pràdem elektrycznym.

3.15. Jak dzia∏a strzy-
kawka?

– rozumie mechanizm zachowa-
nia si´ t∏oka w strzykawce pod-
czas przeprowadzanych do-
Êwiadczeƒ
– wie, ˝e wynika on ze zmian ci-
Ênienia wywo∏ywanych dzia∏a-
niem podczas badania

– wyjaÊnia, co jest przyczynà
zmian ciÊnienia wraz ze zmianà
g∏´bokoÊci lub wysokoÊci

Nr
Temat lekcji w
podr´czniku

Wymagania podstawowe.
Uczeƒ:

Wymagania
ponadpodstawowe.

Uczeƒ:

4.1. Co si´ dzieje
w garnku?

– wyjaÊnia, na czym polega pro-
ces wrzenia wody
– rozumie, jakie sà kryteria do-
boru substancji do wykonania
ró˝nych naczyƒ i przyborów ku-
chennych

– wyjaÊnia, jakie procesy wp∏y-
wajà na smak gotowanych po-
traw
– odró˝nia metale od niemetali
na podstawie ich charaktery-
stycznych w∏aÊciwoÊci

4.2. O mieszaniu
substancji

– wie, co to jest mieszanina
– odró˝nia mieszaniny jedno-
rodne i niejednorodne
– wie, co to jest roztwór

– wskazuje w otoczeniu ró˝ne ro-
dzaje mieszanin i uzasadnia
przyporzàdkowanie ich do odpo-
wiedniej klasy – jednorodnych
lub niejednorodnych,
– wskazuje w otoczeniu przyk∏a-
dy roztworów, próbuje wskazaç
rozpuszczalnik i substancj´ roz-
puszczonà

4.3. O pieczeniu cia-
sta

– definiuje poj´cie „przemia-
na chemiczna”

– bada doÊwiadczalnie ró˝ne
procesy zachodzàce w kuchni
i próbuje ustaliç, które z nich sà
przemianami chemicznymi oraz
uzasadnia swoje rozumowanie

4.4. Jakà tajemnic´
skrywa galaret-
ka?

– wie, ˝e znajomoÊç w∏aÊciwo-
Êci ró˝nych substancji jest przy-
datna w ˝yciu codziennym,
wskazuje przyk∏ady
– odró˝nia przemiany odwracal-
ne od nieodwracalnych

– projektuje doÊwiadczenia pro-
wadzàce do przemian odwracal-
nych i nieodwracalnych, spraw-
dza wybrane z nich
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Nr
Temat lekcji w
podr´czniku

Wymagania podstawowe.
Uczeƒ:

Wymagania
ponadpodstawowe.

Uczeƒ:

5.1. „Robisz pstryk
i w∏àczasz pràd”

– zna elementarne zasady bez-
pieczeƒstwa podczas pracy
z pràdem elektrycznym
– wie, jak si´ zachowaç, gdy
jest Êwiadkiem wypadku – pora-
˝enia pràdem elektrycznym

– wie, ˝e pràd elektryczny to p∏y-
ni´cie drobin elektrycznych zwa-
nych elektronami 

5.2. Jak p∏ynie pràd? – wie, ˝e substancje charaktery-
zuje ró˝na przewodnoÊç elek-
tryczna
– odró˝nia izolatory i przewodni-
ki elektryczne, podaje ich przy-
k∏ady
– wie, ˝e bez êróde∏ pràdu (np.
baterii) pràd nie pop∏ynie
– buduje prosty obwód elek-
tryczny

– wie, ˝e przewodnoÊç elektrycz-
na ró˝nych substancji zale˝y
od ich budowy wewn´trznej
– bada w∏aÊciwoÊci izolatorów
i przewodników elektrycznych,
uzasadnia trafnoÊç zastosowania
wybranych substancji – na przy-
k∏ad izolacji kabli elektrycznych
tworzywem sztucznym

5.3. Wykorzystanie
energii elektrycz-
nej

– odró˝nia poj´cia „pràd sta∏y”
i „pràd przemienny”
– zna budow´ latarki
– wie, jaka wartoÊç napi´cia
pràdu jest niebezpieczna dla
zdrowia

– wyjaÊnia, dlaczego w urzàdze-
niach przenoÊnych u˝ywa si´
pràdu sta∏ego, a w urzàdzeniach
domowych pràdu przemiennego

5.4. Jak dzia∏a elek-
tromagnes?

– bada wp∏yw magnesu
na wskazania kompasu
– bada w∏aÊciwoÊci magnesu
oraz oddzia∏ywania mi´dzy ma-
gnesami
– wie, ˝e pole magnetyczne jest
dwubiegunowe oraz ˝e bieguny
jednoimienne si´ odpychajà,
a ró˝noimienne przyciàgajà

– stawia hipotezy, w jakich sytu-
acjach ˝ycia codziennego kom-
pas mo˝e byç zawodny, uzasad-
nia je
– konstruuje elektromagnes
– potrafi wykazaç istnienie pola
magnetycznego wokó∏ przewod-
nika z pràdem

5.5. Dzwonek i silnik
elektryczny

– podaje przyk∏ady zastosowa-
nia elektromagnesu w urzàdze-
niach gospodarstwa domowego
– obserwuje dzia∏anie silnika
elektrycznego
– podaje przyk∏ady wykorzysta-
nia silników elektrycznych

– wyjaÊnia zasad´ dzia∏ania
dzwonka elektrycznego
– omawia zasad´ pracy silnika
elektrycznego na podstawie
schematu (interpretuje schemat) 

5.6. Skàd si´ bierze
pràd?

– modeluje wytwarzanie pràdu
elektrycznego za pomocà dyna-
ma
– wymienia êród∏a pràdu sta∏ego
i przemiennego
– opisuje sposoby tradycyjnego
wytwarzania pràdu

– opisuje alternatywne êród∏a
energii elektrycznej
– wie, gdzie mo˝na wyrzucaç zu-
˝yte ogniwa elektryczne i potrafi
wyjaÊniç zasadnoÊç takiego po-
st´powania



Przyk∏adowy plan wynikowy

Rozdzia∏ 6. S∏oƒce
Realizacja treÊci nauczania zawartych w rozdziale 6 sprzyja dokonywaniu wielu ob-

serwacji terenowych, podczas których uczeƒ doskonali tak˝e umiej´tnoÊci, jak: doko-
nywanie pomiarów, wyciàganie wniosków, odnajdywanie prawid∏owoÊci w funkcjono-
waniu przyrody oraz dostrzeganie wzajemnych powiàzaƒ pomi´dzy jej poszczególny-
mi elementami. TreÊci nauczania zamieszczone w tym rozdziale stanowià wst´p
do g∏´bszych rozwa˝aƒ zaplanowanych na klas´ 5 i 6.

5.7. Ile pràdu zu˝y-
wamy?

– potrafi odczytaç wskazania
licznika energii elektrycznej
– szacuje iloÊç zu˝ywanej ener-
gii elektrycznej we w∏asnym go-
spodarstwie domowym

– sporzàdza plan oszcz´dnoÊci
energii elektrycznej we w∏asnym
domu

5.8. Dêwi´ki wokó∏
nas

– wie, ˝e dêwi´ki wytwarzane sà
przez drgajàce przedmioty
– rozró˝nia w∏aÊciwoÊci dêwi´ku
(na przyk∏ad tony wysokie od ni-
skich)
– zna jednostk´, w której wyra˝a
si´ si∏´ dêwi´ku

– bada doÊwiadczalnie ró˝ne ce-
chy dêwi´ku, modyfikuje zmien-
ne w doÊwiadczeniach

5.9. Dêwi´ki i fale – bada doÊwiadczalnie falowy
charakter dêwi´ku
– rozumie, w jaki sposób dêwi´k
rozchodzi si´ w powietrzu

– potrafi przewidzieç, co b´dzie
si´ dzia∏o z dêwi´kiem w pró˝ni

5.10. Szybki jak
dêwi´k

– wie, jakà drog´ w powietrzu
pokonuje dêwi´k w ciàgu jednej
sekundy
– wie, jak powstaje echo

– planuje i przeprowadza do-
Êwiadczenie pozwalajàce
na zmierzenie drogi, jakà poko-
nuje dêwi´k w ciàgu sekundy
– oblicza drog´ przebytà przez
dêwi´k w powietrzu w okreÊlo-
nym czasie
– wie, na czym polega akustyka

5.11. Widowisko
na niebie

– rozumie, jak powstaje burza
– wyjaÊnia zjawisko wy∏adowa-
nia atmosferycznego

– rozumie ró˝nice mi´dzy grzmo-
tem i b∏yskawicà

5.12. Jak zrobiç pio-
run?

– elektryzuje ró˝ne cia∏a przez
pocieranie
– dostrzega ró˝nice we w∏aÊci-
woÊciach cia∏
– wie, ˝e naelektryzowane cia∏a
mogà si´ przyciàgaç bàdê od-
pychaç

– wskazuje oddzia∏ywania elek-
trostatyczne w ˝yciu codziennym
(elektryzowanie w∏osów, odzie˝y,
butów, ekranów TV i monitorów
komputerowych)
– wyjaÊnia, na czym polega wza-
jemne elektrostatyczne oddzia∏y-
wanie cia∏ 

5.13. Jak nie baç si´
burzy?

– zna zasady bezpiecznego za-
chowania si´ podczas burzy

– wyjaÊnia, do czego s∏u˝y pioru-
nochron 



PRZYRODA 4 PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

Nr
Temat lekcji w
podr´czniku

Wymagania podstawowe.
Uczeƒ:

Wymagania
ponadpodstawowe.

Uczeƒ:

6.1. Jak daleko jest
do S∏oƒca?

– wyjaÊnia poj´cia „cia∏o niebie-
skie”, „gwiazda” 
– podaje orientacyjnà odleg∏oÊç
Ziemi od S∏oƒca
– potrafi oceniç znaczenie od-
krycia Miko∏aja Kopernika

– oblicza czas, w jakim Êwiat∏o
s∏oneczne dociera do Ziemi
– na podstawie w∏asnych obser-
wacji i wiadomoÊci z ró˝nych
êróde∏ okreÊla znaczenie S∏oƒca
dla zjawisk zachodzàcych
na Ziemi

6.2. Jasne jak S∏oƒce – bada zjawisko odbijania Êwiat∏a
– rozumie, ˝e ksi´˝yc Êwieci
Êwiat∏em odbitym od S∏oƒca

– wyjaÊnia zwiàzek pomi´dzy
nat´˝eniem Êwiat∏a s∏onecznego
i wyglàdem krajobrazu

6.3. Jak biegnie Êwia-
t∏o?

– ustala na podstawie obserwa-
cji, ˝e Êwiat∏o biegnie po liniach
prostych, proponuje doÊwiad-
czenia potwierdzajàce

– wie, ˝e promienie Êwiat∏a za∏a-
mujà si´ na przeszkodach i od-
bijajà si´ od nich
– przyk∏ady z ˝ycia codzienne-
go, w których przydatna jest
wiedza o prostoliniowym rozcho-
dzeniu si´ promieni Êwiat∏a oraz
o jego za∏amywaniu si´ lub od-
bijaniu od przeszkód 

6.4. Zabawy ze Êwia-
t∏em, czyli jak
zrobiç cieƒ

– wyjaÊnia, co to jest cieƒ
– wyjaÊnia, dlaczego êród∏o
Êwiat∏a powinno padaç z odpo-
wiedniej strony na miejsce pracy 

– bada doÊwiadczalnie w∏aÊci-
woÊci cienia

6.5. Tajemnica Êwiat∏a – wie, ˝e Êwiat∏o bia∏e mo˝-
na rozszczepiç
– wyjaÊnia zjawisko powstawa-
nia t´czy

– demonstruje zjawisko rozsz-
czepiania si´ Êwiat∏a bia∏ego
oraz proces odwrotny

6.6. Âwiat∏o s∏onecz-
ne êród∏em ener-
gii

– planuje i przeprowadza do-
Êwiadczenie wykazujàce, ˝e
Êwiat∏o jest równie˝ êród∏em
energii
– wymienia przyk∏ady wykorzy-
stania przez cz∏owieka energii
cieplnej S∏oƒca

– wykazuje w∏aÊciwoÊci skupia-
jàce i rozpraszajàce soczewek

6.7. O czym mówi
cieƒ?

– wie, ˝e d∏ugoÊç cienia jest po-
chodnà wysokoÊci S∏oƒca
– wyznacza kierunki na widno-
kr´gu

– wyjaÊnia, czym charakteryzuje
si´ po∏udnie s∏oneczne

6.8. Jak zamierzyç
wysokoÊç
S∏oƒca?

– wyjaÊnia poj´cie widnokr´gu
– wyjaÊnia, dlaczego zmienia
si´ d∏ugoÊç i kierunek cienia
gnomonu
– mierzy wysokoÊç S∏oƒca u˝y-
wajàc gnomonu

– wyjaÊnia zwiàzek mi´dzy wy-
sokoÊcià S∏oƒca a temperaturà
powietrza
– wyjaÊnia zasad´ dzia∏ania ze-
gara s∏onecznego

6.9. Czy S∏oƒce
zawsze wschodzi
na wschodzie?

– porównuje na schemacie wy-
sokoÊç S∏oƒca w ró˝nych po-
rach roku
– mierzy na rysunku wysokoÊç
S∏oƒca w ró˝nych porach roku

– wymienia daty rozpoczynajàce
poszczególne pory roku
– wyjaÊnia poj´cia „równonoc”
i „przesilenie” 


